
６月

がつ

食事
し ょ く じ

の時
とき

に一口
ひとくち

何回
なんかい

くらい

かんでいますか？ よくかんで

食べる
た   

と、だ液
えき

が多く
おお  

でるの

で、虫歯
む し ば

を防いで
ふせ     

、食べ物
た   も の

の味
あじ

がよくわかるようになります。 

☆あごや歯
は

の

発育
はついく

の助け
たす  

に

☆集中力
しゅうちゅうりょく

や 

記憶力
きおくりょく

の 

アップ！

☆ 虫歯
む し ば

や

肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

豊橋
とよはし

市立
し り つ

東
とう

部
ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

しー いー

しー


