
◆ニックネーム・グループ名（人数）

Hnn ( 1 人）

タイトル 「もったいない」を減らそう

活動の動機

取組・活動 実施日

ゴール

2 15

解決したい地域の課題

目指す将来の姿

活動の内容

豊橋市高校生SDGsチャレンジ活動

料理をする時にいつも捨てている部分がもったいないと感じ､減らした
いなと思い､また､SDGsの環境部分にもつながると思ったから｡

令和3年8月2日から令和3年8月7日まで

　ゴミ出しの場所を広くして､ゴミ出ししやすいようにし､ゴミでも綺麗に見えるようにしたい｡線路
際に生えている雑草をいつも綺麗な状態にしたい｡

　食品ロスを減らして､もったいないが無くなるようにしたい｡また､環境を良くして､過ごしやすい世
界にしたい｡飢餓の人々を無くし､世界中の人々がご飯をしっかり食べれて､健康であれるようにした
い｡SDGsがしっかりと達成された世界にしたい｡

　2日間の昼･夜ご飯で実施｡もったいない部分を減らせる料理を作る｡1日目はお好み焼きとドライカ
レーと卵スープ｡2日目は焼きうどん､野菜炒めとポトフを作った｡計5種類の「もったいない」を減ら
すことができた｡料理も簡単にできるので､長続きできると思った｡また､一石二鳥だと感じた｡飢餓で
苦しんでいる人々に比べて､私たちは毎日ご飯が食べられる幸せな環境にいると改めてわかった｡食べ
物のありがたさを感じれた｡
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◆ニックネーム・グループ名（人数）

いのうえこはる ( 1 人）

タイトル ニガテ克服大作戦！

活動の動機

取組・活動 実施日

ゴール

12 7 15

解決したい地域の課題

目指す将来の姿

活動の内容

豊橋市高校生SDGsチャレンジ活動

飢餓状態で苦しんでいる人々をテレビで見た。その一方で食品ロスの資
料を見た。苦手な食べ物が多く、よく人にあげたり残したりしていた私
はドキッとした。苦手な食べ物も残さず食べられるようにしたいと思っ
た。

令和3年8月14日

　買いすぎや作りすぎによって生まれる多大なゴミの量。そう捨てられるゴミの量が少なくなる必要
がある。地域との関わりを通して、｢作りすぎちゃったからあげる｣などと交換や共有していくとよい
と思う。

　飲食店や小売店での食品ロスを削減する取り組みを活性化させる。それだけでなく、一人一人が家
庭などで買いすぎや作りすぎ、残食などの無駄を減らしていかなければならない。必要なものでない
こそ、有効的な活用ができる工夫をしなければならない。｢もったいない｣が無い社会になると良い。

　食感が苦手なきのこは細かく刻んでシチューの中に入れた。気にならなくなって普通に食べられた
が、エビは刻むことが不可能で味で誤魔化すしかなく難しかった。独特な青臭さのあるきゅうりはし
っかり茹でて薄くスライスすることで、臭いが消えた。普段の料理でもよく余る卵白はラングドシャ
にした。とても簡単で美味しくできた。豆腐とピーマンはそれぞれハンバーグと肉詰めになった。好
きなものとの組み合わせはとても気に入った。
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◆ニックネーム・グループ名（人数）

山本千尋 ( 1 人）

タイトル 手作りコンポスト

活動の動機

取組・活動 実施日

ゴール

15

解決したい地域の課題

目指す将来の姿

活動の内容

豊橋市高校生SDGsチャレンジ活動

家庭ゴミで二番目に多いのが生ごみだと知り、生ごみの量を減らしつつ
何か作れないかと考えたときにこの活動が当てはまったからです。

令和3年7月17日から令和3年8月29日

　今の生ごみの量を減らし、そこから作った肥料でまた新しく作物や植物を作ることができるように
なることです。

　廃棄された食物が、再び新しい作物を育てるために再利用されるようになることです。食物がコン
ポストによって肥料となり、循環されるようになれば自然環境や食料の大量生産に配慮された社会に
なると思います。商品規格外の作物など利用できるものが多いと考えます。

　箱を直射日光や雨が当たらないところに置きました。通気性を良くするために箱に小さく穴を開け
少し高いところに箱を置きました。土を敷いた上に細かく切り水をよくきった生ごみを入れ上からま
た土をかぶせました。野菜の硬い皮や種、魚や悪の骨などは分解されにくいので避け、腐った生ごみ
も入れないように気をつけました。乾燥しすぎてもうまく肥料化しないので綺麗な水を足しました。
数日おきに様子を見ながらこれを混ぜました。
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◆ニックネーム・グループ名（人数）

あ ( 1 人）

タイトル

活動の動機 夏休みの宿題だったから

取組・活動 実施日

ゴール

15

解決したい地域の課題
　ポイ捨てなどを減らす

目指す将来の姿
　ゴミが少なく、街が綺麗な社会

活動の内容

豊橋市高校生SDGsチャレンジ活動

夏休み残り1日でできることをしよう

8月31日

　コロナ禍なので家でできることをしました。家を街として、家にあるゴミをまとめることをしまし
た。ゴミが多いところを中心に掃除し、出たゴミはゴミ袋に入れました。そこで、なぜゴミが出てく
るのだろうと思い、近くにゴミ箱がないからじゃないかと考え、家にゴミ箱の数を増やしました。し
かし、それを僕1人で管理するのは難しいと思ったので、家族で協力してゴミ箱の管理をすることに
しました。
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