
主に未就学児のパパママ向けの

イベントや、子育て支援などに

関する情報を紹介します。

子どもと

一緒に

挑戦しよう

　子どもと一緒に作れる

小麦ねんどを紹介します。

【
材
料
】1
人
分

小
麦
粉
３
０
０
ｇ
、水
１
０
０
㏄
、塩 

少
々
、油 

少
々
、好
き
な
色
の
着
色
料

【
作
り
方
】

　

①
小
麦
粉
と
塩
②
水
と
着
色
料

を
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。①
に
②
と
油

を
少
量
ず
つ
に
分
け
な
が
ら
加
え

て
い
き
ま
す
。耳
た
ぶ
程
の
硬
さ
に

な
る
ま
で
こ
ね

た
ら
出
来
上
が

り
。袋
を
使
用
す

る
こ
と
で
周
り

を
汚
す
こ
と
な

く
楽
し
め
ま
す
。

【
ア
レ
ン
ジ
】

小
麦
粉
で
出
来
て
い
る
た
め
、

１
２
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
約

１５
分
焼

く
と
作
品
が
ク
ッ
キ
ー
の
よ
う
に
固

ま
り
ま
す
。ニ
ス

な
ど
で
塗
装
す
る

と
、
作
品
を
長
期

間
飾
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
合
せ　

広
報
広
聴
課
（
☎
51
・
２ 

１
６
４
）

ちょうど良い固さや

味を確かめましょう！

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、試食などを行います。

とき：4/9㈮、4/22㈭、5/14㈮、5/27㈭10:15～11:30　

ところ：保健所・保健センター　対象：5・6か月児と保護者　

定員：各12組（申込順）　申込み：随時、ホームページで必

要事項を入力　問合せ：コープあいち豊橋センター（☎

43・5020）、こども保健課（☎39・9160）　  45212

料金

各100円

こども未来館

子育て講座

対象：妊婦、3歳児以下と保護者　申込み：3/31㈬までに、こども未来館

ホームページで必要事項を入力　問合せ：こども未来館（☎21・5528）

こどもと絵本

とき：4/19㈪　講師：森美恵子さん（絵本

ボランティア）

小さなお子さんがいる

ご家庭の防災講座

とき：4/26㈪　講師：東三河防災クラブ

とよはしパパママ

レポーターブログ

ブログでは、そのほかにも

家で楽しめる遊び方などを

紹介しています！

カミカミ教室

歯磨きの仕方を学び、離乳食の試食、育

児相談などを行います。

とき：4/8㈭、4/21㈬、5/13㈭、5/26㈬

9:30～11:30　ところ：保健所・保健セ

ンター　対象：9～11か月児と保護者

定員：各10組（申込順）　料金：各300

円　申込み：随時、こども保健課（☎39・

9160）　  45213

電動アシスト付き
三人乗り自転車を貸し出します

とき：4月中旬～来年3/31㈭　対象：市内在
住で1～4歳児未満と2歳以上の未就学児

の保護者　定員：70人程度（抽選）

料金：月額1,000円　申込み：3/31㈬（必着）

までに申込書を保育課（〒440-8501住

所不要☎51・2315）※申込書は3/15㈪か

らホームページ、市役所じょうほうひろ

ば、各保育園・認定こども園・幼稚園ほかで
配布　 22827
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高齢者向けの健康教室や、

介護・医療などに関する情報を

紹介します。

刈込バサミを使った庭木の剪定

方法を学びます。
とき：3/12㈮10:00～15:00　と

ころ：青少年センター　対象：市内

在住で60歳以上の方　定員：15

人（申込順）　申込み：3/1㈪から

豊橋市シルバー人材センター（☎

48・3301）　  70464

65歳からの
かんたんスマホ教室

とき：5/14、5/28、6/11、6/25、7/9の金曜日（全5

回）13:30～15:30　ところ：東陽地区市民館　対象：

スマートフォンをお持ちの方　料金：1,500円　申

込み：4/9㈮までに東陽地区市民館（☎61・7741）　

 23387

自宅の剪定

やってみまい！
心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

友
人
や
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
と
気
軽
に
会
う
こ

と
が
で
き
ず
、
外
出
の
機
会
が
減
っ
た
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
誰
と
も
会
わ
な

い
」「
誰
と
も
話
さ
な
い
」
と
い
う
状
況
が
続
く

と
、
心
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
家
で
の

過
ご
し
方
を
見
直
し
、
次
の
こ
と
に
取
り
組
み
、

心
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
で
き
る
こ
と

・
友
人
や
家
族
と
電
話
で
話
す

・
手
紙
や
メ
ー
ル
な
ど
で
積
極
的
に
交
流
す
る

・
毎
日
の
体
調
や
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
記
録
す
る

・
作
っ
た
こ
と
の
な
い
料
理
に
挑
戦
す
る

ま
た
、
周
り
に
元
気
の
な
い
人
が
い
た
ら
、
声

を
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
外
出
し
て
い

る
姿
を
見
か
け
な
く
な
っ
た
、
身
だ
し
な
み
を

気
に
し
な
く
な
っ
た
な
ど
、
普
段
と
よ
う
す
が

変
わ
っ
た
こ
と
に
気
付
い
た
ら
、
お
近
く
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

厚
生
労
働
省

地
域
が
い
き
い
き

集
ま
ろ

う
！ 

通
い
の
場
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
参
考

問
合
せ:

長
寿
介
護
課
（
☎
51
・
２
３
３
９
）

 

７
５
２
１
５

昨年、市内で1万2千人以上が

救急搬送されており、そのうち

65歳以上の高齢者が半数以

上を占めています。搬送理由の

多くは病気ですが、転倒事故に

よる骨折や打撲などのケガで

搬送される方が年々増加して

います。いすから立ち上がる時

は近くの固定されたものにつ

かまる、ズボンや靴下などを履

く時は腰掛けて行うなど安全

に配慮し、転倒事故を予防しま

しょう。
問合せ：消 防 救 急 課（ ☎ 5 1・

3101）　  51846

転倒事故を予防しよう！
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