
★防災訓練における創意工夫・カイゼンの実施を社員が積極的に取組むことで、健康経営のPDCAを回し、

健康で安全・安心した働きやすい職場づくりと地域社会に貢献することに繋がって行きます。

いきものがたり工房

お問い合わせ：kenkons888@gmail.com

電話番号：090－6082－3558

担当者：岡田

主要業務：健康サポート業務（健康セミナー講師・健康経営サポートなど）

ホームページ：https://ikimonogatarikoubou.jimdosite.com/

★社員の健康を大切にしている企業様向けに健康セミナーを行っています。

労働衛生などの知識を持った産業看護師が企業様に訪問し、

感染症予防対策・熱中症予防・健康診断結果の見方・災害時に役立つ

応急処置法などの健康セミナーを開催しています。

＜目指すゴール： 3・7＞

★働きやすい職場環境づくりの取組みを通して健康経営に繋がるサポートをしています。

働きやすい職場環境にするにはどうしたらいいの？

社員の健康を誰に相談したらいいの？

そんな悩みはありませんか？

＜目指すゴール：3・8・11＞

《会社概要》

約16年、臨床看護師として豊橋市民病院で勤務。 看護技術を磨いてきました。

その後大手自動車メーカーに産業看護師として転職。約10年、予防看護の視点から社

員の健康管理を行っておりました。

大手企業には健康管理をする産業保健スタッフが常駐しているが、中小企業では誰が健

康管理しているのだろう？？と想い、長年勤務した大手自動車メーカーを退職。

1人でも多くの方が健康で元気に働ける職場にしたい、その人の人生にそっと寄り添い一緒

に笑顔になれたらと想い、「いきものがたり工房」という屋号で活動。

現在はBtoBスタイル。企業様と契約し、健診後の面談フォローや感染症対策セミナー等

を行いながら社員の健康を守る産業看護師として活動しています。

《資格》

・正看護師・第1種衛生管理者・健康経営アドバイザー

・ミラサポ専門家登録（BCP部門）・応急処置指導員

SDGsの取組み紹介

目指すゴール

★鉋（かんな）でひいた“ひのき”でお花をつくる教室を行っています。

基本の技法を学びながら、ひのきの花を自分で作れるようになるのはもちろん

一気に自宅が木の香りに包まれた空間にと演出してくれます。

三河ひのきの香りに癒やされ、心も体も健康になっていく活動をしています。

高齢者施設、学童、企業でも開催しています。

＜目指すゴール： 3・7＞

健康サポート


