
特定非営利活動法人 Mix up

住所：〒441-8153 愛知県豊橋市高師本郷町字東上58番地4

電話番号：090-9221-3971

担当者：矢澤 久美

主要業務：多世代の交流事業、居場所づくり事業

ホームページ：https://sites.google.com/view/npomixup

■多世代交流事業 ［ゴール３、4、5、8、16、17］

豊橋市内の子どもたちから高齢者までの多世代の方々が集まることができる様々な体験活動の
講座やバザーを開催する。
また、経済活動の活性化のため、企業や個人事業主、高齢者や障がいのある方、外国人が日

常的に困っていることを解決するために、必要人材のマッチングを行い、職業能力の開発または
雇用機会の拡充を市民に提供する。

日本社会は、子ども、大人、高齢者、障害者、外国人など、さまざまなカテゴリーに

分かれ、人間関係が希薄になっています。

私たちは、孤立化を防ぎ、喜びを分かち合える、助け合える地域、多様性を認め合

う、豊かなコミュニケーションによる、すべての人を包み込む心のバリアフリー社会の創

造、多世代・多文化交流を通した「自分らしくいられる居場所」づくりを目指し、活

動しています。

SDGsの取組み紹介

目指すゴール

■居場所づくり事業 ［ゴール1、2、3、4、5、16、17］

コミュニティカフェで子どもたち、保護者が相談できる居場所をつくる。不登校児の出張相談サポー
トも行う。（大学生、元教員など）

ごちゃまぜの世界、多世代・多文化交流の居場所づくり

その他の取り組み、活動の様子はこちらからご覧いただけます。

夏休み宿題教室

ものづくり体験 法人設立記念イベント

助け合い活動による収
穫作業

健康クラブ「さわやか会」

月２回、健康
性別を問わず楽しく健康を考えていきます。

池田珈琲店

教育相談員が子育て相談、子どもたちの相

談を行います。出張相談もOKです。

【今後の予定】

コミュニティカフェ，アフタースクール，放課後等デイサービスなどの居場所を考え中


