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施設利用上の注意事項 

 

風邪などの症状がある場合は利用しない 

・咳や喉の痛み、発熱などの風邪症状や嗅覚、味覚障害の症状などがある場合には施設の利用を控え

てください 

基本的な感染対策の実施 

・活動前、活動後は手洗いやアルコール等による手指消毒を行ってください 

・マスクを持参し、受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用し

てください 

三密（密閉・密集・密接）を避ける 

・活動中は十分な換気を行ってください 

・周囲の人との距離（できるだけ２ｍ程度）をあけて活動してください 

・利用中に大きな声での会話や応援等は控えてください 

・タオルや飲み物は各自で用意・管理し、共用は避けてください 

チェックシートの記入 

・ご利用の前にチェックシートの記入にご協力ください（体調チェック・連絡先の聴取等）  

・利用団体の代表者は、参加者全員の氏名、連絡先を把握したうえで利用するようお願いします 

※万が一、ご利用の施設や利用団体から新型コロナウイルスの感染者が発生した場合には市の行う調 

査にご協力ください 

施設の利用にあたって 

新型コロナウイルス感染症の感染防止のためのお願い 

時期 収容率 人数上限

屋内 50％以内 100人

屋外
十分な間隔
※できれば2ｍ

200人

屋内 50％以内 1000人

屋外
十分な間隔
※できれば2ｍ

1000人

屋内 50％以内 5000人

屋外
十分な間隔
※できれば2ｍ

5000人

屋内 50％以内 上限なし

屋外
十分な間隔
※できれば2ｍ

上限なし

【移行期間】
ステップ①

6月2日～

【移行期間】
ステップ③

7月10日～

【移行期間】
ステップ②

6月19日～

【移行期間後】
感染状況を見つつ、

8月1日を目途

利用定員の制限について 

利用者１人につき 4 ㎡以上の確保、または、上記の人数上限以下が利用の目安となります。これを超える

利用につきましては、中止や延期又は規模縮小等の対応をしていただきますようお願いいたします。 

また、利用にあたっては、各中央競技団体のガイドライン等に準じて施設の利用をお願いいたします。 

施設の利用にあたっては、下図のように国・県などの方針に基づき、利用定員の制限を実施します。 

また、トレーニング室や更衣室など、施設によっても一部利用制限がありますので、あらかじめご了承ください。 

（注）収容率と人数上限でどちらか小さい方を限度（両方の条件を満たす必要）。 


