
シニアの生き様は、若者の道しるべ
　仕事人間の父。仕事以外の趣味がな
い父に退職後の生き方を案じる母。こ
の図は、私の家だけではないと思いま
す。走り続けてきた人生、ゆっくり休む
のももちろん大切です。ただ、社会との
つながりを持ち続けることで、第2の人

生の広がり方も変わるものだと今回の
取材で感じました。人生100年、まだま
だ通過点。シニアの皆さんのみなぎる
活力や、その生き様を手本に、私たちも
負けていられません！ 　　　　（竹田）
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8月号 お詫びと訂正
9ページの「月の見え方に注目しよう」の中で、ア
ポロ11号の月面着陸の年が「昭和49年」とある
のは、正しくは「昭和44年」でした。お詫びして訂
正します。

広報とよはしをスマートフォ
ンなどで閲覧できます  
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