
判定
結果

風しん抗体保有率が低い世代の皆さまへのお願い

抗体検査及び予防接種の実施方法

職場健診

受検可能かどうか勤務先に確認を

特定健診

豊橋市 保健所
健康増進課へ
（0532）39-9141

☏

抗体検査を受ける
持ち物
クーポン券 本人確認書類（運転免許証等）

全国の
協力医療機関
（QRコードの

厚生労働省HP参照）

抗体（免疫力）なし 抗体（免疫力）あり

医療機関でMR（はしか・風しん混合）
ワクチンを接種する

持ち物
クーポン券（期限切れのものは使えません）
本人確認書類（運転免許証等）
判定結果が記載された受診票（原本）

予防接種対象 予防接種
非対象

予防接種は不要です

抗
体
検
査

予
防
接
種

抗体検査は以下の３つの方法で受けることができます。
クーポン券を忘れた場合は無料で抗体検査、予防接種を受けることができません。
豊橋市から転出した方はこのクーポンを利用することができません。

主に会社勤めの方 国保加入者・生活保護受給者の方

平成30年に始まった風しんの流行を受け、抗体保有率の低い世代の男性に対する抗体検

査・予防接種を無料で実施しています。対象の方のうち、令和6年4月時点において、費用

助成（クーポン券の使用を含む）を受けて抗体検査または予防接種の実施を未確認の方に

クーポン券をお届けします。

家族や周りの方に感染させないよう、速やかに抗体検査・予防接種を受けてください。

☏

問合せ先：豊橋市保健所 保健医療企画課 電話（0532）39-9104

有効期限は令和7年２月末日です。



風しんウイルスによる急性の感染症です。感染すると約2～3週間後に発熱や発疹、

リンパ節の腫れなどの症状が現れます。症状は比較的軽いのですが、まれに脳炎や

血小板減少性紫斑病などの合併症が起こります。

風しんは飛沫感染（咳やくしゃみのしぶき）によって広がっていきます。

1人の風しん患者から5～7人に感染させると言われています。また、症状が出る

1週間前から、症状が出た1週間後まで他の人に感染させることがあります。

以下のいずれかの項目に該当する方は、抗体検査の対象外となります。

○過去に風しんであると確定診断（検査による診断）を受けた方

○過去に風しんの予防接種（混合ワクチンを含む）を受けた記録がある方

○平成26年4月以降に受けた抗体検査の結果の記録がある方

よくある質問

風しんとはどんな病気ですか？

風しんの感染力は強いですか？

抗体検査の対象とならない方

男性でも風しんの予防接種は必要ですか？

必要です。風しんは通常あまり重症化しませんが、まれに脳炎、血小板減少性

紫斑病などの合併症を起こすことがあります。また、妊婦さんに感染させてしまう

と、生まれてくる赤ちゃんが、先天性風しん症候群になる可能性があります。検査

で抗体なしと判定された方は、可能な限り速やかに予防接種を受けてください。

自費で受けると 約 ５０００円 の検査が、保健所に申し込めば、

なんと （０円） で受けられます！

検査は血液採取のみ！

肝炎ウイルス感染を放置すると、肝硬変や肝ガンになることも…

豊橋市保健所 保健医療企画課 ☎０５３２－３９－９１０４
✉ kansen@city.toyohashi.lg.jp

ついでに肝炎ウイルス検査も受けませんか？

まずは電話で申し込みを ☜ 詳しくは豊橋市の
肝炎検査についての
ホームページへアクセス！

職場の健康診断と
一緒に受けられる
場合もあります


