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草花の彩りが鮮やかな季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

私どもはご高齢の方の地域暮らしの相談に応じる窓口です。『中央ホウカツ便り』を

通して活動報告やいろいろな情報をお伝え致します。どうぞ、よろしくお願い致します。

東田校区にも 寄ってかまい会 第１号ができるよ！

とがりさんちに寄ってかまい会(仮)

５月に開催決定！

「まりさん家に寄ってかまい会」

大盛況でした！

回覧

４月１７日（水）１４時～
とがりさんちでは何を作ろうか、こんな遊びもしたらどう？

など楽しく笑いながら会を盛り上げていただけないでしょうか。

とがりさんち集合！！ 住所：仁連木町番１９０番地 観真寺内にて

一緒にお手伝いをしていただけるメンバー大募集！

旭校区第１号の個人宅でのまちの居場所「まりさん家」。第１回目を無事に

行うことができました。あいにくの天気にも関わらず、なんと！１５０人弱の人が来

てくださいました。青陵中学校の２０名のボランティアさんも大活躍！翌朝の中日新

聞にも掲載されました。幅広い世代の方が集いました。地域の支え合いはまずは知り

合うことから。笑顔いっぱいの素敵な時間を皆さまありがとうございました！

作戦会議に来てください

４月２７日（土）１１時～１３時
次回のまりさん家は… 住所：東新町28番地 願成寺内にて

★参加費 大人３００円 子供１００円

お手伝いをしていただける方もお待ちしています！

R6.3.13 地域ケア会議

みんなで「まりさん家」の映像を見ました

また来てくださいね

R6.2.27ティーズで放送されました！
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～豊橋市中央地域包括支援センター～

豊橋市中央地域包括支援センターは、社会福祉法人豊橋市社会福祉協議会が豊橋市

から委託を受けて運営しています。高齢者の方々が地域で安心・安全に暮らせるよう、

病気やケガの予防についてや、介護に関すること、高齢者虐待や消費者被害に関する

こと、認知症に関することなどの相談について専門資格をもった職員が承ります。

相談は無料です。相談内容は秘密を厳守しますので、安心してご相談ください。

０５３２－５４－７１７０
住所：豊橋市前畑町115 総合福祉センター「あいトピア」内

 
あなたのおうちでも

「寄ってかまい会」をやりませんか？

とがりさんち集合！！

ほっと安らぐまちの縁側・まちの居場所を歩いて行ける場所に増やしていくため、

中央包括では東田・旭校区に「寄ってかまい会」の立ち上げ支援を行っています。

条件は一つだけ「誰でも」来ていいということ。

無理をせず、地域の中で今日やれる人同士でできる事（地域のお宝）を持ち寄って、

小さくてもいいんです。そんな「地域の憩い場」をひとつ、またひとつと作っていき

ませんか？

【立ち上げまでの流れ】 ※３か月後に開催する場合の一例

①中央包括へ相談 ④周知活動（回覧など） ⑦開催後の地域ケア会議にて

②地域ケア会議開催（自治会の方にも知ってもらう） ⑤事前準備（買い出し） 次回以降の打ち合わせ

③一緒にやってもらえる仲間たちと作戦会議 ⑥第１回目開催 ⑧定期開催日を確認し定着化へ

文化祭の準備をしているみたいで

楽しかったですね！！

調理班の結束力が抜群でした！

和気あいあい！ 男手も頼もしい！


