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　始
ま
り
は
、代
表
の
水
藤
さ
ん
が「
今
あ
る
制
度
や

活
動
で
手
助
け
を
す
る
の
が
難
し
い
こ
と
を
、気
軽
に

頼
め
る
会
を
つ
く
り
た
い
」と
、各
地
域
で
活
動
さ
れ
て

い
る
知
人
に
呼
び
か
け
結
成
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
足
り
な
い
も
の
は
何
な
の
か
と
話
し
合
い
を

進
め
る
う
ち
に「
市
民
の
人
た
ち
が
支
え
合
え
る
し
く

み
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
だ
」と
感
じ
た
そ
う
で
す
。そ

こ
で
、「
困
っ
て
い
る
人
」と「
お
手
伝
い
が
で
き
る
人
」

を
つ
な
げ「
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
す《
と
よ

は
し 

ち
ょ
い
ボ
ラ
の
会
》が
誕
生
し
ま
し
た
。運
営
に

向
け
て
活
動
の
仕
組
み
な
ど
何
度
も
何
度
も
話
し
合

い
、説
明
会
や
広
報
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て

昨
年
7
月「
ち
ょ
い
ボ
ラ
の
会 

発
足
の
集
い
」を
開
催
。

60
名
近
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。ま
だ
発
足
し
て

間
も
な
い
ち
ょ
い
ボ
ラ
で
す
が
、少
し
ず
つ
地
域
に
浸
透

し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　荷
物
な
ど
の
上
げ
下
げ
、ボ
タ
ン
付
け
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
だ
け
ど
、自
分
自
身
で
は
そ
れ

が
で
き
な
い
。ま
た
、本
当
な
ら
家
族
や
ご
近
所
の

方
、近
く
の
親
し
い
方
等
に
お
願
い
す
れ
ば
済
む
こ

と
で
す
が
、そ
れ
が
で
き
な
い
様
々
な
現
実
が
あ
り

ま
す
。そ
ん
な
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
援
助
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と『
ち
ょ
っ
と
し
た
援
助
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
』を
短
く
し
て《
と
よ
は
し

ち
ょ
い
ボ
ラ
の
会
》が
発
足
し
ま
し
た
。

ち
よ
い
ボ
ラ

ち
よ
い
ボ
ラ

アクティブシニアの動き出し

～連載企画～

①まずは依頼主の方に笑顔でご挨拶

と
よ
は
し 

ち
ょ
い
ボ
ラ
の
会

現場レポート

　依
頼
主
の
方
は
、少
し
前
に
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
を
さ
れ
、

物
干
竿
の
よ
う
な
重
い
も
の
を
持
つ
事
が
困
難
で
し
た
。

手
伝
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
と
、い
ろ
い
ろ
と
探
し

て
問
い
合
わ
せ
て
み
て
も「
そ
ん
な
小
さ
い
仕
事
は
引
き
受

け
ら
れ
な
い
」と
断
ら
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。ま
た
、一
人

暮
ら
し
で
最
近
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、気
軽
に
困
り
ご
と
を
頼
め
る
よ
う
な
人
が
近
く
に

い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な
と
き「
ち
ょ
い
ボ
ラ
」の
存
在
を

知
り
、今
回
初
め
て
利
用
し
た
そ
う
で
す
。

　一
方
、金
子
さ
ん
は
、2
年
程
前
ま
で
介
護
施
設
で
働
い

て
い
ま
し
た
。退
職
後
、以
前
働
い
て
い
た
施
設
の
方
か
ら

「
や
っ
て
み
な
い
か
」と
紹
介
さ
れ
、ち
ょ
い
ボ
ラ
に
登
録
し

ま
し
た
。金
子
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

側
、依
頼
す
る
側
、双
方
の
意
見
に
よ
っ
て
、ち
ょ
い
ボ
ラ

が
も
っ
と
良
く
な
っ
て
い
き
、地
域
に
浸
透
し
住
み
よ
い
ま

ち
に
な
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」と
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

ちょいボラに依頼が入りました。依頼内容は「物干竿を3本、処分して欲しい」

とのこと。依頼を受けた金子さんは、ボランティアスタッフに登録して、今回

が初のお手伝いになります。現場を取材しました！

ちょいボラスタッフ 

金子さん

とよはし ちょいボラの会
代表　水藤さん

⑤物干竿を処分して依頼完了！
　お疲れさまでした！

③車へ詰め込み完了！④依頼主の方から交通費として
200円を受け取ります。

090-8469-0441
（とよはしちょいボラの会 窓口）

ご依頼受付中！
お問合せ・お申し込み

ボランティア会員も大募集！

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

ちょい
ボ ラ と

よ
は
し 

ち
ょ
い
ボ
ラ
の
会
と
は
…

②物干竿をベランダから取り出します。

普
段
の
暮
ら
し
で
不
便
を
感
じ
る
ご
高
齢
の
方
や

病
気
や
怪
我
で
お
困
り
の
方
を
助
け
た
い

連 絡

依 頼

報 告

200円

お手伝い
依頼者
から相談

依頼人

窓 口

連絡係

ボランティア

一回の訪問で交通 
費として200円い
ただきます

30分で出来る簡単なこと
●ボタン付け　●電球の交換
●高いところの物を下ろす など

第3回

ちょいボラの仕
組み

頑張ります！

初ちょいボラ

 資格等は不要！

空いている時間に！

男性の方大歓迎！

こんにちは
！

ちょいボラ
の

金子です

※詳しくは、とよはし ちょいボラの会まで
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現場レポート

⑤最後に交通費として２００円を受け取り、今回
　の依頼は完了です。

③設定完了！きれいな画面にな
　りました。

④今後も困らないように、リモコンの使い方などを
　わかりやすくメモした紙を依頼主に渡します。

090-8469-0441
（とよはしちょいボラの会 窓口）

ご依頼受付中！
お問合せ・お申し込み

ボランティア会員も大募集！

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

ちょい
ボ ラ

②テレビ画面が砂嵐状態になって
　いるため、チャンネルの設定を
　変更します。

①まずは、今回の依頼主と笑顔で
　挨拶を交わします。

ちょいボラに依頼が入りました。今回の依頼内容は「テレビのチャンネル合わせをして欲しい」という

ものです。ボランティアスタッフの下田さんにとっては、今回が初めてのお手伝いです。そんな下田

さんのお手伝いのようすを取材させていただきました。

　ちょいボラに依頼が入りました。今回の依頼内容は「テレビのチャンネル合わせをして欲しい」とい

うものです。ボランティアスタッフの下田さんにとっては、今回が初めてのお手伝いです。そんな下田

さんのお手伝いのようすを取材させていただきました。

 資格等は不要！

空いている時間に！

男性の方大歓迎！

こんにちは！
ちょいボラの
下田です

左側：依頼主
右側：ボランティアスタッフの下田さん

　
今
回
は
、最
近
引
っ
越
し
を
さ
れ
た
ば
か
り
と
い
う
男
性

か
ら
の
依
頼
で
し
た
。引
っ
越
し
の
荷
ほ
ど
き
も
一
段
落
し
、

テ
レ
ビ
を
見
て
一
息
つ
こ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、画
面
は
砂
嵐

状
態
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。男
性
は
目
が
不
自
由
で
小
さ
な

文
字
が
見
え
な
い
た
め
、説
明
書
の
内
容
も
よ
く
理
解
で
き

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。引
っ
越
し
し
て
き
た
ば
か
り
で
、周
り

に
頼
れ
る
人
も
お
ら
ず
困
り
果
て
て
い
た
と
こ
ろ
、知
り
合

い
か
ら
ち
ょ
い
ボ
ラ
の
存
在
を
聞
き
、連
絡
し
て
み
よ
う
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。連
絡
す
る
と
す
ぐ
に
下
田
さ
ん
が
駆
け

つ
け
て
く
れ
、問
題
解
決
に
至
り
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
下
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た

と
こ
ろ
、下
田
さ
ん
は
定
年
後
は
自
分
の
趣
味
を
楽
し
む
こ

と
を
中
心
に
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、「
何
か
人
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
も
し
て
み
た
い
」と
思
い
、ち
ょ
い
ボ
ラ
に
参
加
さ

れ
た
そ
う
で
す
。「
ち
ょ
い
ボ
ラ
の
よ
う
な
助
け
合
い
の
取
り

組
み
が
盛
ん
に
な
っ
て
、た
く
さ
ん
の
交
流
が
生
ま
れ
る
と
い

い
で
す
ね
」と
初
め
て
の
お
手
伝
い
を
無
事
に
終
え
、嬉
し
そ

う
に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。



影
山
　シ
ニ
ア
博
覧
会
開
催
の
き
っ
か
け
は
、

7
年
前
に
始
め
た
シ
ニ
ア
の
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン

ド
に
よ
る
お
や
じ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。ア
マ

チ
ュ
ア
バ
ン
ド
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
シ
ニ
ア

の
方
々
に
ス
テ
ー
ジ
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
、豊
橋
市
総
合
体
育
館
を
借
り
て

始
め
ま
し
た
。有
難
い
こ
と
に
、開
催
の
回
数

を
増
す
ご
と
に
観
客
が
増
え
、隣
接
す
る
会

場
で
も
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。そ

し
て
、2
年
前
か
ら
シ
ニ
ア
の
方
に
新
し
い
発

見
や
、趣
味
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
欲
し
い

と
い
う
願
い
か
ら「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
シ
ニ
ア
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
始
め
ま
し
た
。

彦
坂
　「た
だ
の
情
報
提
供
だ
け
で
は
な
く
、

実
際
に
手
に
ふ
れ
て
体
験
で
き
る
場
所
が
あ

れ
ば
」と
い
う
想
い
で
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

で
す
が
、そ
れ
は
そ
れ
は
や
る
方
は
大
変
で
す

（
笑
）。ア
ク
テ
ィ
ブ
・
シ
ニ
ア
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
は
、体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
約
60
も
の

ブ
ー
ス
を
設
置
す
る
の
に
は
苦
労
し
ま
し
た

ね
。「
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
で
ブ
ー
ス
を
つ
く
る

よ
う
に
」と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、同
じ
ジ
ャ
ン

ル
の
ブ
ー
ス
数
を
制
限
し
た
り
、配
置
も
考

慮
し
た
り
。

影
山
　そ
う
で
し
た
ね（
笑
）。今
年
は
昨
年

の
反
省
を
踏
ま
え
て
、飲
食
店
の
ブ
ー
ス
を

増
や
し
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。ど
の
お
店
も
商

品
が
完
売
で
、出
店

者
の
方
か
ら
も
喜
び
の
声

が
聞
け
て
よ
か
っ
た
。豊
橋
で
は
、

地
元
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
多
く
の
方
が
素
晴

ら
し
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
点

で
動
い
て
い
ま
す
。私
は
そ
れ
を
繋
げ
て
、情
報

提
供
の
場
を
つ
く
り
、シ
ニ
ア
の
方
々
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

彦
坂
　そ
う
で
す
ね
。こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
し
た

縁
を
見
つ
け
て
趣
味
に
幅
が
広
が
っ
た
り
、生

き
が
い
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
。そ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

影
山
　今
年
も
盛
り
上
が
る
よ
う
な
企
画
を

ど
ん
ど
ん
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。昨
年
以
上

に
盛
り
上
が
る
こ
と
間
違
い
な
い
の
で
、

今
年
も
期
待
し
て
い
て

く
だ
さ
い
！

アクティブ・シニア・フェスティバル
代表 彦坂さん

 シニア博覧会総括責任者

影山さん

多くの方がご来場され、大盛況でした！

大迫力のステージで盛り上がりました！

他にも約50店舗が並びました！

シニアアマチュアバンドによる
7時間のおやじコンサート

▲お花を特別価格で販売！

▲定年退職後の過ごし方相談 ▲美味しい食事を食べて元気に♪

▲セラピードッグにみなさんメロメロ♪▲終活や葬儀についてプロがご案内

▲ボランティア活動の紹介▲小物入れづくり無料体験教室

シニア博覧会について 【問い合わせ先】 シニア博覧会総括責任者 影山　TEL090-3154-7311

▲地元産の新鮮野菜ですこやかに！

▲見事な竹ドームが出現！

今年で2回目となるシニア博覧会では、「アクティブ・シニア・フェスティバル」と
「エキサイティング・シニア・カーニバル」が開催されました。今年の来場者数
は両会場で約2300人！盛り上がっている会場と代表者の方々にインタビュー！

　7年前に始まったエキサイティング・
シニア・カーニバル。今年はシニアのア
マチュアバンド10組による7時間にお
よぶおやじコンサートが開催されまし
た！毎年盛り上がり、年々来場者が増え
続け、なんと今年は約800名が来場！ス
テージと観客との距離が近く、青春時
代の音楽が力強く演奏され、とても盛
り上がりました！

代表対談

地
元
シ
ニ
ア
の
方
々
に

新
し
い
発
見
を
し
て
も
ら
え
た
ら

エキサイティング・シニア・カーニバル

エキサイティング・シニア・カーニバル

新しい発見が

見つかるかも！ アクティブ
・シニア・フェスティバルアクティブ・シ

ニア・フェスティバル

2015年
11月15日（日）
豊橋市総合体育館にて

シニアによるシニアのための シニア博覧会
第 2 回
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催
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テ
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縁
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な
る
。そ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

影
山
　今
年
も
盛
り
上
が
る
よ
う
な
企
画
を

ど
ん
ど
ん
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。昨
年
以
上

に
盛
り
上
が
る
こ
と
間
違
い
な
い
の
で
、

今
年
も
期
待
し
て
い
て

く
だ
さ
い
！

アクティブ・シニア・フェスティバル
代表 彦坂さん

 シニア博覧会総括責任者

影山さん

多くの方がご来場され、大盛況でした！
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▲セラピードッグにみなさんメロメロ♪▲終活や葬儀についてプロがご案内

▲ボランティア活動の紹介▲小物入れづくり無料体験教室
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「エキサイティング・シニア・カーニバル」が開催されました。今年の来場者数
は両会場で約2300人！盛り上がっている会場と代表者の方々にインタビュー！

　7年前に始まったエキサイティング・
シニア・カーニバル。今年はシニアのア
マチュアバンド10組による7時間にお
よぶおやじコンサートが開催されまし
た！毎年盛り上がり、年々来場者が増え
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テージと観客との距離が近く、青春時
代の音楽が力強く演奏され、とても盛
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代表対談

地
元
シ
ニ
ア
の
方
々
に

新
し
い
発
見
を
し
て
も
ら
え
た
ら

エキサイティング・シニア・カーニバル

エキサイティング・シニア・カーニバル

新しい発見が

見つかるかも！ アクティブ
・シニア・フェスティバルアクティブ・シ

ニア・フェスティバル

2015年
11月15日（日）
豊橋市総合体育館にて

シニアによるシニアのための シニア博覧会
第 2 回
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（公財）豊橋文化振興財団
イベントスケジュール

東三河エリア イベントスケジュール

あ
り
が
と
う 

感
謝
の
気
持
ち
で 

す
こ
や
か
に

白
井 

裕
子 

様

手
を
結
び 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の 

輪
が
跳
ね
る

酒
井 

名
惠
子 

様

今
回
は「
す
こ
や
か
」を
テ
ー
マ
に
川
柳
を
募
集
し
ま
し
た
。

優
れ
た
投
稿
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

《ハガキ裏面》

●
川
柳
作
品

●
住
　所

●
氏
　名

※
応
募
多
数
の
場
合
は
ア
ク
テ
ィ
編
集
部
が
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　ご
了
承
く
だ
さ
い
。

掲
載
は
氏
名
の
み
で
す
が

本
名
を
掲
載
さ
れ
た
く
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

宛先
〒440-8501
豊橋市今橋町1番地
豊橋市 福祉部 長寿介護課
アクティ川柳募集係

次
回
の
お
題
は「
希
望
」で
す
。

チケット一般発売日チ

チケット一般発売日お問い合わせ／ チ 問

発売中チ

イベント名 会場／チケット発売 入場料日時／問合先

春風亭一之輔独演会 一般：2,500円／当日：3,000円
3月13日（日）15:00～ ハートフルホール（御津文化会館）
　 豊川市文化会館
☎0533-84-8411

 問

発売中チ
第109回 あったかハートのコンサート
フルート＆ピアノ～春の訪れ～

ハートフルホール（御津文化会館）
ロビー

500円（飲み物・お菓子付）
当日：飲み物付

3月17日（木）19:00～
　 ハートフルホール
☎0533-76-3720

 問

2月20日（土）チ
第178回 せせらぎたいむ
ロビーコンサート

ウィンディアホール（音羽文化ホール）
ロビー 500円（飲み物・お菓子付）

3月19日（土）14:00～
　 ウィンディアホール
☎0533-88-8010

 問

【お問合せ】（公財）豊橋文化振興財団　☎0532-39-8810

《締め切り》
平成28年6月30日（木）

イベント名 会場／チケット発売 入場料日　時

二兎社Vol.40『書く女』
S席：6,000円 A席：5,000円
B席：3,000円
24歳以下（B席）：1,500円　
高校生以下(B席)：1,000円

2月2日（火）18:30～ 発売中
穂の国とよはし芸術劇場PLAT主ホール
チ

発売中
市民と創造する演劇
『夏の夜の夢』

一般：2,000円 
24歳以下：1,000円
こども（高校生以下）：500円

穂の国とよはし芸術劇場PLAT主ホール3月5日（土）14:30～
3月6日（日）14:30～ チ

オイスターズ  『この声』
一般：3,000円 
24歳以下：1,500円
高校生以下：1,000円
ペア割（前売のみ）：一般2名5,000円

穂の国とよはし芸術劇場PLAT
アートスペース

3月12日（土）14:30～
3月13日（日）14:30～ 発売中チ

川柳で、脳活性化！
ジ
ジ
元
気 

バ
バ
も
元
気
だ 

ハ
イ
チ
ー
ズ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

ジ
ジ
軽
や
か
に 

犬
が
追
う

渡
辺 

末
男 

様

ふるって
ご応募ください！

歌声喫茶 ぽこあぽこ
【 開催場所 】豊橋市 天伯校区市民館
【 開催日時 】毎月第2土曜日 13:30～15:00
【 参加条件 】なし
【問い合わせ】天伯校区市民館 窓口
　　　　　　TEL 0532-45-9709

　天
伯
校
区
市
民
館
で
は
、毎
月
第
二
土
曜

の
午
後
か
ら
元
気
な
歌
声
が
響
き
渡
り
ま

す
。そ
の
正
体
は
、歌
声
喫
茶「
ぽ
こ
あ
ぽ

こ
」。天
伯
校
区
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
の

一
環
で〝
高
齢
者
向
け
の
居
場
所
づ
く
り
〞と

し
て
、昨
年
10
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　毎
月
50
人
以
上
の
方
が
参
加
し
て
お
り
、

教
室
は
い
つ
も
満
席
状
態
。女
性
だ
け
で
は

な
く
男
性
も
多
く
参
加
し
て
お
り
、男
女
問

わ
ず
大
好
き
な「
歌
」を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う

で
す
。

　歌
の
ジ
ャ
ン
ル
は
流
行
歌
や
唱
歌
、童
謡

な
ど
幅
広
く
、年
代
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
も

の
が
多
く
、リ
ク
エ
ス
ト
曲
な
ど
も
大
事
に

し
、参
加
者
が
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
日
は
12
月
と
い
う
こ
と
で
、ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
、お
正
月
の
歌
を
楽
し
み

ま
し
た
。講
師
は
豊
橋
市
内
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
下
山
先
生
を
招
き
、楽
し
い
ト
ー
ク
と

明
る
い
歌
声
で
、教
室
は
笑
顔
と
和
や
か
な

空
気
に
包
ま
れ
ま
す
。ま
た
、一
緒
に
声
を
合

わ
せ
て
歌
う
こ
と
で
、日
常
生
活
に
は
な
い

刺
激
や
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
、「
元

気
が
も
ら
え
て
幸
せ
な
気
分
で
家
に
帰
れ
る

わ
」と
参
加
者
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　天
伯
校
区
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
実

行
委
員
会
17
名
が
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
、高
齢

の
方
が
閉
じ
こ
も
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に

と
、開
催
を
回
覧
板
で
知
ら
せ
た
り
、広
報

車
等
も
活
用
し
、日
頃
か
ら
積
極
的
に
参
加

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　代
表
の
横
田
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も
お
年

寄
り
に
優
し
い
天
伯
の
居
場
所
づ
く
り
に
尽

力
し
て
い
き
た
い
。」と
話
し
ま
す
。歌
声
喫

茶「
ぽ
こ
あ
ぽ
こ
」は
、ど
こ
に
お
住
い
の
方

で
も
参
加
で
き
、当
日
受
付
可
能
で
す
。興
味

の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
。

ぽ
こ
あ
ぽ
こ

緑
豊
か
な
田
園
地
帯
に
響
く
元
気
な
歌
声
の
正
体
は
？

▲先生と一緒に大合唱！

前列左から2番目　代表 横田さん

▲お菓子と飲み物で少し休憩
周りの方と楽しくお喋り♪

歌
声
喫
茶

ま ち の 居 場 所
No.10

スタッフのみなさん

♪
♬
♩
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【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようよろしくお願いします。

豊橋市 福祉部 長寿介護課問い合わせ先

情報提供方法

（0532）51ー2330TEL

（0532）56ー3810FAX

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

大清水まなび交流会館「ミナクル」
豊橋市大清水町字彦坂10-7
豊橋鉄道渥美線「向ヶ丘駅」 又は 「大清水駅」より徒歩10分

「まちの支え合い活動」に取り組んでみたい方

  又は、現在活動している方

　●
南消防署

国道
259
号

田原
街道

●
豊橋南プラザ　　南稜交番西

彦坂池西

稲場

大清水

向ヶ丘

豊
鉄
渥
美
線

大清水IC

大崎IC

大清水まなび
交流会館

問合せ先　豊橋市役所長寿介護課　☎ 0532-51-2330問合せ先　豊橋市役所長寿介護課　☎ 0532-51-2330

会  場

対  象

ご来場の方に、紙コップホルダープレゼント！
（※居場所づくり活動を始めたい方・活動中の方限定）

あなたの居場所でも、お茶を飲みながら、話が弾みますように♪

　「まちの支え合いづくりフェア」は、支え合い活動の方法や内容、活動者の思い
を市民の皆さまに伝え、地域福祉（地域の幸せ）をつくっていこう！というイベ
ントです。誰でも気軽に集まっておしゃべりできる居場所づくりや、ちょっとし
た困りごとを支え合う活動、健康づくりブース、認知症サポートブースが出展
予定です。あなたも、支え合いづくり活動者から、
まちへの思いや取り組み内容を
直接聞いてみませんか？

2016年3月13日 10：00〜15：30日

暮らしに「生きがい」を見つけよう！

まちの支え合いづくりフェアまちの支え合いづくりフェア

参加費

無料

あなたも「まちの支え合いづくり活動」
　　　　　　　　　　　　　　はじめてみませんか？


