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　毎
月
第
二
金
曜
日
に
行
わ
れ
て
い
る「
小
松

町
み
ん
な
の
居
場
所
」で
は
、地
域
の
高
齢
者

や
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
な
ど
、様
々
な
世
代

の
方
が
、100
円
片
手
に
ぞ
く
ぞ
く
と
集
会
所
へ

集
ま
っ
て
き
ま
す
。用
意
さ
れ
て
い
る
の
は
、飲

み
物
と
お
や
つ
。お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
、お
喋

り
を
し
た
り
、自
分
の
好
き
な
こ
と
や
地
域
の

役
員
会
議
を
始
め
た
り
…
。

　毎
回
約
30
人
程
集
ま
り
、個
々
で
自
由
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。今
年
の
6
月
で

1
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　市
内
で
一
人
暮
ら
し
や
、寝
た
き
り
高
齢
者

の
割
合
が
一
番
多
い
栄
地
区
。民
生
委
員
の
長

縄
さ
ん
は
、「
地
域
の
み
ん
な
が
誰
で
も
集
ま
れ

る
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
」と
、当
時
自
治
会

長
だ
っ
た
伊
藤
さ
ん
に
相
談
し
、「
み
ん
な
の
居

場
所
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

み
ん
な
の
居
場
所

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
か
ら
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
・お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
。

誰
で
も
気
軽
に
入
り
や
す
い
自
由
な
居
場
所
で
、時
間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
家
の
よ
う
な
心
休
ま
る
場
所

　子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
は
、「
普
段
は
家
で
子
ど
も
と

二
人
き
り
の
生
活
で
し
た
が
、こ
こ
へ
来
る
と
、い
ろ
い
ろ

な
人
と
交
流
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。み
ん
な
が
子
ど

も
を
見
て
い
て
く
れ
た
の
で
、私
も
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜

き
に
な
り
ま
し
た
。」と
話
し
ま
す
。

　「と
に
か
く
人
が
集
ま
っ
て
話
を
す
る
の
が
一
番
大
事
。

色
々
な
こ
と
が
そ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。」と
笑
顔
で
長

縄
さ
ん
。目
的
が
な
く
て
も
、ふ
ら
っ
と
寄
っ
て
ふ
ら
っ
と

帰
る
。自
分
の
家
の
よ
う
な
自
由
な
居
場
所
が
、こ
こ
に

あ
り
ま
す
。

　み
ん
な
の
居
場
所
の
テ
ー
マ
は「
ど
な
た
で

も
集
ま
っ
て
、た
だ
一
緒
に
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
」で
す
。今
日
の
プ
ラ
ン
な
ど
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。気
が
つ
く
と
、参
加
さ
れ
て
い
る
方

の
特
技
や
趣
味
を
活
か
し
た
教
室
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。「
ダ
ン
ス
を
教
え
て
あ
げ
る
よ
。」と

か
、「
手
芸
を
教
え
て
あ
げ
る
よ
。」な
ど
、お
喋

り
の
中
か
ら
自
然
と
始
ま
っ
て
い
く
そ
う
で

す
。勧
誘
な
ど
は
せ
ず
、や
り
た
い
人
だ
け
が
参

加
で
き
る
よ
う
に
声
か
け
の
み
行
い
ま
す
。

　こ
の
会
の
お
か
げ
か
、み
ん
な
の
居
場
所
が

開
催
さ
れ
て
か
ら
、地
域
の
行
事
に
参
加
す
る

人
が
増
え
た
そ
う
で
す
。

み
ん
な
の
心
温
ま
る
居
場
所

参
加
者
で
つ
く
る
自
由
な
時
間

どなたでも集まって
　ただ一緒に時間を
　　　過ごしましょう。

▲みんなでダンス♪

小松町 みんなの居場所
【開催場所】豊橋市 小松町集会所
【開催日時】毎月第2金曜日 10:00～15:00
【参加費】100円

民生委員 

長縄さん
前自治会長 

伊藤さん
副自治会長 

柴田さん

小
松
町

特 集

▲0円リユースコーナー
たくさんとれた野菜や使わないもの
を持ち寄り、欲しい人に譲ります。

みんなも
きてね♪

ま ち の 居 場 所
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意欲ある老人クラブ会員のための交流会

ゆたカフェ開催第１回
記念すべき

第1回目の様子を
レポート！

　
第
１
回
ゆ
た
カ
フ
ェ
で
は
、豊
橋
市
内
の
意
欲
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
18
名
の
方
が
参
加
し
、カ
フ
ェ
の
よ

う
な
く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
の
中
で
、賑
や
か
に
意
見
交

換
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。今
回
の
テ
ー
マ《
イ
キ
イ

キ
と
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
を
つ
く
る
た
め
に
大
切
な
も

の
は
？
》で
出
て
き
た
意
見
は
、

な
ど
、た
く
さ
ん
の
活
発
な
意
見
が
飛
び
交
い
、予
定

時
間
を
大
幅
に
超
え
、想
像
以
上
の
盛
り
上
が
り
で

し
た
！
参
加
者
の
方
か
ら
は「
他
の
ク
ラ
ブ
の
方
と
交

流
が
で
き
た
こ
と
で
、新
た
な
発
見
を
得
る
い
い
機
会

に
な
っ
た
」と
い
う
声
や「
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
っ
て

ス
ッ
キ
リ
し
た
」と
の
声
が
聞
け
、み
な
さ
ん
い
い
発

見
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ゆ
た
カ
フ
ェ
は
、今
後
も
不
定
期
で
開
催
さ
れ
ま

す
。参
考
に
な
る
意
見
や
ア
イ
デ
ア
が
あ
る
こ
と
間
違

い
な
し
！
開
催
の
様
子
は
随
時
レ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　
近
年
、停
滞
気
味
で
あ
る
老
人

ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
悩
み
を
抱
え
て
い

る
会
員
が
多
く
い
ま
す
。「
こ
の
ま

ま
で
は
い
け
な
い
、何
と
か
し
な
け

れ
ば
!
」そ
ん
な
意
欲
あ
る
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
の
た
め
、「
ゆ
た
カ
フ
ェ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　「
ゆ
た
カ
フ
ェ
」は
、参
加
者
が
老

人
ク
ラ
ブ
を
元
気
に
す
る
た
め
の
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、同
じ
悩
み
を

持
つ「
仲
間
」と
、何
か「
で
き
る
こ

と
」を
見
つ
け
、実
現
に
近
づ
け
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
交
流
会
で
す
。気

軽
に
楽
し
く
意
見
交
換
を
し
ま

し
ょ
う
♪

活
発
な
意
見
が
飛
び
交
い

   

　
　
　 盛
り
上
が
り
ま
し
た
！

　
　  

ゆ
た
カ
フ
ェ
と
は
？

他の人に
任せっきりにしない

クラブに入って
いることが羨まし
がられる雰囲気

役員会を工夫し
楽しくすること

《
今
回
の
テ
ー
マ
》

イ
キ
イ
キ
と
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
を

つ
く
る
た
め
に
大
切
な
も
の
は
？ 音楽が流れるカフェの

ような雰囲気の中で、
「ゆたカフェ」スタートです♪

スタート

意見交換
振り返り

出た意見を
模造紙へ書き込み

全体発表

終始和やかな雰囲気でしたが、
時には議論が白熱する場面も！

模造紙がだんだん賑やかに！
各テーブルでどのような
話し合いがあったかを発表

新たな発見を得る
いい機会になったという
声を多くの参加者から
いただきました！

2015年7月14日（火）  13：30～16：30
豊橋市役所  東86会議室
意欲ある老人クラブ会員 18名

「ゆたか」クラブなのに、組織は年々停滞し
ているという現状を踏まえ、気軽に意見を出
し合える場を設けた。

参加者には１つでも、２つでも、ゆたカフェ
に参加してみてよかった、という“気づき”や
“発見”を持ち帰っていただき、クラブの活性
化につなげてもらう。

日 程

会 場

参加者

実施背景

目 的

ゆたカフェ 【問い合わせ先】 ゆたかクラブ豊橋事務局 （豊橋市役所長寿介護課） 【TEL】 0532-51-2337　【HP】 http://www.city.toyohashi.lg.jp/8553.htm　

エネルギーがあって
クラブを盛り上げて

くれる人

活動がマンネリ化
しないこと
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11月29日
あいトピア3階（多目的ホール）
豊橋市前畑町115 市電 「前畑」もしくは「東田坂上」停留所下車 徒歩3分

豊橋レクリエーション協会豊橋レクリエーション協会

100名（定員になり次第締め切り）100名（定員になり次第締め切り）
11月19日（木）11月19日（木）
500円（保険料・資料代を含む）500円（保険料・資料代を含む）
動きやすい服装動きやすい服装
弁当、飲み物、筆記用具、敷物（昼食時に使用）弁当、飲み物、筆記用具、敷物（昼食時に使用）

10:00～16:00
【受付 9:30～10:00】

日

主　催
共　催
講　師
募集定員
締切日
参加費
服　装
持ち物

東三河レクリエーション支援者集団

（通称 ポンレク）

ぱぴぷぺ・ポン

「ゲーム三昧」担当　中嶋 治子
0532-47-2417 thet-nkjm@zm.commufa.jp〈申込方法〉 お問い

合わせ
メール
アドレス

豊橋市社会福祉協議会豊橋市社会福祉協議会
公益財団法人日本レクリエーション協会　公認指導者公益財団法人日本レクリエーション協会　公認指導者

楽しさや笑顔につながるレクリエーション

　東
三
河
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支
援
者
集
団「
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ・
ポ

ン
」。通
称「
ポ
ン
レ
ク
」は
、日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公

認
指
導
者
の
集
ま
り
で
す
。平
成
14
年
に
立
ち
上
げ
ら
れ
、こ

れ
ま
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
講
師
と
し
て
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

　「レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、緊
張
し
た
り
、疲
れ
た
体
や
心

を
回
復
し
、楽
し
み
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
も
の
で
す
。

最
初
は
遊
び
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
介
護

現
場
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

元
気
な
方
か
ら
体
が
不
自
由
な
方
ま
で
、様
々
な
場
面
で
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
う
ま
く
使
え
る
よ

う
、楽
し
く
学
ん
で
ほ
し
い
と
企
画
し
た
の
が「
ポ
ン
レ
ク
あ

そ
び
塾
」で
す
。私
た
ち
が
学
ん
だ
こ
と
を
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
、お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
、と
に
か
く
お
役
に
立
ち
た
い
気

持
ち
で
こ
の
企
画
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。」

　日
々
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
に
悩
ん
で
い
る
あ
な

た
。ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
♪

皆さんの笑顔が
私たちの宝です。

顧 問 阿部 弘子さん

会長 加藤 ひさ子さん

鈴木 千夜子さん

市古 敬子さん

後　援

新企画
まちの居場所運営にもオススメ

ゲーム三昧

9:30

10:00

10:10

12:00

13:00

15:00

15:50

受　付

開講式

ゲーム

昼　食

ゲーム

質疑応答

閉講式

日　程

レクリエーションゲームを行うことで脳を活性化させることが期待できます。

今回の「あそび塾」では、高齢者の認知症予防や子どもの運動調整力を高め

るためのゲームの体験をしたり、アレンジ方法について学んだりします。

東三河レクリエーション支援者集団「ぱぴぷペ・ポン」（通称 ポンレク）東三河レクリエーション支援者集団「ぱぴぷペ・ポン」（通称 ポンレク）
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介
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　豊
橋
市
内
の
各
地

域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

地
域
活
動
を
さ
れ
て

い
る
有
志
が
集
い
、地
域
の
た
め
の
新
し
い

取
り
組
み
が
動
き
出
し
ま
し
た
。そ
の
名

も「
ち
ょ
い
ボ
ラ
」。

　荷
物
の
上
げ
下
げ
、電
球
の
交
換
、ボ
タ

ン
付
け
な
ど「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
お
手

伝
い
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」を
略
し
て

命
名
し
ま
し
た
。

　前
号
に
つ
づ
き
、今
回
は
7
月
4
日（
土
）に
行
わ
れ
た

「
ち
ょ
い
ボ
ラ
の
会
発
足
の
集
い
」を
レ
ポ
ー
ト
。会
場
に

は
、な
ん
と
60
名
以
上
が
集
ま
り
ま
し
た
。遂
に
ち
ょ
い
ボ
ラ

が
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
！

　代
表
の
水
藤
さ
ん
は「
こ
の
活
動
を
広
げ
て
い
き
、豊
橋

市
が
少
し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、住
み
や
す
い
ま
ち
に

し
た
い
。」と
あ
い
さ
つ
し
、ち
ょ
い
ボ
ラ
へ
の
想
い
や
、し
く
み

に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。

　　ゲ
ス
ト
に
は
、NPO
法
人
た
す
け
あ
い
遠
州 

代
表
理
事
の
稲

葉
ゆ
り
子
さ
ん
を
迎
え
、「
混
ざ
り
合
っ
て
、助
け
合
っ
て…

生
涯
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
」を
テ
ー
マ
に
、居
場
所

づ
く
り
や
助
け
合
い
の
事
例
紹
介
、地
域
で
の
支
え
合
い
の

大
切
さ
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。最
後
に
、地
域
ご
と
に

分
か
れ
た
テ
ー
ブ
ル
で
交
流
会
が
行
わ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の

参
加
し
た
思
い
を
伝
え
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　ど
う
や
ら
、ち
ょ
い
ボ
ラ
の
動
き
出
し
は
順
調
そ
う

で
す
ね
。と
い
っ
て
も
、ま
だ
発
足
し
た
ば
か
り
。こ
れ
か

ら
ど
ん
な
活
動
が
始
ま
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

次
回
は
、ち
ょ
い
ボ
ラ
の
現
場
へ
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

ち
ょ
い
ボ
ラ
の
会
と
は
…

～ちょいボラの会 発足の集い～
～ちょいボラの会 発足の集い～

アクティブシニアの動き出し

～連載企画～

第2回

（とよはしちょいボラの会　窓口）
☎ 090-8469-0441

とよはしちょいボラの会　
　代表　水藤さん

ゲスト　
稲葉ゆり子さん

交流会の様子

大盛況！
大盛況！

9

ボランティア会員も大募集！！

退職をきっかけに、地域のために何か出来ないかと思って参加してみました。

ご依頼
受付中


