
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

押花研究会 12 中村照美
第2･4土曜日、

第1・3木曜日

木13:00、

土15:00

木16:30、

土18:00
1回500円 押し花を使った小物や額縁の作成をしている

若～い会 15 髙柳幸乃 毎週金曜日 13:00 15:30
月100円（保

険代）

筋力体操、歌、ダンス、手芸、折り紙、ゲー

ム、整理体操など

中山民俗舞踊研究所 6 山畑菅子 毎週火曜日 13:00 16:00 月500円 全国民踊　歌謡舞踊　日本舞踊　民俗舞踊

こるて 6 大塚恵子

月1回　月曜日

もしくは木曜

日

月9:00、木

13:00

月13:00、

木16:00
なし 着付けの練習

着物日和 8 高橋光江 毎週水曜日 10:00 12:00 月1,000円 着物の着付け

ゆたか鍛エール 7 宮近智子 毎週月曜日 13:30 14:30 なし ストレッチ、筋トレ等で体を鍛えている

油絵同好会 5 伊藤浩文 隔週金曜日 13:00 16:00 なし 油絵を通して、会員の交流文化的向上を目指す

さざんかの会 9 飯田智実
毎月第2・4火

曜日
13:30 15:00 １回500円 太極拳を練習しています、初心者歓迎

指ヨガ 4 小林理恵 火曜日 13:00 15:30 １回1,000円 指ヨガとヨガ

洋裁同好会 9 伊奈真弓 毎週月曜日 13:00 15:30 なし
服作り、パッチワーク、人形（くま）など、そ

れぞれ作りたいものを作ります

ストレッチ＆コア教室 6 野口久美 毎週木曜日 10:00 11:00 １回600円
ストレッチや体幹を鍛える運動をして健康維持

を目指します
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