
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

踊り 10 大場豊子 月曜日 13:30 18:30 なし 新舞踊、日本舞踊のお稽古をしています。

ｓｋｉｔｓクラブ 10 鈴木三和子 毎週水曜日 19:45 21:30 1回500円 エアロビクス

嵩山合唱団 20 山本秋男 月2回 13:00 16:00 月500円 合唱の練習

空手 35 津ヶ谷浩二 金曜日 18:00 21:00 なし 空手の練習

みついと会 5～6 松田弥生 火曜日 19:00 21:00 月6,000円 三味線の練習

ヨガ 10 白井よし子 月2回 19:30 20:30
1回500円＋サークル維持費

300円
身体をほぐしリフレッシュします。

自彊術 15 金子芳美 毎週木曜日 19:30 21:00 月3,000円 体操

健康と栄養 7 鳥井弘美
第3火曜日

（月1回）
10:30 11:30 月１回800円 栄養と薬膳を合わせた食事法

嵩山校区

市民館


