
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

ヨガ 30 森田夫美江 毎週火曜日 13:30 15:00 月4回2,500円
肩こり、腰痛、便秘をなくし、風邪をひかない

丈夫な体にし、健康美容にとてもよい。

龍谷太鼓 16 谷山良昭 毎週水・土曜日 19:00 21:30 月1,000円

民踊太鼓から演歌太鼓、陣太鼓まで幅広く習得

し、太鼓の真髄を究めてゆきたいと思ってま

す。

アートサークル窓 20 福田隆子 第2・4日曜日 9:00 12:00
月500円～2,500円

（材料費代）
絵画（水彩、油彩、デッサン）の学習会

空手（組討道） 15 彦坂成昭 毎週火曜日 19:00 21:00

少年少女4,400円/高

校生5,500円/　成人

6,600円

空手（組討道）

おやこ劇場

（汐田・牟呂ブ

ロック）

40 尾上裕子 不定期 なし

年に4回、生の舞台を観る事を続ける中で子ど

もの育ちを見守ってゆく、その他自主活動

（キャンプ、太陽と子どもの祭り他）。地域の

グループの自主活動に関わる話し合いや室内遊

び。

紅太鼓 17 味岡綾子
毎週金曜日

第1・3日曜日

19:30

（金）

9:30

（日）

22:00

（金）

12:00

（日）

月1,000円 福祉施設へのボランティア

汐田校区

市民館



清泉会 10 中嶋美紀
月3週月・火・

水・木曜日

月15:30

（17:00）

火18:30

水15:30

（19:30）

木16:30

月17:00

（19:30）

火20:00

水17:00

（21:00）

木18:00

月2,700円（月2回）

月4,000円（3週）月

3,000円（3週子ど

も）

ペン習字、毛筆のお稽古

やまとなでしこ 5 味岡綾子
不定期

月に2回位
13:30 16:00 なし ボランティアの練習、福祉施設へ（三味線）

ABC英会話 6 夏目ゆかり 毎週木曜日 15:20 17:10 月4,500円～5,000円 子ども英会話

Kireiヨガ 5 大野栄二 火曜日 9:30 11:30 1回800円 ヨガサークル

元気吹き矢 10 中村邦子 毎週水曜日 9:00 12:00 なし

誰でも出来る、時間があればいつどこでもゲー

ム感覚で楽しめる。精神力と集中力を高めて

様々な人とふれあいや仲間づくり。

砥礪印会 5 中嶋美紀 第1･3土曜日

10:00

（第1）

19:00

（第3）

12:00（第

1）　21:00

（第3）

月3,000円 篆刻の練習

子ども書道教室 25 清水裕子 毎週金曜日 15:00 17:30 月3,000円
硬筆、毛筆　季節のイベント作品　競書会練習

等

つまみ細工

あお日和
6 大石有紗 毎週水曜日 10:00 12:00

毎回500円　　材料

費別途有

ちりめん布、正絹などを使用して主にアクセサ

リーを作成

汐田校区

市民館



アロマサークル 6 小林多希子 不定期 13:00 17:00 なし 精油の使い方、実技

ＨＭＪＣ 5 藤城茂 隔週土曜日 13:00 17:00 楽器の練習

虹色おむすび 5 本馬隆信 第1・3金曜日 10:00 11:00 １回500円

女性のためのストレッチと筋トレ、グループで

す。体をほぐしながら、体をしっかりと引き締

めます。

ひまわり英会話 17 藤城幸子 毎週火・金曜日
10:15

（16:00）

11:00

（16:45）

５回分

回数券4,000円

親子で英語の歌、ダンス、ゲームを楽しみま

す。４歳からはアルファベットを書く練習もし

ています。

武神桜塾 8 松本希 毎週水曜日 19:00 21:00 月1,000円程度 練習

汐田市民館

ピラティス
15 谷山友巳 木曜日 19:00 20:00 １回1,000円

レッスン内容、背骨・骨盤の準備運動、呼吸、

エクササイズ。背骨と骨盤の歪みを整え、腹筋

を強化し、ぽっこりお腹を解消します。

汐田校区

市民館


