
館長 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

趣味の教室

（歌謡曲）
17 仲井美代子 第2･4水曜日 13:30 15:30 月100円

老人会でお互いの親睦を計り猶健康の増進に務めて居り

ます。

公益社団法人自彊術普

及会
20 酒井幸子 毎週月曜日 10:00 11:30 月3,000円 健康体操

公益社団法人自彊術普

及会
16 金子幸子 毎週木曜日 10:00 11:30 月3,000円

生活習慣病の予防になり、リハビリ治療にもなる。日本

古来の体操として、家族にしてあげられる手技療法を習

います。

コール・シャロン 13 宮田保子 毎週月曜日 9:30 11:30 月2,500円

「コーラスのつどい」の他、老人ホームや地域の催しな

どにも参加しており、先生の御指導も下、歌の詩情を大

切にし、この詩情が伝わるように発声、発音、イメージ

トレーニングなど、歌の大好きな者たちが心を一つにし

てお年寄りの方々との交流を楽しんでおります。

ペパーミント 8 藤井淳子 毎週火曜日 10:00 12:00 月500円

前半は発声を中心とした練習で後半は三部合唱で「ジブ

リアニメ主題歌」「唱歌」「ポップス」「季節の歌」等

の曲を中心に楽しく歌っています。随時、メンバー募集

中です。気軽に見学に来てください。

大正琴 6 第1･3金曜日 13:00 16:00 月2,000円
古典音楽から現代音楽、楽しく練習しています。定期的

に2～3回発表会をします。
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白石会 10 髙柳正敏 毎週土曜日 13:00 17:00 なし

13時より囲碁対局をし相手は自由に選び適当に交代して

楽しい一時をすごす。基盤は市民館の板式ではよくない

ので旧竹田グループで足付の打ちよい物を碁石共に寄贈

した。

書道教室 6 畑野貞夫 隔週金曜日 13:00 15:30 教材費実費 書道の基本から応用まで。一般者及び学生（児童生徒）

絵の仲間　トモの会 3 川口清美 第2木曜日 13:00 16:00 絵を描く基礎知識からスケッチ、水彩、油彩の全般

健康体操 6 白木房子 第2･4土曜日 10:30 12:00 月2,900円 表現体操

豊橋なかおやこ劇場

向山ブロック
35 太田見知子 不定期 いろいろ いろいろ 月1,500円 親子で話し合い　レクリエーション　交流

うどん打ち 5 白井陽子 第4月曜日 13:00 16:00

1回500円

（材料費と

して）

讃岐の小麦粉を使って、腰のある美味しい讃岐うどん作

りをしています。初心者の方でも親切に教えます。

紅葉会サロン会 14 仲井美代子
毎月第4木曜

日
9:30 11:30 1回100円 会員相互の親睦と心身の健康づくり

プレジール 9 川口薫
毎月第2・4

金曜日
13:00 15:00

必要時

1,000円
コーラスや楽器のアンサンブル練習

自彊術 5 伊藤明美 毎週金曜日 18:30 20:00 月3,000円

治療術が土台になっている大正時代からの健康体操で

す。無理をしないをモットーに楽しく体を動かしていま

す。
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