
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

パッチワーク教室 10 平山直美 第3水曜日 13:00 15:00 1回1,000円
袋物、ポーチ、タペストリー、ベッドカバー等

パッチワーク全般を学習する。

茶道教室 6 梅澤容子 第1･3土曜日 13:00 18:00

月2,000円

（別途水屋代

月1,000円）

表千家不白流の茶道のおけいこ

のびのび体操 5 伊藤千代子 毎週水曜日 9:30 11:00 月3,000円 ストレッチ、筋力体操、エアロビクス

ストレッチ 10 平山直美 毎週木曜日 10:30 12:30 月2,500円
ストレッチ、ダンベル、チューブ、バランス

ボール

自彊術 16 小林不二子 毎週金曜日 13:30 16:30 月3,000円 自分の身体は自分で守る。健康体操。

めるへんおはなしの

会
12 三矢雅子 不定期　月曜日 13:00 15:00 なし

児童への絵本等の読み聞かせ　うちあわせ会(市

民館)　おはなし会(幸小学校)

豊橋なかおやこ劇場

幸ブロック
50 太田佳子 不定期 不定期 不定期

月1,500円

（別途材料

費）

会費月1,500円で年4回、生の舞台を見ることを

中心に、校区の子ども達と親子で季節の行事や

伝承あそび等の子どもの遊びを大事にした子育

ての会。

幸フラワー同好会 9 眞子珠江 隔週土曜日 10:00 11:30 花代
アレンジ、盛花、投入等生け込みのおけいこ。

市民館まつり出品。

ヨガサークル 10 佐野智子 毎週月曜日 14:00 15:30 なし ヨガ

幸校区

市民館



豊幸ニコニコ会 23 稲垣美鳥

毎週木曜日（5

週ある月はお休

み1回）

13:30 15:00 なし 体操、クラフト、脳トレ、レクリエーション

ダンススポーツ 7 伊藤博幸 毎週金曜日 13:00 16:00 月2,800円
社交ダンスの練習。楽しく踊ることを目標に生

涯スポーツとしてダンスを楽しむ

とよはしＣＡＰ 5 谷町緑 不定期 年3.000円
こどもへの暴力防止人権教育プログラムを届け

る活動

龍花会 5 瀬川弘子 毎週木曜日 19:30 21:00 なし 舞踊稽古

すこやかクラブ 8 秋山好子 毎週月曜日 13:30 15:00 なし
柔軟な体を維持して、いつまでも自分の足で歩

けることを目指します

幸校区

市民館


