
館長 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

笑樂会 16 三輪等 毎週木曜日 13:00 16:00 月500円

会員の全員が後期高齢者で、カラオケを楽しみながら市の推奨

する「引きこもりをなくしボケ防止と健康な体作り」を実践し

ています。地域主催の発表会にも積極的に協力出場し、（年5

～6回）「明るく和やかな会でいいね」と嬉しい言葉をいただ

いています。

さわやか会 12 田沼とみ子 第2･4火曜日 10:00 12:00 月2,000円 健康表現体操

BJJ　COACH 15 月野香

毎週月・

火・木・金

曜日

19:30 22:00

月4,000円

（子供）

5,000円

（大人）

柔術の練習

二川南にこにこ会 10 柴田義司 毎週月曜日 9:30 12:00 なし 脳トレ、レクリエーション

笛の会 15 冨田康江 毎週土曜日 14:00 16:00 年1,000円 リコーダーの練習

くるりん 5 鈴木俊子 毎週火曜日 13:30 15:00 なし 体操

キッズスポーツ都 4 宮都陽介 毎週月曜日 15:00 16:00 1回300円 午後4時にスタートする活動に向けての預かり

二川南

校区

市民館


