
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

東田教室・大正琴の

練習
6 大石綾子 毎週金曜日 9:30 10:30 月2,000円 琴城流

コラール東田 12 中野敏子 毎週火曜日 13:30 15:00 月500円
年1回コーラスの集いに参加、この発表会に向け

て毎週気楽に練習していす。

不朽流　石水会 8 伊藤今朝夫 毎週水曜日 18:00 20:00 月3,000円

・詩吟の個人教授・詩吟の研究会、温習会、吟

詠大会への参加・各種文化祭への協力、社会施

設等の慰問

伊藤民謡会東田教場 8 岡本富子 毎週木曜日 10:00 12:00 月4,000円 民謡、カラオケが上達するため

里村ダンス教室 11 中山智代 毎週木曜日 13:00 15:00 その都度500円 ダンスが上達したいため　ボケ防止健康体操

翔峰会豊橋教室 9 鈴木つや子 月3回火曜日 9:30 11:30 月2,500円 詩吟の練習

劇団豊橋演劇塾 24 岡本元一 毎週火・木曜日 19:00 22:00 月500円 演劇活動

東田囲碁同好会 8 田澤秀直 毎週水曜日 13:30 15:30 なし 囲碁を楽しみ、親睦を図る｡

風紋の会 10 小久保要子
偶数月の第3土曜

日
13:30 16:00 年1,000円

持ち寄りの現代詩創作作品の自作発表と合評会

をする。年1冊の同人誌｢風紋｣をこしらえる。

自彊術 5 大橋愛子 毎週火曜日 13:30 15:30
月3,000円(本部･

支部300円込)

日本初の医療体操であるために、自分の健康は

自分でつくろう。これまでの万病・生活習慣病

を克服し上手な年のとり方、老後の人生を楽し

く過ごすことを目的として本人の健康はもちろ

んのこと家族のために治療(生体)方法を学ぶこ

とにより役立てるようにする。

自彊術 4 黒川かつよ 毎週月曜日 19:30 21:00 月3,000円 健康体操
東田校区
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新婦人スイトピー班

リフォーム小組
6 内藤妙子 毎週金曜日 14:00 17:00

新婦人会費

（月）900円入会

金100円

家族の為の衣類（手縫い）や小物を作って楽し

む。リフォーム

元気ヨガ 5 井野光子 毎週木曜日 13:15 14:30 1回1,000円
心身の健康のため、ヨガを講師から教えても

らっています。

日本拳法 10 井原淑雅 毎週水・金曜日 18:30 20:30 月2,000円 小中学生を対象とした日本拳法の練習

新婦人スイートピー

班ラジオ体操小組
6 内藤妙子

毎週月・水・金曜

日（第4水曜日、

第3金曜日は休

み）

10:30 12:00

新婦人会費月900

円、新規入会は

入会金100円

DVDを見ながらラジオ体操と柔軟体操で健康維

持につとめる。

にれ俳句会 5 彦坂茂雄 第2金曜日 13:30 16:00 なし 俳句会並びに研修

東田カラオケ会 8 大原弘三 第2日曜日 13:00 17:00 １回500円 カラオケの歌唱

ＰＰＡＰ 15 榎島勝美
月・水・金・土曜

日
9:30 11:30 なし

基本練習（ロング、ショート、ツッツキ、フ

リー）ゲーム練習

へのかっぱ 10 中神英子 第2･4月曜日 10:00 12:00 1回1,000円 先生を中心に体操する。

日本空手道　不動会 10 朝河由華 毎週木曜日 18:30 21:30
月4,000円（消費

税別）

空手の好きなメンバーで空手を楽しんでいま

す。

ｇａｋｕダンス 40 西野亜美

日・水・金曜日

（長期の休み期間

は午後もあり）

14:00 18:00
1回500円～

1,300円

ミュージカル（歌・ダンス）、ダンス、ＫＰＯ

Ｐダンス、朗読、工作ワークショップなど
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