
みんなを笑顔にしたい！　進んでいます　まちの居場所づくり

まちの居場所づくり活動者交流会が開催されました。
にこにこサロン（曙町）

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
奥三河の村での少年時代。そして、忘れてはいけない戦争の記憶。

お知らせ 「第5回豊橋介護予防大会」を開催しました！
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02
華やかに、元気よく、
とよはしシニアフェスティバル演芸大会が開催されました！

特集

03
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

　豊橋介護予防大会は、今回で５回目を迎え１１月23日
（木・祝）の秋晴れの中、「笑顔のパワー　広めよう!つなげよ
う!豊橋のわ（笑）」をテーマに総勢343名が参加しました。
　日頃から介護予防に取り組んでいる市内の4グループ
が豊橋市公会堂で活動発表を行い、思い思いに発表する
姿に、「皆さん元気で活力があって素晴らしい」「自分もま
だ頑張ろうと思った」などの声が聞かれました。

　そして、石田竜生氏による講演「長寿時代　これからの
人生に笑いと生きがいを!」では、介護予防のための体操
をユーモアたっぷりで楽しく実演し、会場は参加者の元気
な笑い声に包まれました。
　大会の最後には、体操リーダーの実演を見ながら参加
者全員で「ええじゃないか豊橋ほの国体操」を行い、盛り
上がりました。

「第5回豊橋介護予防大会」
を開催しました！

優待施設 通常料金 優待料金
総合動植物公園 600円 100円
二川宿本陣資料館 400円　 100円
視聴覚教育センター (プラネタリウム観覧料） 300円 100円
自然史博物館 (特別企画展観覧料)(大型映像観覧料） 一般料金 小・中学生料金と同額

(詳細は施設へお問い合わせください）

りすぱ豊橋
浴場 600円 500円
プール 600円 500円
ジム 400円 300円

こども未来館（まち空間利用） 300円 150円
美術博物館（特別企画展観覧料）
※令和6年2月（予定）まで工事休館中 一般料金 小・中・高生料金と同額

(年間スケジュールを参照してください※）

公会堂での様子

市役所市民ギャラリーでのパネル発表・
交流会の様子

　大会の関連イベントとして、11月27日
（月）に介護予防活動パネル発表・交流会を
豊橋市役所東館１階市民ギャラリーにて行
いました。市内で介護予防に取り組んでい
る高齢者グループ等、全24枚のパネルを展
示しました。
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！



　豊橋市では、高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」の運営や、買い
物や草取りなど日常生活を支援する「助け合い活動」に、市民の皆さんと一緒に
取り組んでいます。
　前半は11月1日に開催された「まちの居場所づくり活動者交流会」の様子をリ
ポートし、後半ではその実践の一例である「にこにこサロン」をご紹介します。

け
、お
互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
関
係
者
へ

の
助
言
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
進
め
る
活
動
を
さ
れ
て

い
る
方
々
で
す
。

　
続
い
て
市
の
子
育
て
支
援
課
よ
り「
子
ど
も
の
居
場

所
」に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
居

場
所
」に
は
地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
、無
料
ま
た
は

安
価
で
栄
養
の
あ
る
食
事
や
団
ら
ん
の
場
を
提
供
す

る「
こ
ど
も
食
堂
」や
子
ど
も
に
勉
強
を
教
え
る「
学
習

支
援
教
室
」と
い
っ
た
種
類
が
あ
り
、市
内
各
地
で
概

ね
月
１
回
以
上
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
の
居
場
所
活
動
者
に
対
す
る
市
の
取

り
組
み
と
し
て
、補
助
金
制
度
や
居
場
所
運
営
者
同
士

の
意
見
交
換
の
場（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
）に
つ
い
て

の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　
次
に
多
世
代
の
居
場
所
の
事
例
紹
介
と
し
て
、「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
Ｍ
ｉ
ｘ
ｕ
ｐ
」の
矢
澤
久
美
さ
ん
か
ら
の
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。「
Ｍ
ｉ
ｘ
ｕ
ｐ
」は
、２
０
２
０
年

に
発
足
、す
べ
て
の
人
を
包
み
込
む
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
社
会
の
創
造
、多
世
代
・
多
文
化
交
流
を
通
し
た

「
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
居
場
所
」づ
く
り
を
目
指
し
、

活
動
し
て
い
ま
す
。多
世
代
交
流
の
仕
掛
け
づ
く
り
と

し
て
行
っ
た「
宿
題
教
室
」「
に
ぎ
や
か
フ
ェ
ス
タ
」な

ど
子
ど
も
を
中
心
と
し
た
多
彩
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
様
子
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、交
流
会
の
冒
頭
、豊
橋
市
内
で
支
え
合
い
活
動

を
さ
れ
て
い
る
司
会
の
大
野
純
宏
さ
ん
よ
り
、「
今
後
、

人
口
減
少
社
会
の
中
で
は
、魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の

方
法
を
模
索
し
、市
民
参
加
型
の
活
動
を
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
」と
の
問
題
提
起
が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
橋
市
で
は
、住
み
慣
れ
た
場
所
で
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、ま
ち
の
居
場
所
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
ま
す
。「
ま
ち
の
居
場
所
」と
は「
誰
で
も
気

軽
に
集
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
の
憩
い
の
場
」で
、人

間
関
係
が
希
薄
に
な
り
が
ち
な
現
代
社
会
に
お
い
て
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
だ
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
、ま
た
こ
れ
か
ら

関
わ
り
た
い
人
た
ち
が
一
堂
に
集
う
交
流
会
が
、11
月

1
日
、豊
橋
市
役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。熱
気
あ
ふ

れ
る
当
日
の
様
子
を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
今
回
の
交
流
会
の
目
的
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
の
居

場
所
づ
く
り
を
す
で
に
始
め
て
い
る
人
、こ
れ
か
ら
始

め
て
み
た
い
人
を
応
援
し
、活
動
者
同
士
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。こ
の
日
、会
場

で
あ
る
豊
橋
市
役
所
講
堂
に
は
、約
50
名
の
参
加
者
が

集
い
ま
し
た
。最
初
に
、豊
橋
市
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー（
お
互
い
さ
ま
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）７
名

の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。豊
橋
市
か
ら
の
委
嘱
を
受

みんなを笑顔にしたい!
進んでいます　まちの居場所づくり

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
報
告
と
提
案

　
第
一
部
で
は
活
動
場
所
や
居
住
地
の
近
い
参
加
者
同

士
で
集
ま
り
、地
域
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。第

二
部
で
は「
ま
ち
の
居
場
所
」「
助
け
合
い
活
動
」「
認
知

症
カ
フ
ェ
」「
子
ど
も
の
居
場
所
」「
多
世
代
で
の
居
場

所
」の
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、同
じ
活
動
を
し
て

い
る
参
加
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
た
。そ
し
て
、「
活
動

を
長
く
継
続
す
る
こ
と
」や「
参
加
者
集
め
を
す
る
た
め

の
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
」に
つ
い
て
話
し
合
い
、そ
れ
ぞ
れ

の
グ
ル
ー
プ
で
出
た
意
見
を
発
表
。参
加
者
の
皆
さ
ん

は
大
き
く
頷
き
な
が
ら
発
表
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。交

流
会
の
最
後
は「
豊
橋
市
お
互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
」ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
神
谷
典
江
さ
ん
か
ら
の
講

評
で
す
。「
健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
活
動
に
参
加
で
き
る
」

「
活
動
の
参
考
に
近
隣
の
市
町
村
の
状
況
を
見
て
み
る

の
も
良
い
の
で
は
な
い
か
」「
健
康
で
い
る
こ
と
が
一
番

の
社
会
貢
献
」な
ど
、未
来
に
元
気
を
も
ら
え
る
言
葉
で

締
め
く
く
ら
れ
、盛
況
の
う
ち
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
ツ
相
町
お
し
ゃ
べ
り
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
い
ま

す
。今
日
の
交
流
会
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方

に
す
す
め
ら
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。公
民
館
を
会
場

に
、30
分
健
康
体
操
し
た
後
に
、ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

づ
く
り
、門
松
づ
く
り
な
ど
、季
節
を
感
じ
る
催
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
無
理
を
し
な
い
よ
う
に

続
け
る
こ
と
が
大
切
か
な
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な

交
流
会
で
活
動
者
た
ち
が
交
流
す
る
こ
と
は
と
て
も

良
い
こ
と
で
す
ね
。居
場
所
活
動
の
事
例
発
表
を
も
っ

と
聞
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
将
来
、ま
ち
の
居
場
所
を
新
た
に
開
設
し
た
い
と
考

え
て
い
る
の
で
、参
考
に
な
る
か
と
思
い
参
加
し
ま
し

た
。普
段
は
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、足
腰
が

弱
っ
て
い
る
た
め
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
高
齢
者

が
多
く
、そ
の
よ
う
な
人
を
外
に
連
れ
出
す
こ
と
の
難

し
さ
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。今
日
は
多
く
の
方
が
努

力
し
て
、ま
ち
の
居
場
所
を
立
ち
上
げ
て
い
る
姿
に
感

動
し
ま
し
た
。私
の
地
区
で
も
、近
隣
の
活
動
を
参
考

に
し
て
、ま
ち
の
居
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

「
お
互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
は
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ど
う
ぞ
。 
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と
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新
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取
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こ
と
は
大
切
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す
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田
方
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新
た
な
ま
ち
の
居
場
所
を
作
っ
て

い
き
た
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で
す

大
西
計
江
さ
ん（
杉
山
校
区
）
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デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）７
名

の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。豊
橋
市
か
ら
の
委
嘱
を
受

みんなを笑顔にしたい!
進んでいます　まちの居場所づくり

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
報
告
と
提
案

　
第
一
部
で
は
活
動
場
所
や
居
住
地
の
近
い
参
加
者
同

士
で
集
ま
り
、地
域
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。第

二
部
で
は「
ま
ち
の
居
場
所
」「
助
け
合
い
活
動
」「
認
知

症
カ
フ
ェ
」「
子
ど
も
の
居
場
所
」「
多
世
代
で
の
居
場

所
」の
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、同
じ
活
動
を
し
て

い
る
参
加
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
た
。そ
し
て
、「
活
動

を
長
く
継
続
す
る
こ
と
」や「
参
加
者
集
め
を
す
る
た
め

の
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
」に
つ
い
て
話
し
合
い
、そ
れ
ぞ
れ

の
グ
ル
ー
プ
で
出
た
意
見
を
発
表
。参
加
者
の
皆
さ
ん

は
大
き
く
頷
き
な
が
ら
発
表
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。交

流
会
の
最
後
は「
豊
橋
市
お
互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
」ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
神
谷
典
江
さ
ん
か
ら
の
講

評
で
す
。「
健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
活
動
に
参
加
で
き
る
」

「
活
動
の
参
考
に
近
隣
の
市
町
村
の
状
況
を
見
て
み
る

の
も
良
い
の
で
は
な
い
か
」「
健
康
で
い
る
こ
と
が
一
番

の
社
会
貢
献
」な
ど
、未
来
に
元
気
を
も
ら
え
る
言
葉
で

締
め
く
く
ら
れ
、盛
況
の
う
ち
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
ツ
相
町
お
し
ゃ
べ
り
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
い
ま

す
。今
日
の
交
流
会
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方

に
す
す
め
ら
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。公
民
館
を
会
場

に
、30
分
健
康
体
操
し
た
後
に
、ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

づ
く
り
、門
松
づ
く
り
な
ど
、季
節
を
感
じ
る
催
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
無
理
を
し
な
い
よ
う
に

続
け
る
こ
と
が
大
切
か
な
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な

交
流
会
で
活
動
者
た
ち
が
交
流
す
る
こ
と
は
と
て
も

良
い
こ
と
で
す
ね
。居
場
所
活
動
の
事
例
発
表
を
も
っ

と
聞
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
将
来
、ま
ち
の
居
場
所
を
新
た
に
開
設
し
た
い
と
考

え
て
い
る
の
で
、参
考
に
な
る
か
と
思
い
参
加
し
ま
し

た
。普
段
は
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、足
腰
が

弱
っ
て
い
る
た
め
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
高
齢
者

が
多
く
、そ
の
よ
う
な
人
を
外
に
連
れ
出
す
こ
と
の
難

し
さ
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。今
日
は
多
く
の
方
が
努

力
し
て
、ま
ち
の
居
場
所
を
立
ち
上
げ
て
い
る
姿
に
感

動
し
ま
し
た
。私
の
地
区
で
も
、近
隣
の
活
動
を
参
考

に
し
て
、ま
ち
の
居
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

「
お
互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
は
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ど
う
ぞ
。 

特集
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1

〜
広
げ
よ
う
お
互
い
さ
ま
、

つ
な
げ
よ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〜

ま
ち
の
居
場
所
づ
く
り

活
動
者
交
流
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

課
題
と
悩
み
を
共
有
、

新
た
な
取
り
組
み
へ

じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て

話
し
合
う
こ
と
は
大
切
で
す
ね

塩
田
則
義
さ
ん（
吉
田
方
校
区
）

新
た
な
ま
ち
の
居
場
所
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す

大
西
計
江
さ
ん（
杉
山
校
区
）
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地
域
の
高
齢
化
が
進
む
な
か
、
人
々
が
気
軽
に
集

ま
れ
る
場
所
を
作
り
た
い
と
、
曙
町
の
有
志
が
立
ち

上
げ
た
「
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
」。
毎
月
第
三
火
曜
日
の

午
前
に
、
曙
若
松
町
公
民
館
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

12
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み
会

に
お
じ
ゃ
ま
し
て
き
ま
し
た
。

に
こ
に
こ
サ
ロ
ン（
曙
町
）

 

毎
月
第
３
火
曜
日
　
10
時
〜

曙
若
松
町
公
民
館(

曙
町
若
松
中
央
公
園
横)

参
加
費
１
０
０
円

健
康
体
操
や
、体
力
測
定
な
ど
、催
し
の
内
容
は
毎

回
変
わ
り
ま
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
長
寿
介
護
課
生
き
が
い
支
援
グ
ル
ー
プ

０
５
３
２-

５
１-

２
３
５
９

手
品
と
歌
で
盛
り
上
が
っ
た
お
楽
し
み
会

ス
テ
ー
ジ
。
「
水
戸
黄
門
」
の
曲
に
あ
わ
せ
て
グ
ー

チ
ョ
キ
パ
ー
を
出
し
た
り
、
ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
じ
ゃ

ん
け
ん
や
コ
ッ
プ
立
て
ゲ
ー
ム
に
盛
り
上
が
っ
た
り

し
ま
す
。
い
ず
れ
も
参
加
型
な
の
で
、
と
な
り
の
席

の
人
と
も
す
ぐ
に
仲
良
く
な
り
、
会
話
も
弾
み
ま

す
。
お
楽
し
み
の
マ
ジ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
カ
レ

ン
ダ
ー
や
空
き
缶
を
使
っ
た
マ
ジ
ッ
ク
、
皿
回
し
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。
中
島
さ
ん
の
ギ
タ
ー
で
「
シ

　
朝
10
時
、
曙
若
松
町
公
民
館
に
入
る
と
、
壁
や
机
が

ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
い

て
、
気
分
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」

「
よ
く
来
た
ね
」
と
挨
拶
が
飛
び
交
い
、
会
場
は
な
ご

や
か
な
雰
囲
気
。
参
加
者
は
地
域
の
お
年
寄
り
が
多
い

の
で
す
が
、
こ
の
日
は
お
母
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
た
小
さ

な
女
の
子
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
日
は
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
楽
し
み
会
。

自
治
会
長
さ
ん
の
挨
拶
に
続
き
、
豊
橋
で
は
お
な
じ

み
の
豊
橋
弁
ラ
ジ
オ
体
操
、
そ
し
て
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー

ブ
体
操
が
始
ま
り
ま
し
た
。
伸
び
縮
み
す
る
ゴ
ム

チ
ュ
ー
ブ
の
特
性
を
生
か
し
、
足
を
伸
ば
し
た
り
股

関
節
を
広
げ
た
り
と
、
参
加
者
全
員
で
楽
し
く
健
康

体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
は
お
待
ち
か
ね
の
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
で

活
躍
し
て
い
る
中
島
さ
ん
に
よ
る
手
品
と
ギ
タ
ー
の

ク
ラ
メ
ン
の
か
ほ
り
」
「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星

を
」
な
ど
、
冬
に
ち
な
ん
だ
歌
も
み
ん
な
で
合
唱
。

最
後
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
菓
子
が
配
ら
れ
、
参
加

者
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
の
後
、
ゆ
る
や
か
な

解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、
に
こ
に
こ
サ
ロ

ン
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
昨
年
か

ら
よ
う
や
く
活
動
が
軌
道
に
乗
り
始
め
ま
し
た
。

「
自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
民
生
委
員
の
皆
さ
ん
の

協
力
の
も
と
、
こ
の
サ
ロ
ン
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

幸
王
寿
園
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
曙
若

松
町
自
治
会
長
の
八
木
康
彦
さ
ん
。

　
小
松
町
み
ん
な
の
居
場
所
な
ど
、
他
に
先
駆
け
て

居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い
る
地
域
を
見
学
し
な
が
ら

話
を
聞
き
、
運
営
方
針
を
決
め
て
い
っ
た
と
い
い
ま

す
。
毎
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
そ
の
つ
ど
変
わ
り
、
こ

れ
ま
で
に
健
康
体
操
、
体
力
測
定
、
熱
中
症
対
策
の

講
座
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
曙
町
は
住
宅
街
が
広
が
り
、
若
い
世
帯
も
多
い
の

で
す
が
、
や
は
り
高
齢
者
世
帯
も
目
立
っ
て
き
て
い

る
と
の
こ
と
。
民
生
委
員
の
大
林
さ
ん
は
、
「
い
つ

も
だ
い
た
い
20
人
く
ら
い
の
参
加
者
で
し
ょ
う
か
。

周
囲
が
気
に
か
け
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
々
の

中
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
外
へ
出
て
い
け
な

い
方
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
に
、
ぜ
ひ
こ
の
よ

う
な
地
域
の
交
流
の
場
へ
来
て
い
た
だ
き
た
い
の
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
地
道
な
努
力
を
積
み
重
ね
、
ぬ
く
も
り
あ
る
地
域

に
な
る
こ
と
を
目
標
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の

試
行
錯
誤
は
続
き
ま
す
。
「
多
く
の
人
た
ち
と
交
流

す
る
こ
と
は
、
生
き
る
上
で
大
切
な
こ
と
。
新
し
い

ア
イ
デ
ア
を
ど
ん
ど
ん
出
し
て
、
良
い
と
こ
ろ
は
す

ぐ
に
取
り
入
れ
た
い
で
す
ね
」
と
老
人
ク
ラ
ブ
双
葉

会
の
鈴
木
さ
ん
。
会
の
名
前
の
と
お
り
、
住
民
の
笑

顔
を
糧
に
、
長
く
活
動
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

に
こ
に
こ
サ
ロ
ン

(
曙
町)
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地
域
の
高
齢
化
が
進
む
な
か
、
人
々
が
気
軽
に
集

ま
れ
る
場
所
を
作
り
た
い
と
、
曙
町
の
有
志
が
立
ち

上
げ
た
「
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
」。
毎
月
第
三
火
曜
日
の

午
前
に
、
曙
若
松
町
公
民
館
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

12
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み
会

に
お
じ
ゃ
ま
し
て
き
ま
し
た
。

に
こ
に
こ
サ
ロ
ン（
曙
町
）

 

毎
月
第
３
火
曜
日
　
10
時
〜

曙
若
松
町
公
民
館(

曙
町
若
松
中
央
公
園
横)

参
加
費
１
０
０
円

健
康
体
操
や
、体
力
測
定
な
ど
、催
し
の
内
容
は
毎

回
変
わ
り
ま
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
長
寿
介
護
課
生
き
が
い
支
援
グ
ル
ー
プ

０
５
３
２-

５
１-

２
３
５
９

手
品
と
歌
で
盛
り
上
が
っ
た
お
楽
し
み
会

ス
テ
ー
ジ
。
「
水
戸
黄
門
」
の
曲
に
あ
わ
せ
て
グ
ー

チ
ョ
キ
パ
ー
を
出
し
た
り
、
ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
じ
ゃ

ん
け
ん
や
コ
ッ
プ
立
て
ゲ
ー
ム
に
盛
り
上
が
っ
た
り

し
ま
す
。
い
ず
れ
も
参
加
型
な
の
で
、
と
な
り
の
席

の
人
と
も
す
ぐ
に
仲
良
く
な
り
、
会
話
も
弾
み
ま

す
。
お
楽
し
み
の
マ
ジ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
カ
レ

ン
ダ
ー
や
空
き
缶
を
使
っ
た
マ
ジ
ッ
ク
、
皿
回
し
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。
中
島
さ
ん
の
ギ
タ
ー
で
「
シ

　
朝
10
時
、
曙
若
松
町
公
民
館
に
入
る
と
、
壁
や
机
が

ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
い

て
、
気
分
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」

「
よ
く
来
た
ね
」
と
挨
拶
が
飛
び
交
い
、
会
場
は
な
ご

や
か
な
雰
囲
気
。
参
加
者
は
地
域
の
お
年
寄
り
が
多
い

の
で
す
が
、
こ
の
日
は
お
母
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
た
小
さ

な
女
の
子
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
日
は
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
楽
し
み
会
。

自
治
会
長
さ
ん
の
挨
拶
に
続
き
、
豊
橋
で
は
お
な
じ

み
の
豊
橋
弁
ラ
ジ
オ
体
操
、
そ
し
て
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー

ブ
体
操
が
始
ま
り
ま
し
た
。
伸
び
縮
み
す
る
ゴ
ム

チ
ュ
ー
ブ
の
特
性
を
生
か
し
、
足
を
伸
ば
し
た
り
股

関
節
を
広
げ
た
り
と
、
参
加
者
全
員
で
楽
し
く
健
康

体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
は
お
待
ち
か
ね
の
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
で

活
躍
し
て
い
る
中
島
さ
ん
に
よ
る
手
品
と
ギ
タ
ー
の

ク
ラ
メ
ン
の
か
ほ
り
」
「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星

を
」
な
ど
、
冬
に
ち
な
ん
だ
歌
も
み
ん
な
で
合
唱
。

最
後
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
菓
子
が
配
ら
れ
、
参
加

者
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
の
後
、
ゆ
る
や
か
な

解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、
に
こ
に
こ
サ
ロ

ン
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
昨
年
か

ら
よ
う
や
く
活
動
が
軌
道
に
乗
り
始
め
ま
し
た
。

「
自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
民
生
委
員
の
皆
さ
ん
の

協
力
の
も
と
、
こ
の
サ
ロ
ン
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

幸
王
寿
園
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
曙
若

松
町
自
治
会
長
の
八
木
康
彦
さ
ん
。

　
小
松
町
み
ん
な
の
居
場
所
な
ど
、
他
に
先
駆
け
て

居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い
る
地
域
を
見
学
し
な
が
ら

話
を
聞
き
、
運
営
方
針
を
決
め
て
い
っ
た
と
い
い
ま

す
。
毎
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
そ
の
つ
ど
変
わ
り
、
こ

れ
ま
で
に
健
康
体
操
、
体
力
測
定
、
熱
中
症
対
策
の

講
座
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
曙
町
は
住
宅
街
が
広
が
り
、
若
い
世
帯
も
多
い
の

で
す
が
、
や
は
り
高
齢
者
世
帯
も
目
立
っ
て
き
て
い

る
と
の
こ
と
。
民
生
委
員
の
大
林
さ
ん
は
、
「
い
つ

も
だ
い
た
い
20
人
く
ら
い
の
参
加
者
で
し
ょ
う
か
。

周
囲
が
気
に
か
け
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
々
の

中
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
外
へ
出
て
い
け
な

い
方
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
に
、
ぜ
ひ
こ
の
よ

う
な
地
域
の
交
流
の
場
へ
来
て
い
た
だ
き
た
い
の
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
地
道
な
努
力
を
積
み
重
ね
、
ぬ
く
も
り
あ
る
地
域

に
な
る
こ
と
を
目
標
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の

試
行
錯
誤
は
続
き
ま
す
。
「
多
く
の
人
た
ち
と
交
流

す
る
こ
と
は
、
生
き
る
上
で
大
切
な
こ
と
。
新
し
い

ア
イ
デ
ア
を
ど
ん
ど
ん
出
し
て
、
良
い
と
こ
ろ
は
す

ぐ
に
取
り
入
れ
た
い
で
す
ね
」
と
老
人
ク
ラ
ブ
双
葉

会
の
鈴
木
さ
ん
。
会
の
名
前
の
と
お
り
、
住
民
の
笑

顔
を
糧
に
、
長
く
活
動
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

に
こ
に
こ
サ
ロ
ン

(

曙
町)

事例
2
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▲生誕百年を祝う会で家族が
　作った特製くす玉

▲スイミングプールにも通っていました

急
死
の
母
に
代
わ
り
家
事
を
担
う

　
静
岡
県
境
に
近
い
中
原
町
に
お
住
ま

い
の
槇
林
喜
内
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。同

じ
敷
地
内
の
別
棟
に
暮
ら
す
娘
の
洋
子

さ
ん
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
、住
み
慣
れ

た
自
宅
で
穏
や
か
に
生
活
さ
れ
て
い
ま

す
。顔
色
の
色
つ
や
が
と
て
も
良
い
の
は

「
昔
か
ら
マ
ム
シ
や
ス
ッ
ポ
ン
を
使
っ
た

飲
み
物
を
飲
ん
で
い
る
か
ら
か
な
」と
の

こ
と
。昨
年
ま
で
は
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル

に
も
通
い
、健
康
的
で
充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
大
正
12
年（
1
9
2
3
）9
月
6
日
に
、

奥
三
河
の
旧
富
山
村
漆
原
で
誕
生
さ
れ

た
槇
林
さ
ん
。父
は
山
林
で
の
炭
焼
き
、

母
は
赤
子
を
背
負
っ
て
飯
田
線
建
設
現

場
で
働
く
な
ど
、両
親
は
多
忙
で
し
た
。

小
学
校
六
年
生
の
時
、過
労
が
た
た
っ
て

31
歳
の
母
が
急
死
、長
男
で
あ
る
槇
林
さ

ん
が
、残
さ
れ
た
幼
い
妹
3
人
の
世
話
と

家
事
を
一
手
に
引
き
受
け
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。「
薪
で
米
を
炊
き
、お
握
り
に
し

て
味
噌
を
つ
け
、妹
た
ち
に
食
べ
さ
せ
ま

し
た
。小
学
校
は
6
キ
ロ
先
だ
っ
た
の
で

す
が
、校
長
先
生
が
良
い
人
で
、家
の
仕

事
が
大
変
だ
か
ら
と
昼
飯
を
食
べ
た
ら

帰
る
許
可
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
」。さ

ら
っ
と
話
さ
れ
ま
し
た
が
、少
年
時
代
の

苦
労
は
並
大
抵
の
も
の
で
は
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

激
動
の
昭
和
史
を
体
験

　
昭
和
16
年
、17
歳
の
時
に
国
鉄
に
入

社
、日
給
64
銭
で
鉄
道
の
仕
事
を
始
め
ま

す
。し
か
し
昭
和
18
年
に
志
願
し
て
海
軍

へ
。呉
の
水
兵
と
な
り
、戦
地
へ
物
資
を

運
ぶ
護
衛
艦
に
乗
船
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

米
軍
の
攻
撃
で
沈
没
、油
ま
み
れ
の
海
を

3
時
間
漂
っ
た
末
に
救
助
さ
れ
、九
死
に

一
生
を
得
ま
し
た
。呉
の
軍
港
に
戻
り
、

上
陸
し
て
き
た
敵
の
戦
車
を
攻
撃
す
る

特
攻
隊
作
戦
訓
練
中
、8
月
6
日
の
原
爆

投
下
を
目
撃
。「
広
島
の
町
へ
入
り
、復
旧

活
動
に
あ
た
り
ま
し
た
」と
、激
動
の
昭

和
史
の
体
験
者
で
も
あ
る
槇
林
さ
ん
で

す
が
、す
べ
て
の
記
憶
を
鮮
明
に
覚
え
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。決

し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
戦
争
の
記
憶
。

そ
れ
を
詳
細
に
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で

き
た
今
回
の
取
材
に
は
、大
き
な
意
味
が

あ
り
ま
し
た
。

　
戦
後
の
復
員
後
は
、戦
地
へ
行
く
前
に

お
守
り
の
五
銭
玉（
死
線
を
越
え
る
と
い

う
意
味
）を
持
た
せ
て
く
れ
た
園
子
さ
ん

と
晴
れ
て
結
婚
、四
男
一
女
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。戦
後
は
国
鉄
の
保
線
の
仕
事
を
長

年
続
け
て
こ
ら
れ
、鷲
津
、磐
田
、浜
松
、

名
古
屋
と
転
勤
を
繰
り
返
し
、昭
和
46
年

に
は
待
望
の
自
宅
を
豊
橋
市
中
原
町
に

新
築
さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
54
年
に
国
鉄
を
退
職
さ
れ
て
か

ら
も
、運
転
手
の
仕
事
な
ど
を
元
気
に
続

け
て
こ
ら
れ
、そ
の
一
方
で
、釣
り
や
盆

栽
、詩
吟
な
ど
の
趣
味
も
楽
し
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　
今
で
も
焼
酎
を
ロ
ッ
ク
で
飲
む
ほ
ど
の

お
酒
好
き
で
す
。「
足
腰
は
弱
く
な
り
歩
行

器
の
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、あ
と
二
、

三
年
は
生
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と
笑

う
、優
し
い
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

戦地では九死に一生を得、呉では原爆のきのこ雲を目撃。
激動の時代を力強く生きてこられた槇林さんに、貴重な話
を聞くことができました。半世紀以上昔の出来事を詳細に
記憶していらっしゃいました。

戦地では九死に一生を得、呉では原爆のきのこ雲を目撃。
激動の時代を力強く生きてこられた槇林さんに、貴重な話
を聞くことができました。半世紀以上昔の出来事を詳細に
記憶していらっしゃいました。

奥三河の村での少年時代。
そして、忘れてはいけない戦争の記憶。

▲娘の洋子さんと一緒に

敬老企画華やかに、元気よく、
とよはしシニアフェスティバル
演芸大会が開催されました！

　年に一度、高齢者の方々の多彩な趣味を発表する
場が、とよはしシニアフェスティバルです。そのプロ
グラムのひとつである演芸大会が10月18日、市民文
化会館で開催されました。

　コロナ禍を経て、趣味の演芸大会は実に4年ぶり
の開催。地域で練習を重ねてきた14組の団体が練習
の成果を披露しました。艶やかな着物姿や手作りの
衣装が舞台を華やかに彩り、三味線や太鼓の生演奏
もあったりと、見ごたえのある舞台が続きました。

お座敷小唄の替え歌で、フレイル予防小唄を
披露した牟呂ブロック有志グループ。「何もしな
いでぼんやりと　テレビばかりを見ていると
　のんきなようでも年をとり　いつか知らず
にボケますよ」というユニークな歌詞は、笑い
ながらも身につまされる内容でした。

歌謡曲「フレイル予防の唄」
■牟呂ブロック有志グループ

おそろいのオリジナルデザインの衣装で、ザ・
ピーナッツの「恋のフーガ」を熱演した東陽地
区市民館ダンスグループ。皆でアイデアを出し
あって、踊りやすそうな曲を選んだとのこと。
月2回の練習の成果をいかんなく発揮しまし
た。ノリの良いダンスで、会場を盛り上げまし
た。

ダンス「恋のフーガ」
■東陽地区市民館ダンスグループ

混声合唱の調べが素晴らしかった向山校区市
民館コーラスグループ。地域で熱心な練習を重
ね、4年ぶりの大会に臨みました。日本の歌百
選にも選ばれ、広く愛唱されている叙情歌「浜
辺の歌」、そして戦地から戻る父を待ちわびる
家族の心を歌った「里の秋」。どちらも心に染み
入る歌声でした。

コーラス「浜辺の歌・里の秋」
■向山校区市民館コーラスグループ

問い合わせ◉
ゆたかクラブ豊橋(豊橋老人クラブ連合会)事務局　
豊橋市福祉部長寿介護課内　電話0532-51-2337

老人ク
ラブに入りませんか？

※豊橋市では老人クラブは「ゆたかクラブ豊橋」の
　愛称で親しまれています。

わたしたちと一緒に、趣味やシルバースポーツを通し
て生き甲斐づくりをしませんか。会員になるには、地
域の老人クラブにおたずねください。地域の老人クラ
ブがわからない場合は、事務局にご相談ください。

ゆたかクラブ豊橋
会員募集

おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の

特集

02
特集

03

槇林喜内さん（100歳）
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▲生誕百年を祝う会で家族が
　作った特製くす玉

▲スイミングプールにも通っていました

急
死
の
母
に
代
わ
り
家
事
を
担
う
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岡
県
境
に
近
い
中
原
町
に
お
住
ま

い
の
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喜
内
さ
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を
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ね
ま
し
た
。同

じ
敷
地
内
の
別
棟
に
暮
ら
す
娘
の
洋
子

さ
ん
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
、住
み
慣
れ

た
自
宅
で
穏
や
か
に
生
活
さ
れ
て
い
ま

す
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色
の
色
つ
や
が
と
て
も
良
い
の
は

「
昔
か
ら
マ
ム
シ
や
ス
ッ
ポ
ン
を
使
っ
た

飲
み
物
を
飲
ん
で
い
る
か
ら
か
な
」と
の

こ
と
。昨
年
ま
で
は
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル

に
も
通
い
、健
康
的
で
充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
大
正
12
年（
1
9
2
3
）9
月
6
日
に
、

奥
三
河
の
旧
富
山
村
漆
原
で
誕
生
さ
れ

た
槇
林
さ
ん
。父
は
山
林
で
の
炭
焼
き
、

母
は
赤
子
を
背
負
っ
て
飯
田
線
建
設
現

場
で
働
く
な
ど
、両
親
は
多
忙
で
し
た
。

小
学
校
六
年
生
の
時
、過
労
が
た
た
っ
て

31
歳
の
母
が
急
死
、長
男
で
あ
る
槇
林
さ

ん
が
、残
さ
れ
た
幼
い
妹
3
人
の
世
話
と

家
事
を
一
手
に
引
き
受
け
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。「
薪
で
米
を
炊
き
、お
握
り
に
し

て
味
噌
を
つ
け
、妹
た
ち
に
食
べ
さ
せ
ま

し
た
。小
学
校
は
6
キ
ロ
先
だ
っ
た
の
で

す
が
、校
長
先
生
が
良
い
人
で
、家
の
仕

事
が
大
変
だ
か
ら
と
昼
飯
を
食
べ
た
ら

帰
る
許
可
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
」。さ

ら
っ
と
話
さ
れ
ま
し
た
が
、少
年
時
代
の

苦
労
は
並
大
抵
の
も
の
で
は
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

激
動
の
昭
和
史
を
体
験

　
昭
和
16
年
、17
歳
の
時
に
国
鉄
に
入

社
、日
給
64
銭
で
鉄
道
の
仕
事
を
始
め
ま

す
。し
か
し
昭
和
18
年
に
志
願
し
て
海
軍

へ
。呉
の
水
兵
と
な
り
、戦
地
へ
物
資
を

運
ぶ
護
衛
艦
に
乗
船
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

米
軍
の
攻
撃
で
沈
没
、油
ま
み
れ
の
海
を

3
時
間
漂
っ
た
末
に
救
助
さ
れ
、九
死
に

一
生
を
得
ま
し
た
。呉
の
軍
港
に
戻
り
、

上
陸
し
て
き
た
敵
の
戦
車
を
攻
撃
す
る

特
攻
隊
作
戦
訓
練
中
、8
月
6
日
の
原
爆

投
下
を
目
撃
。「
広
島
の
町
へ
入
り
、復
旧

活
動
に
あ
た
り
ま
し
た
」と
、激
動
の
昭

和
史
の
体
験
者
で
も
あ
る
槇
林
さ
ん
で

す
が
、す
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て
の
記
憶
を
鮮
明
に
覚
え
て

い
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っ
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る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。決
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忘
れ
て
は
い
け
な
い
戦
争
の
記
憶
。

そ
れ
を
詳
細
に
お
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こ
と
が
で

き
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今
回
の
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に
は
、大
き
な
意
味
が

あ
り
ま
し
た
。

　
戦
後
の
復
員
後
は
、戦
地
へ
行
く
前
に
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守
り
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五
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線
を
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と
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意
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を聞くことができました。半世紀以上昔の出来事を詳細に
記憶していらっしゃいました。
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場が、とよはしシニアフェスティバルです。そのプロ
グラムのひとつである演芸大会が10月18日、市民文
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　コロナ禍を経て、趣味の演芸大会は実に4年ぶり
の開催。地域で練習を重ねてきた14組の団体が練習
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衣装が舞台を華やかに彩り、三味線や太鼓の生演奏
もあったりと、見ごたえのある舞台が続きました。

お座敷小唄の替え歌で、フレイル予防小唄を
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コーラス「浜辺の歌・里の秋」
■向山校区市民館コーラスグループ

問い合わせ◉
ゆたかクラブ豊橋(豊橋老人クラブ連合会)事務局　
豊橋市福祉部長寿介護課内　電話0532-51-2337

老人ク
ラブに入りませんか？

※豊橋市では老人クラブは「ゆたかクラブ豊橋」の
　愛称で親しまれています。

わたしたちと一緒に、趣味やシルバースポーツを通し
て生き甲斐づくりをしませんか。会員になるには、地
域の老人クラブにおたずねください。地域の老人クラ
ブがわからない場合は、事務局にご相談ください。

ゆたかクラブ豊橋
会員募集

おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の

特集

02
特集

03

槇林喜内さん（100歳）
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みんなを笑顔にしたい！　進んでいます　まちの居場所づくり

まちの居場所づくり活動者交流会が開催されました。
にこにこサロン（曙町）

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
奥三河の村での少年時代。そして、忘れてはいけない戦争の記憶。

お知らせ 「第5回豊橋介護予防大会」を開催しました！

特集

01

特集

02
華やかに、元気よく、
とよはしシニアフェスティバル演芸大会が開催されました！

特集

03
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

　豊橋介護予防大会は、今回で５回目を迎え１１月23日
（木・祝）の秋晴れの中、「笑顔のパワー　広めよう!つなげよ
う!豊橋のわ（笑）」をテーマに総勢343名が参加しました。
　日頃から介護予防に取り組んでいる市内の4グループ
が豊橋市公会堂で活動発表を行い、思い思いに発表する
姿に、「皆さん元気で活力があって素晴らしい」「自分もま
だ頑張ろうと思った」などの声が聞かれました。

　そして、石田竜生氏による講演「長寿時代　これからの
人生に笑いと生きがいを!」では、介護予防のための体操
をユーモアたっぷりで楽しく実演し、会場は参加者の元気
な笑い声に包まれました。
　大会の最後には、体操リーダーの実演を見ながら参加
者全員で「ええじゃないか豊橋ほの国体操」を行い、盛り
上がりました。

「第5回豊橋介護予防大会」
を開催しました！

優待施設 通常料金 優待料金
総合動植物公園 600円 100円
二川宿本陣資料館 400円　 100円
視聴覚教育センター (プラネタリウム観覧料） 300円 100円
自然史博物館 (特別企画展観覧料)(大型映像観覧料） 一般料金 小・中学生料金と同額

(詳細は施設へお問い合わせください）

りすぱ豊橋
浴場 600円 500円
プール 600円 500円
ジム 400円 300円

こども未来館（まち空間利用） 300円 150円
美術博物館（特別企画展観覧料）
※令和6年2月（予定）まで工事休館中 一般料金 小・中・高生料金と同額

(年間スケジュールを参照してください※）

公会堂での様子

市役所市民ギャラリーでのパネル発表・
交流会の様子

　大会の関連イベントとして、11月27日
（月）に介護予防活動パネル発表・交流会を
豊橋市役所東館１階市民ギャラリーにて行
いました。市内で介護予防に取り組んでい
る高齢者グループ等、全24枚のパネルを展
示しました。

事例1

事例2
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無料

いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！


