
 

 

 【ソフトボール】（中央大会）要項 

 

 ◇日 時 ＊男子１・２回戦  ：１１月１５日（日）［予備日：１１月２２日（日）］ 

                 午前９時００分 競技開始 

＊男子準決勝・決勝 ：１１月２２日（日）［予備日：１１月２９日（日）］ 

午前９時００分 競技開始 

      ＊女子1回戦から決勝 ：１１月１５日（日）［予備日：１１月２２日（日）］ 

                 午前９時００分 競技開始 

            

 ◇場 所  石巻運動広場 

 ◇実施方法 

  １ 競技内容は、男子はファーストピッチ・女子はスローピッチで行う。 

  ２ 各ブロックから１チームとし、監督を含め１８名以内で構成するが学生・生徒を除く。 

  ３ 年齢制限 

男子に限り、２９才以下３名（緑の布等）・３０才代３名（赤の布等）・４０才以上３名 

が常時出場のこと。指名選手制採用の時は４０才以上４名） 

ただし、年齢の上の者が下の者と代わって出場してもさしつかえない。 

  ４ 男子のみ適用：投手の投球回数は４イニング以内とする。一旦降板した者の再登板は出来 

ない。） 

  ５ 監督は３０番、コーチは３１番、主将は１０番、他のプレイヤーは１番から９９番までの 

背番号を必ずつけなければならない。 

  ６ 試合はトーナメント形式で７回戦。男子は試合開始後１時間２０分、女子は１時間１０分 

経過したら新しいイニングに入らない。 

ただし、制限時間内に７回が終了して同点の場合は制限時間まで延長する。その後同点の 

場合は抽選とする。（準決勝まで） 

決勝戦において、制限時間経過後も同点の場合は、タイブレーカーを採用する。 

  ７ ５回以降７点差がついたときはコールドゲームとする。 

  ８ 危険防止のため金属スパイクの使用は禁止する。 

  ９ 危険防止のため、男子の捕手はヘルメット、スロットガード付マスク、捕手用プロテクタ 

ーを、女子はスロットガード付マスクを着用しなければならない。 

    また、男子のレガース、女子のプロテクターを着用することが望ましい。 



 

 

  10 男子の打者走者はヘルメットを必ず着用し、女子もヘルメットを着用することが望ましい。 

  11 試合ごとに打順表を審判に提出し、この打順表に記載されていないプレイヤーは試合に 

出場することが出来ない。 

 

  12 試合中、抗議できる者は監督だけである。 

  13 男子の短パンは禁止、ヘルメット着用時以外は、男子は帽子を必ず着用し、女子は帽子 

    またはサンバイザーを着用することが望ましい。 

  14 ベンチは若番を一塁側とする。 

  15 再出場（リエントリー）、男子の指名選手制及び女子の打撃専門制（エキストラヒッタ 

ー）は採用する。 

  16 １塁はダブルベースを採用。 

  17 投手～本塁間１４.02ｍ、塁間１８.29ｍとする。 

  18 使用球は公認３号ゴム球。 

  19 バットは日本ソフトボール協会の検定品（JSAマークの入ったもの）であること。 

ただし、検定品でも、使用後でこぼこになったもの、安全グリップが不完全なものは使用 

できない。 

  20 上記以外は、当該年度オフィシャルソフトボールルールを適用する。 

  21 審判員は日本ソフトボール協会公認審判員で且つ、豊橋ソフトボール協会が推薦した者。 

  22 試合日程は、男子２日間、女子１日で行うものとする。 

  23 中央大会出場予定チーム（校区）が棄権した場合、ブロック大会の２位以降のチーム 

（校区）が出場することができる。 

  24 昨年度優勝・準優勝したチーム（校区）は予選なしで出場することができる。 

 

25 塁審は、第1試合は第２試合のチームから４名、以後は前試合の敗者チームから４名とする。 

26 中央大会出場予定チーム（校区）が棄権し、第23項の規定を適用しても参加チーム（校 

区）が無い場合は、出場希望する全校区の中から抽選で選出できる。 

 ◇組合せ抽選  10月1日（木）午後７時から 豊橋市役所 講堂 第１事業部会で行う。 

 ◇中央大会出場チーム(校区)変更の届は１１月１０日（火）までに「スポーツのまち」づくり課へ 

 

 

 


