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O treinamento desta vez, diferindo das vezes anteriores, fol uma nova experiéncia
para mim.
Isto porque, o treinamento foi de refigio do maremoto apds a ocorréncia de
terremoto, suponhando que estivéssemos brincando na praia ou na agua do mar.

Subi correndo com toda for¢a o caminho em zigue zague, visando a colina em que
distancia aproximadamente 600 metros da praia de Komatsubara. No trajeto,
quase que fiquel sem folego, mas consegui chegar no lugar indicado.

Estive perto dagua do mar juntamente com os demais, quando iniciou o anuincio

pelo auto-falante sem fio. Porém, néo foi possivel de ouvir por motivo do barulho



das ondas do mar e, também, por causa da posi¢do do vento que soprava naquele
momento. Caminhando em direcdo ao local da reunido no comeco da praia,
comecel ouvir nitidamente a transmisséo.

Além da transmissao pelo auto-falante, foram utilizados meios de buzina do carro,
sirene e granada de fumo.

As pessoas que estiveram 14, apesar de ter sido informado em detalhes com
antecedéncia, houve local em que néo foi possivel de ouvir a transmissido. Sendo
assim, imagino que, se as pessoas estivessem em recreacio na praia ou na agua do
mar, sem se preocupar nos acontecimentos em volta, devera levar mais tempo para
perceber e entender o antincio de emergéncia.

Caso acontecer de ndo poder ouvir a transmissdo, mas a buzina do carro e sirene,
isto facilitara a perceber que algum acontecimento anormal esta acontecendo.

Na minha opinido, onde ha caminho para dar acesso ao litoral, sera tutil ter placas
indicando o perigo que podera acontecer, e tomar providéncias necessarias para se
proteger.

Senti que , deve se estar conscientizado de que, ocorrendo terremoto quando
estiver perto do mar, correr quanto mais cedo possivel, visando a colina mais
proxima.

Com a experiéncia que obtive neste treinamento, aprendi que os pals com as
criancas menores, e principalmente aos idosos, serdo muito dificeis de refugiarem de
1mediato.

Previdéncia total na ocorréncia de terremoto, sinto que é muito dificil. Devo
conscientizar sempre de, o que devo fazer na hora de emergéncia, imaginando
diversos acontecimentos de perigo, e contorna-los.

Seria ttil, se pudesse transmitir esta experiéncia aos meus compatriotas.

Ao finalizar, desejando a participagdo na nova experiéncia, firmo meus

agradencimentos. Muito obrigado



A [ElORGSEBILRIE &3> T, WERERD WV TIT- T, xRz £ Lie, B
OO FE, ANRO N CTHERZ Y S 5 Z N TE R, BEEmROEN M3 5
T L MEORBRIZAD I WEIC E THRISIE B E Lz, b HECHE 23 5 L%
B3 Ty CREEEG AT £ TOIDR N E W RV ONEBITHE M- THE LI, B
— AN THREE O TT, FEPLCFHbWEZL o E DN TL L 9, LR
ST, IR —OHFEIHZ T, EITOBEEEZfE 5 T AR A T IZOTF RN e X AT L5
N E L,

[ M T LR
lan huan luyen phong chong thien tai lan nay khac voi lan truoc dien ra o ganb
o bien toi da hoc hoi duoc nhieu dieu.
truoc get la phuong phap de that khoi song cuon xa bo khong the lay suc cua co
n nguoi de boi nguoc dong chay ma phai boi ngang dong chay roi thoat ra.
vol nhung nguoi ko co nhieu kinh nghiemve bien nhu toi rat co ich.
tiep theo la sau khi co dong dat va song than toi cung biet duoc thoi gian toi da
cho phep de chay den noi tranh nan la bao lau.thuc te toi da dung het suc chay thu.
chi co minh toi thoi cung qua la met .neu co them gia dinh va con nho chac conme
t hon nua .
vi the de chuan bi cho truong hop xau nhat xay ra toi thay can phai tang cuong th

e luc va tim hieu nhung kien thuc tranh nan hon nua.
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OH3 ypaarviiH LlyHamuraac xamraanax cypryynuntaz OpofiLCcOH siBAan Hb, MoHrong
DancaH bon x3333 4 M3A3XK Yadaxrym ux ToM Typlunara 60ncoH rax 6ogox GaviHa. ©HOep
rasapnyy Mauax XyHa CypryynuniTUIr XWX Y3334 Hagad, egep Oyp gacran xegenree,
OVeunH Tammp XMk OMennH xyd BynumHraa Xenkyyrmk Oamx Hb XWYHAI3H 4Yyxan rogruir
onnryyncaH asgan 6annaa. 3Ha ygaarmix dmir 600 M eHgep raspbir 6OrMHO  xXyrauaaHg
TYYIK aMmb OMeas xamraanaxblH Tyng egep OypuiiH GueniiH Tammp Xumx 6amx Hb Unyy yp
OYHTSM 1OM Wur caHargcaH (0oguT Gavpgan O93p YYH93C WNyy XyHO Hexuenpg ©Ganx
oonomxTon). MuHWIA XyBbA 3H3 yAaarvnH Cypryynuntaap ramwiur ydmpcaH YeunH
CATraN3ynH O3MTranad XMMK YapcaH rax 6ogox 6arHa. JH3 yaaa uyHamu upx bGariraa
M3A33MANUIAT JamKyynaxbiH Tyng siH3 OypuiiH apra awwurnacaH 6onos4, xyHun Gariraa
raspaac xamaapaapg, Aamxyyrnax Xypad Hb xd3raaprnargax bavcaH. inyy yp AyHTan aprbir
X3P3ANKYYNAXMIAH Tyna, ran xamraanax anba 60MoH uargaarniiH anbartam xamTapyd axunnax
Hb WYY YP OYHTAN caHargnaa. Xapeaa, 604uToop 3H3 yaaarniHX LUUF raMLInr TOXMOIACOH
Yea, 9H3 ydaarumH M3gdX aBCaH Typlunaraapaa [gamkyyrnaH eHaep HacTaH OOornoH
ramMLWIMnH  CypryynuiTUiRH Typlinara OGanmxryin XymyycT Aamxkyymk daggar 6onmoop

caHargnaa.



ARSI X & CHRISSE B E L, EDOS B0V O E S E Tl UIE L2700
0 E LTz, WOEEIZH 720 F L, RS TSR ER  I2 & - TREM NIk
HZENENSHOVWRENEZERRTEE LTz, 5%IL. L0 %< O ADEREREEEIHIC
SML T NDEnnE BEnEd,

[5e3E
The tsunami drill was very informative. I learned how high I should go in order t
o be safe from a tsunami. I felt that it was good to practice for an incoming tsunam
1. It showed how difficult it can be for children and the elderly to evacuate in a tim

ely manner. I hope that more people will participate in future tsunami drills.
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Karamihan po ang mga tao ay nasa tabing dagat at hindi masyadong marinig a
ng anunsyo na gustong iparating sa lahat kaya halos karamihan ay nag alala at lu
mapit na kami sa lugar na maririnig namin ang anunsyo at napansin namin na lu
milisan na ang mga tao kaya sumama na po kami para pumunta sa ligtas na luga
r.

Para po mas marinig ng lahat kahit nasa maingay na lugar man ay mas kailan
gan pa po ang malakas na boses o tunog na makakatawag ng pansin sa lahat at ag
ad maintidihan ang gustong iparating na mensahe sa lahat,kasi pinaka important
e na maintidihan ng mabuti ang anunsyo para agad lumisan ang lahat sa madalin
g panahon.

Sa paglisan po ng oras na iyon ay mahirap kasi paakyat ang daan,pag mayroo
n pong tao na maysakit at hindi na po makalakad ay mas mahirap po at sa may m
ga edad kaya mas maganda kung may tutulong o mga boluntaryo na handang tum
ulong sa oras na kailangan sa mga lumilisan na habang nag aanunsyo ay umiiko
t na rin para sa mga taong kailangan agad ang tulong at patnubay, o gagabay par
a maiwasan masindak,mabigla lalo na sa mga may edad kasi minsan sa pag aalal
a hindi malaman kung saan pupunta,at kailangan ang
malakas na boses o0 ang tunog na gagamitin sa anunsyo tulad ng mikropono para s
a maliwanag at maintindihan ng lahat ng maigi kung ano po ang dapat gawin par
a maiwasan ang anomang problema.

Sa paglahok ko po sa pagsasanay na ito ay marami po akong natutunan,kailang

an lang po ang hindi po masindak agad at makipag tulungan at kumilos agad.



