
成年後見・権利擁護講座

成年後見制度や相続・遺言の仕組みを
学びます。
	とき	 10/15～11/5の水曜日13:30～	

15:30（全4回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	定 員	 40人（申込順）
	申込み	 9/1㈪～10/3㈮に豊橋市成年

後見支援センター（豊橋市社会
福祉協議会内 ☎57・6800）

	  	 6521

ほの国豊橋案内人
豊橋観光ボランティアガイド養成講座

市内の観光名所を案内するための技術
を学びます。
	とき	 ①9/22㈪②10/27㈪13:30

～15:00③11/16㈰10:00～
12:00（全3回）

	ところ	 ①②市役所東122会議室③吉
田城鉄

くろがねやぐら

櫓
	対 象	 18歳以上の方
	定 員	 15人（申込順）
	申込み	 9/19㈮までに豊橋観光コンベ

ンション協会（☎54・1484）
	  	 10269

ミドルシニア向け
再就職支援セミナー

働き方の事例紹介が聞けるほか、健康
体操などを行います。
	とき	 9/30㈫①10：00～12：00②

13：00～16：00
	ところ	 市役所講堂
	対 象	 おおむね45歳以上の方
	講 師	 ①田中千津子さん②志賀孝一

さん（やまて企業組合）
	定 員	 各25人（申込順）
	申込み	 9/26㈮までに住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号を、や
まて企業組合名古屋支店（☎
052・585・0065 052・585・
0900  nagoya@yamate-
kigyo.jp）

	  	 70464

オレンジフェスタ

市民団体による活動紹介のほか、スタ
ンプラリーなどが楽しめます。
	とき	 9/28㈰10:00～16:00
	ところ	 市民センター「カリオンビル」、

松葉公園
	問合せ	市民活動プラザ（☎56・5160）、

市民協働推進課（☎51・2484）
	  	 10254

認知症家族介護者交流会

	とき	 ①10/4㈯、11/1㈯13:30～16:00	
②10/7㈫、11/11㈫13:30～
15:00③ 10/8㈬、11/12㈬
10:00～12:00④10/10㈮、
11/13㈭10:00～12:00

	ところ	 ①豊橋商工会議所②総合福祉
センター「あいトピア」③つつじ
が丘地域福祉センター④保健
所・保健センター

	料 金	 ①各500円
	申込み	①は認知症の人と家族の会

愛知県支部（☎ 0562・33・
7048）、② は 中 央（☎ 54・
7170）③は東部（☎64・6666）
④は南部（☎25・7100）の各地
域包括支援センター

	問合せ	各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	  	 24204

認知症フェスタ

■認知症に関連する本の紹介
	とき	 9/1㈪～9/30㈫
	ところ	 中央図書館、まちなか図書館
■認知症グループホーム入所者の作

品・メッセージの展示
	とき	 ①9/1㈪～9/8㈪②9/2㈫～

9/30㈫③9/10㈬～9/30㈫
	ところ	 ①市役所市民ギャラリー②豊橋

駅東西自由連絡通路③総合福
祉センター「あいトピア」、つつ
じが丘地域福祉センター、大清
水地域福祉センター

[共通事項]
	問合せ	長寿介護課（☎51・2339）
	  	 79625

催し・講座
りすぱ豊橋 周年祭

■スタジオ教室無料体験会
	とき	 9/27㈯10:30～16:00
	申込み	 9/2㈫から、りすぱ豊橋（☎38・

5151）
■施設無料開放
	とき	 9/28㈰
	その他	体験型イベントあり。イベント

内容など詳細はホームページ
参照

[共通事項]
	問合せ	りすぱ豊橋（☎38・5151）
	  	 34316

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 9/10㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①家族のあり方に関する講座②参加者
同士で交流します。
	とき	 9/24㈬①13:30～13:50②

14:00～15:00
	定 員	 各30人（先着順）
[共通事項]
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

明日を変えるヒント講座
その判断、偏ってない？

性別などによる偏見や役割の思い込み
をなくす方法を学びます。
	とき	 10/5㈰10:00～11:30
	ところ	 �男女共同参画センター「パルモ」
	講 師	 水藤麻美さん（オフィスサミ代表）
	定 員	 30人（抽選）
	その他	 �6か月児～小学3年生の託児あり

（要予約。1人150円が必要）
	申込み	 �9/16㈫までにホームページで

必要事項を入力※市民協働推
進課（☎51・2188）でも申し込
み可

	  	 118942

22



家庭教育セミナー
親子で楽しもう 理科実験ショー

	とき	 11/9㈰12:30～14:00
	ところ	 豊城生涯学習センター
	対 象	 年少児～小学生と保護者
	申込み	 10/3㈮までに豊城生涯学習セ

ンター（☎53・3304）
	  	 23387

東三河生涯学習連携講座
行ってみたいわ！東みかわ！秋編

	とき	 ①10/17㈮10:00～12:00②
10/31 ㈮ 13:00 ～ 14:30 ③
11/14㈮10:00～12:00（全3回）

	ところ	 ①大橋屋（旧旅籠鯉屋）（豊川市）
②吉

よ し ご

胡貝塚資料館（田原市）③
長篠城址史跡保存館（新城市）

	定 員	 50人（抽選）
	その他	集合・解散は各現地
	申込み	 9/17㈬までに生涯学習課（☎

51・2849）
	  	 23387

さくらピア ホースセラピー体験

馬とのふれあいや、乗馬などが体験で
きます。
	とき	 11/1㈯14:00～16:00 （雨天

順延12/6㈯）
	ところ	ピッコロファーム
	対 象	 障害者手帳を所持する小学生

以上と家族
	講 師	 長江久美子さん（障がい者乗馬	

B級インストラクター）、長江清仁	
さん（日本馬術連盟認定指導者）

	定 員	 8人（申込順）
	料 金	 500円
	その他	手話通訳・要約筆記などあり 
	申込み	 9/5㈮9:00から、さくらピア（☎ 

53・3153 53・3200）
	  	 32402

四季の行事教室 お月見のつどい

	とき	 10/4㈯13:00～15:00
	ところ	 青少年センター
	対 象	 小学生と保護者 
	定 員	 10組（抽選）
	料 金	 1人100円
	申込み	 9/4㈭～9/18㈭にホームペー

ジで必要事項を入力※氏名、
電話番号を青少年センター（☎
46・8925）でも申し込み可

あゆみの会
神経系難病患者・家族のつどい

理学療法士からリハビリや福祉用具の
使い方を学びます。
	とき	 9/26㈮10:00～11:30
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住の神経系難病患者と

家族
	講 師	 近藤将人さん（ゆあーず れまん

ど代表）
	申込み	 9/25㈭までに住所、氏名、電

話番号を健康増進課（☎39・
9140）

	  	 6770

東陽ふれあい音楽会

■晩秋を唄とギターでゆったりと 
　昭和歌謡からJazzまでも
	とき	 11/12㈬10:00～11:30
	出 演	 日比しおり（ボーカル）、伊藤史和

（ギター）
■魅惑の大正琴アンサンブル 
　秋から冬へのハーモニー
	とき	 11/26㈬10:00～11:30
	出 演	 朝倉由美、鈴木佳江、宮道典

子、前田加代子
	曲目	 能登半島、恋に落ちて、ルビー

の指環ほか
[共通事項]
	ところ	 東陽生涯学習センター
	料 金	 500円
	申込み	 9/9㈫から、直接、東陽生涯学

習センター
	問合せ	東陽生涯学習センター（☎61・

7741）
	  	 23387

市民大学トラム

■秀吉の弟 大和大納言秀長 
　その生き方や人間性を追求！
	とき	 10/2、10/16、11/13、11/20、	

12/4の木曜日10:00～11:30
（全5回）

	ところ	 羽根井生涯学習センター
	料 金	 1,500円
	申込み	 9/18㈭までに羽根井生涯学習

センター（☎32・5050）
	  	 23387

三遠南信サミット2025 in 南信州

人口減少時代における広域連携の話
が聞けます。
	とき	 10/6㈪13:00～17:00
	ところ	 飯田文化会館（飯田市高羽町）

ほか
	定 員	 100人（抽選）
	申込み	 9/17㈬17:00までにホーム

ページで必要事項を入力
	問合せ	三遠南信地域連携ビジョン推進

会議（SENA）事務局（浜松市企
画課内☎053・457・2242）、豊
橋市政策企画課（☎51・2180）

	  	 32523

消化器系難病患者・家族のつどい

①講演会②個別医療相談を行います。
	とき	 10/21㈫①13:00～14:00②

14:15～17:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住の潰瘍性大腸炎・ク

ローン病の患者と家族、支援者
	講 師	 小池剛さん（名古屋大学医学部

附属病院消化器内科医師）
	定 員	 ①50人②4人（申込順）
	その他	①イベント終了後、当日参加で

きない方向けのYouTube配
信あり

	申込み	①は10/17㈮までにホームペー
ジで必要事項を入力②は9/4㈭	
10:00から電話で健康増進課
（☎39・9140）

	問合せ	健康増進課（☎39・9140）
	  	 6770

広報とよはし 令和7年9月23


