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「多目的屋内施設及び豊橋公園東側エリア整備・運営事業」の

継続の賛否を問う

住民投票の結果をお知らせします

令和7年 国勢調査を実施します

うなぎサミット in とよはし2025

特認校制度による転入学希望者を募集します
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⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です
⃝特別に記載がない場合、各施設の閉庁・休館日は事業を実施していませ
ん。休館日などは市ホームページまたは各施設のホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください
⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています
⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）
の「広報とよはしから探す」に掲載記事の  番号を入力する
と、該当するページをご覧いただけます

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日	 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

ええじゃないか豊橋チャンネル

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

 豊橋市防災・安全・安心情報

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

 広報とよはし（豊橋市）

豊橋市のイベント情報や豊橋に関す
る情報などを幅広く発信しています。

 【公式】豊橋市PR（愛知県東三河）

SNSで情報を発信しています市政情報番組を放送しています

〒440-8501 豊橋市今橋町1番地  代表☎（0532）51・2111

表紙の写真
ブラキオサウルスの親子の恐竜模型
（自然史博物館入口前 野外恐竜ランド）
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　令和 7年 7月 20 日（日）、「多目的屋内施設及び豊橋公園東側エリア整備・運営事業」の継続の賛否を問う住
民投票を実施しました。開票の結果は、投票者数189,869人（投票率65.67％）、賛成106,157票、反対81,654票で、
賛成多数となりました。
　この結果を尊重し、「多目的屋内施設及び豊橋公園東側エリア整備・運営事業」を継続することとし、事業再
開に向けて進めています。今後、事業の進捗については、随時お知らせしていきます。

投票結果

・投票及び開票に関すること　選挙管理委員会 (☎51・2960)
・「多目的屋内施設及び豊橋公園東側エリア整備・運営事業」に関すること
    スポーツ施設再編室  (☎51・2864)　

問合せ

開票結果

投票資格者数 投票者数 投票率

賛成 反対 白紙投票以外白紙投票計

3 広報とよはし 令和7年7月

289,141

106,157 81,654

189,869 65.67%

有効投票 無効投票

1,295 759

計

187,811 2,054

　「多目的屋内施設及び豊橋公園東側エリア整備・運営事業」の継続の賛否を問う

住民投票の結果をお知らせします

　   ふるさと納税 ( 個人版 )　
　各ポータルサイトにてふるさと納税の寄附金の使い道で「多目的屋内施設及び豊橋公園東側エリア整備・運
営事業」を選べます。市内在住の方は返礼品はありませんが、市外の方と同様にふるさと納税の寄附金控除が
受けられます。
　　　　　観光プロモーション課 (☎51･2430)

「多目的屋内施設及び豊橋公園東側エリア整備･運営事業」への

HP 119199

　   企業版ふるさと納税
　市外に本社がある事業者の方が対象で、寄附を行った場合に、寄附額の最大 9割が法人関係税から控除され
ます。
　　　　  政策企画課 (☎51･2180)

　   一般寄附
　寄附をした場合、寄附金控除が受けられます。
　　　　  スポーツ施設再編室 (☎51・2864) 119814HP

ふるさと納税などを受け付けています

問合せ

問合せ

問合せ

広報とよはし 令和7年9月3



新たな野球場に関する 
説明会
豊橋総合スポーツ公園において進めてきた野球場の基
本設計まで、について説明します。どなたでも参加可能
です。
と き 	 ①9/5㈮19:00～20:00②9/7㈰10:30～11:30
ところ 	 �①総合体育館②ライフポートとよはし
問合せ 	 公園緑地課（☎51・2651）

H P 	 119766

令和7年 国勢調査を 
実施します
国勢調査は、日本に住む全ての人と世帯を対象に、国内	
の世帯状況や人口を把握するための調査です。9月	
20日㈯～9月30日㈫に調査員証を身に付けた国勢調査
員が、各世帯へ調査書類を配布します。インターネットで
回答する場合は、9月20日㈯～10月8日㈬にログイン用
QRコードから、必要事項を入力してください。郵送で回
答する場合は10月1日㈬～10月8日㈬に必要事項を記
入して、投函してください。
問合せ 	 �国勢調査実施本部（☎21・7291）

H P 	 �119327

令和8年4月採用  
豊橋市職員を募集します
■秋実施
職 種 	 �①事務職②技術職（土木、建築、電気、機械、化

学）③社会福祉士④薬剤師⑤管理栄養士⑥教員
（看護専門学校）

定 員 	 �①5人程度②④⑤各1人程度③⑥各3人程度
■職務経験者対象（民間企業等・公務員）
職 種 	 �⑦事務職⑧技術職（土木、建築、電気、機械）
定 員 	 �⑦5人程度⑧各1人程度

［共通事項］
募集期間 	 �9/26㈮17:00まで
給 与 	 �給料のほか、期末・勤勉手当など各種手当を支給

その他 	 �募集要項は人事課、市役所じょうほうひろば、各
窓口センターで配布

申込み 	 �ホームページで必要事項を入力
問合せ 	 �人事課（☎51・2040）

H P 	 �80522

もしものときに備える 
防災備蓄促進キャンペーン
今後30年以内に南海トラフ巨大地震が発生する確率は
80％程度と言われており、豊橋市でも大きな被害が予想
されます。過去の巨大地震発生時は、ライフラインの復
旧まで1週間以上かかる場合がほとんどであったため、
1週間分以上の備蓄をしておくことが理想とされていま
す。9月から市内の一部店舗で、備蓄しておくべき品の
チェックリストを配布するなどのキャンペーンを実施しま
す。不足しているものの確認や備蓄品の見直しなどにご
活用ください。対象店舗など詳細はホームページをご確
認ください。
問合せ 	 �防災危機管理課（☎51・3127）

H P 	 �113797
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向山大池の生態系を守り隊
特定外来生物のアカミミガメが生態系に及ぼす影響などを
学びます。
と き 	 9/27㈯10:00～12:00
対 象 	 �小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 員 	 �50人（抽選）

その他 	 �集合・解散は市民文化会館
申込み 	 �9/12㈮までにホームページで必要事項を入力
問合せ 	 �環境保全課（☎51・2394）

H P 	 �109918

あいち健康プラスアプリ 
ダウンロードキャンペーン
健康管理アプリの新規登録で、デジタルギフトが当たり
ます。
と き 	 �9/1㈪～10/31㈮
対 象 	 �市内在住・在学・在勤の方

その他 	 �初期設定を完了し、アプリ内のアンケートに回答
した40人（抽選）にプレゼント（デジタルギフト
1,000円分）あり。アプリのダウンロード方法な
ど詳細はホームページ参照

問合せ 	 �健康増進課（☎39・9117）
H P 	 �119011

2025ジャパンパラゴールボール 
競技大会
パラスポーツ競技のゴールボール国際大会が観戦でき
ます。
と き 	 �10/3㈮、10/4㈯
ところ 	 �総合体育館
問合せ 	 �日本パラスポーツ協会（ taikai-jpsa@para	

sports.or.jp）
H P 	 �119412

電車やバスのイベント大集合！ 
とよはし公共交通フェスタ
バス車内での写真撮影のほか、オリジナルグッズの購入な
どができます。
と き 	 9/28㈰11:00～16:00
ところ 	 �豊橋駅南口駅前広場
その他 	 �鉄道・バスの限定グッズが当たる抽選会あり
問合せ 	 ��都市交通課（☎51・2620）

H P 	 119764

Android iOS

ⓒJSPA

広報とよはし 令和7年9月5



　19組43人の親子が参加し、工場内で
乳製品の製造過程を見学した後、バター
作りを体験しました。参加者は材料の入っ
たカップを懸命に振り、出来上がったバ
ターをクラッカーに乗せて美味しそうに
食べていました。

家庭教育セミナー 牛乳の力はすごい！
工場見学とバター作りで牛乳を知ろう
中央製乳㈱

古田さん親子

視聴覚教育センター

アストロサイエンスクラブ
天体望遠鏡を作ろう

　14組の参加者が、工作キットを使って天体望遠鏡を
作り、使い方を学びました。子どもたちは天体望遠鏡
が完成した喜びと、見る楽しみを味わっていました。

とよけい
ウォーターフェスティバル2025
豊橋競輪場

　海の生き物とのふれあいやパドルボート体験などが楽
しめるイベントが夕方から開催されました。会場は家族
連れで賑わい、来場者はひとときの涼を楽しみました。

楽しかった！

豊橋中央高校 甲子園初出場
激励セレモニー
市役所市民ホール

　第107回全国高校野球選手権愛知大会で初優
勝を果たし、豊橋から74年ぶりに甲子園へ出場
する豊橋中央高校硬式野球部を激励するセレモ
ニーが行われました。会場には多くの人が集まり、
選手たちは甲子園出場に向けた意気込みを語り
ました。

7/30
（水）

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

7/23
（水）

8/2
（土）

7/26
（土）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日（9/15㈷を除く）、9/16㈫　料金　明記していないものは無料（入園料が必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

ふれあい畳展
工芸畳の見本を展示するほか、畳の作り方をパネ
ルで紹介します。
と　き	 9/23㈷～9/28㈰
ところ	温室内イベントのへや
問合せ	動植物園

動植物園に草花を植えよう
と　き	 10/12㈰10:00～12:00（小雨決行）
定　員	 50人（申込順）
申込み	� 9/26㈮までに総合動植物園ホームページ

で必要事項を入力※直接、動植物園でも申
し込み可

問合せ	動植物園

秋の花植え体験
草花苗や春咲き球根を寄せ植えます。
と　き	� 10/4㈯、10/5㈰9:30～15:00（小雨決行）
ところ	水のピラミッド付近
対　象	� どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定　員	各100人（先着順）
料　金	各500円（別途、入園料が必要）
問合せ	豊橋みどりの協会

ハロウィンを楽しもう
9月30日㈫～10月31日㈮に、温室内イ
ベントのへやで、本物のカボチャを使った
ハロウィンの飾りが鑑賞できます。写真ス
ポットとしてもおすすめですので、ぜひお
立ち寄りください。
問合せ	動植物園

手つきのかごで秋の寄せ植え
秋の草花やカラーリーフを植えて、花かごを作ります。
と　き	 10/5㈰9:00～10:00、11:00～12:00
ところ	東門講義室
対　象	� 市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保

護者同伴）
講　師	越替道子さん（グリーンアドバイザー）
定　員	各35人（抽選）　料　金  各2,000円
持ち物	ビニール手袋
申込み	� 9/19㈮（必着）までに返信先明記の往復

はがき（1枚2人まで）でイベント名、希望時
間、参加者全員の郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号を豊橋みどりの協会（〒441-
3147大岩町字大穴1-238）

問合せ	豊橋みどりの協会

写真展
園内で撮影した植物や動物の写真が見られます。
と　き	 9/9㈫～9/21㈰
ところ	温室内イベントのへや
問合せ	動植物園

7 広報とよはし 令和7年9月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ	 中央図書館☎31･3131、大清水図書館☎39･5900、
	 まちなか図書館☎21･5518
休館日	�� [中央]月曜日（9/15㈷を除く）、第4金曜日、9/16㈫[大清水] 

月曜日、第4金曜日[まちなか]第4金曜日[向山]来年2/28㈯まで

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
対　象	 小学生以下と保護者
その他	� 中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ	 中央図書館
とき（各30分） ところ
9/6㈯10:30 二川生涯学習センター
9/11㈭10:30 南部生涯学習センター
9/20㈯11:00 アイプラザ豊橋
9/20㈯13:30 下条校区市民館
9/26㈮11:00 南陽生涯学習センター
9/27㈯11:00 北部生涯学習センター

スタッフの
おすすめ本 9

月

まちなか図書館の情報を発信しています
ポッドキャストでトークイベントを配信しているほか、イン
スタグラムでイベント情報
などを発信しています。ぜひ
ご利用ください。
問合せ	 まちなか図書館

豊橋に伝わるふしぎな話  
語り部＆琵琶の語り弾とともに
豊橋に伝わる民話を、琵琶の演奏や語り部による話など
で楽しめます。
と　き	 9/27㈯10:00～11:30
ところ	 大清水図書館ほか
出　演	� 内浦有美（ばったり堂）、村田青水（薩摩琵琶）、小柳

津糺（語り部）、大原伸治（語り部）
定　員	 40人（申込順）
その他	� 9/2㈫～9/27㈯に民話に関する展示あり
申込み	� 9/2㈫から直接または電話で大清水図書館

まちなかブッククラブ この本について語ろう
朝井リョウの「何者」を読んだ感想などを参加者同士で共
有します。
と　き	� 9/27㈯14:00～15:00
ところ	 まちなか図書館
問合せ	 まちなか図書館

読み聞かせボランティア育成講座
絵本の選び方や紙芝居の演じ方など、読み聞かせの基礎
を学びます。
と　き	 10/1～11/12の水曜日10:00～11:30（全7回）
ところ	 中央図書館
講　師	� 道山由美さん（紙芝居文化の会）ほか
定　員	 20人（抽選）
申込み	� 9/2㈫～9/15㈷に図書館ホームページで必要事

項を入力※直接または電話で中央図書館でも申し
込み可

問合せ	 中央図書館

『シン・ファイヤー』
著者:稲垣えみ子、大原扁理
百万年書房 2024.7

　50歳で早期退職し電気
を使わない生活を送る稲垣
さん。25歳で年収90万円
の隠居生活を送る大原さ
ん。FIREと対極にいるはず
のふたりがいきつく結論は
…？読み進めるほどに日々
の生活が愛おしくなります。

インスタグラム ポッドキャスト

8



問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（9/15㈷を除く）、9/16㈫

問合せ　‌�二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
駒屋 ☎41・6065

休館日　‌�月曜日（9/15㈷を除く）、9/16㈫

見どころコラム

　長崎県五島列島にある奈良尾町（現・新上五島町）の港
を題材に、密集した家並みや係留された漁船、入江の穏や
かな海が高所から見下ろした視点でとらえられています。
　作者の永井繁男は豊橋出身の日本画家で、日本各地を巡り
水辺の風景を好んで描きました。本作では点描の技法を使い
ながら、瓦屋根や水面などを色彩豊かに表現しています。

本陣体験講座 和本を作ろう
と　き	� 9/20㈯[基本コース]13:00～14:00[応用コース] 

15:00～16:00
ところ	 二川宿本陣資料館　対　象  �中学生以上
定　員	 各15人（申込順）　料　金  各300円
申込み	� 9/6㈯10:00から電話で二川宿本陣資料館

二川宿ほほえみランチ
二川で生まれたお米「女神のほほえみ」を使った食事が楽しめます。
と　き	� 9/26㈮11:30～12:30、13:00～14:00
ところ	 駒屋　定　員  各20人（申込順）
料　金	 各980円　申込み  9/2㈫10:00から電話で駒屋

和菓子つくり体験講座 栗きんとん
と　き	� 10/8㈬13:30～16:00　ところ  駒屋
定　員	 16人（申込順）　料　金  1,500円
申込み	� 9/9㈫10:00から電話で駒屋

蔵ギャラリー 鈴木愛デザイン書道教室作品展
と　き	 9/6㈯～9/28㈰　ところ  駒屋　
問合せ	 駒屋

和創作 季節の布あそび 
重
ち ょ う よ う

陽の節句 じいやとばあや
と　き	 9/17㈬13:00～16:00　ところ  駒屋
定　員	 10人（申込順）　料　金  3,500円
申込み	� 9/3㈬10:00から電話で駒屋

鈴木愛 初めてのデザイン書道 
秋季講座 駒屋教室
と　き	� 9/30～12/23の火曜日(10/14、11/4、

11/25を除く。全10回）
ところ	 駒屋　定　員  20人（申込順）
料　金	 27,500円　持ち物  書道用具一式
申込み	 9/6㈬10:00から電話で駒屋

菊の節句 重
ちょうよう

陽
菊のきせ綿

わた

と　き	� 9/6㈯～9/15㈷9:00～17:00（9/15㈷は
16:00まで）

つるし飾り・折り紙作品
と　き	� 9/6㈯～9/23㈷9:00～17:00（9/23㈷は

16:00まで）
 [共通事項]
ところ	 二川宿本陣資料館
問合せ	 二川宿本陣資料館

水辺のけしき 永井繁男を中心に
永井繁男らが描いた、水辺をテーマにした絵画を紹介します。
と　き	 9/2㈫～10/13㈷

びはく講座 水の表現  
西洋と日本の絵画から
と　き	 10/4㈯14:00～15:00
講　師	 美術博物館学芸員
定　員	 50人（申込順）
料　金	� 100円
申込み	� 9/2㈫から美術博物館ホームページで

必要事項を入力

対　象	 小学以上
定　員	 各10人（申込順）
料　金	 500円
申込み	 7/15㈫から電話で
	 美術博物館 永井繁男《五島岩瀬浦》1979年

広報とよはし 令和7年9月9



問合せ　☎61・5818
休館日　‌�月曜日（9/15㈷を除く）、

9/16㈫

わっぱのへや
折り紙や絵本の読み聞かせ
が楽しめます。
と　き	 �10/4㈯14 :00～

14:30
対　象	� 18歳未満の方（未就

学児は保護者同伴）

みんなでボッチャ教室
と　き	 �9/27㈯14:00～15:00
対　象	� 2～18歳の方と保護者

（未就学児は保護者同
伴）

講　師	� 鈴木祥子さん（エンジョ
イ☆ボッチャ）

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（9/15㈷を除く）、9/16㈫

敬老の日企画 まごのて
おじいちゃんやおばあちゃんへの手形付きメッセー
ジを作ります。
と　き	 �9/13㈯9:00～16:30
対　象	� 18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）
定　員	 40人（先着順）

石膏
こ う

の科学
化石型のアロマストーンを作り、
石膏が固まる仕組みを学びます。
と き	� 10/5㈰14:30～15:30
対　象	 小学4年生～中学生
定　員	 20人（申込順）
料　金	 200円
申込み	 �9/10㈬から視聴覚教育

センターホームページで
必要事項を入力

大人のためのナイトプラネタリウム
開催日の星空が、天文学芸員のライ
ブ解説で楽しめます。
と き	� 10/9㈭19:00～20:00
対　象	 高校生以上　定 員 50人（抽選）
料　金	� 500円（特別席は別途700円

が必要）
申込み	 �9/17㈬までに視聴覚教育セ

ンターホームページで必要
事項を入力

アストロサイエンスクラブ 
プラネタリウムのしくみ
プラネタリウム作りを通して、星を映す仕組
みを学びます。
と き	� 10/25㈯9:30～10:30
対　象	� 小学4年生～中学生
定　員	� 10人（申込順）
料　金	� 3,000円
申込み	 �9/10㈬から視聴覚教育センターホー

ムページで必要事項を入力

プラネタリウム新番組 
投映スケジュール
と き	 9/2㈫～10/31㈮
料　金	� 大人各300円、中学生以下各

100円
その他	 投映開始後の入場不可

投映スケジュール
■平日
時間

（45分） 番組名

15:00 星空解説＋星はここにある
music by ACIDMAN

■土・日曜日、祝日
時間

（各30分） 番組名

10:30 おしりたんていコズミック
フロント

13:00 ちびまる子ちゃん

14:30 星はここにある
music by ACIDMAN

15:30 星空解説（第2・4土曜日は	
生解説）

こども未来館「ここにこ」は、改修工事に伴い9/1㈪～来年5/31㈰まで休館します。
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

豊橋
（FⅡ）
モーニング

熊本
(FⅠ）

青森
(FⅠ) ナイター

名古屋
（FⅠ）

富山
（FⅠ）

立川
（FⅠ）

大宮
（FⅠ）
関東カップ

共同通信
社杯
(GⅡ)

広島
（FⅠ）
in 玉野

武雄
（FⅠ）

西日本カップ

岐阜記念
(GⅢ)

京都 (FⅠ）
in 奈良

川崎
(FⅠ)ナイター

岐阜
(FⅠ)ナイター

奈良
(FⅠ)ナイター

佐世保
(FⅠ)ナイター

松阪
(FⅠ)ナイター

小倉
(FⅠ)ナイター

川崎
(FⅠ) ナイター

函館
(FⅠ)ナイター

小倉
(FⅠ)
ナイター平塚

(FⅠ)
ナイター

佐世保
(FⅠ)
ナイター

立川
（FⅠ）

青森記念
(GⅢ)

京都記念
(GⅢ)
in 奈良

熊本
(FⅠ)

9月
岐阜
(FⅠ）

京王閣
(FⅠ)ナイト

秋のネイチャーゲーム体験会
自然の中での五感を使った遊びや、焼き
芋づくりが楽しめます。
と　き	� 10/18㈯9:30～15:00
対　象	 年中児～中学生と保護者
講　師	 �とよはしネイチャーゲームの会
定　員	 12組（抽選）
料　金	 1人600円
申込み	 �9/2㈫～9/16㈫に電話で少年自然の家

初心者向け  
アウトドアライフ講座
森歩きとローストチキン作りが楽しめ	
ます。
と　き	� 11/2㈰9:30～15:00
対　象	 18歳以上の方
講　師	 とよはしネイチャーゲームの会
定　員	 20人（抽選）
料　金	 1,000円
申込み	 �9/2㈫～9/16㈫にホームページで必要事項を入力※電話で少

年自然の家でも申し込み可

絵手紙教室
季節の手紙や干支の置物を作ります。
と　き	� ��10/1、11/5、12/3、来年1/7、2/4

の水曜日13:30～15:00（全5回）
対　象	� ��障害者手帳所持者（重度障害者

は介護者同伴）と家族、友人
講　師	� 坂上明子さん（絵手紙講師）
定　員	� 8人（申込順）
料　金	 500円

あんしんあんぜんなまちづくり 
イベントを開催します
　豊橋競輪場では、交通安全の意識
を高めるための啓発活動を行ってい
ます。9/27㈯10:00～15:30には豊
橋市出身の女優/タレント 桃月なしこ
さんが1日警察署長として来場するほ
か、交通安全教室や子ども安全免許
証作りなどが体験できます。パトカー
や白バイの展示、キッチンカーグルメ
も楽しめますので、ぜひ豊橋競輪場に
お越しください。

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、9/15㈷、9/16㈫、9/23㈷　
その他　手話通訳・要約筆記などあり  申込み  9/5㈮9:00から、さくらピア

早朝発売  7:30   開門予定 �10：00

ボッチャ大会
チーム戦のボッチャを行います。
と　き	� ��10/12㈰13:30～16:00 
対　象	� 小学生以上
定　員	 18組（3人1組。申込順）
料　金	 1組300円
持ち物	 室内用運動靴

広報とよはし 令和7年9月11
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※天候による中止など
は各ホームページをご

確認ください

アクアリーナ豊橋 ラントレイベント
　

正しい姿勢での走り方やランニング後のケア方法などが学
べます。
とき:9/7～10/26の日曜日、9/15㈷、10/13㈷9:00～
10:30　対象:中学生以上　料金:各600円（別途、施設利用料
が必要）　その他:全日程分の申し込みで割引あり　申込み:随
時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  118676

市民スポーツ祭 インディアカ大会
　

とき:10/26㈰9:30　ところ:飯村地区体育館　対象:16歳以
上の方（学生は不可）　その他:卓球、ソフトテニス、空手道大会
も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホー
ムページ参照　申込み:10/18㈯までに申込書を直接、豊橋
市スポーツ協会※申込書は豊橋市スポーツ協会ホームペー
ジで配布　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

陸上競技場トレーニングマシンをリニューアルしました
　

脚力と体幹が鍛えられるマシンを導入し、低酸素室のシステ
ムをリニューアルしました。
対象:小学生以上（小学生は保護者同伴）　料金:［平日］高校生
以下400円、大学生以上800円［土・日曜日、祝日］高校生以
下600円、大学生以上1,200円　その他:購入日から1年間有
効の定期利用券（高校生以下6,000円、大学生以上24,000
円）あり　問合せ:陸上競技場（☎53・8811）　  119043

青少年センター 青年講座 卓球（硬式）
　

とき:10/22～11/26の水曜日19:30～21:00（全6回）　対
象:18歳以上の方　定員:20人（抽選）　料金:1,800円　持ち
物:硬式ラケット、室内用運動靴　申込み: 9/20㈯～10/4㈯に
青少年センターホームページで必要事項を入力※氏名、電
話番号を青少年センター（☎46・8925）でも申し込み可

ENJOY！バスケ練習会
　

シュートやドリブル、試合形式の練習ができます。 
とき:9/3㈬、9/17㈬18:00～21:00（随時、参加可）　ところ:
総合体育館　料金:高校生以下各100円、大学生以上各200
円（見学の場合も必要）　持ち物:バスケットボール、室内用運
動靴　問合せ:総合体育館（☎32・9611）　  119041

スポーツバイキング
　

ドッジボールやサッカー、バレーボールなどが体験できます。
とき:9/18㈭、10/16㈭18:00～19:00　ところ:市民球場　対
象:小学1～3年生　定員:各20人（申込順）　申込み:随時、豊橋
市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　問合せ:豊
橋市スポーツ協会（☎63・3031）

スポーツ教室 バレーボール
　

とき:10/4～11/8の土曜日14:00～16:00（全6回）　ところ: 
前田南地区体育館　対象:小・中学生　定員:小学生20人、中
学生20人（各申込順）　料金:3,000円　その他:ハンドボール、
テニス、乗馬、空手道教室も別日程で開催。日程など詳細は
豊橋市スポーツ協会ホームページ参照　申込み:9/5㈮から
豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　問合
せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

秋のトレーニングルームイベント2025
ステップ&ストレッチレッスン
とき:10/9㈭、10/16㈭、10/23㈭17:00～18:00　定員:各12人
（申込順）　料金:各1,000円
ストレッチセミナー
とき:10/26㈰10:00～12:00　定員:20人（申込順）　料
金:2,000円

［共通事項］
ところ:アクアリーナ豊橋　対象:中学生以上　申込み:9/2㈫から
アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  119038

しっかり
体を動かそう！
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二兎社 狩場の悲劇
元予審判事が自身の体験を基

もと
に書いた小説を取り巻くミステリーです。

とき:12/20㈯、12/21㈰13:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　原作:アントン・チェーホフ　脚色・演
出:永井愛　出演:溝端淳平、門脇麦、玉置玲央ほか　料金:全席指定。S席各7,000円、A席各5,000円ほか　チケット
の販売:会員先行は9/27㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は10/11㈯10:00からプラッ
トチケットセンターほか※各初日はオンライン・電話のみ。1人1申し込みにつき1公演4枚まで

とき:11/12㈬14:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」　料金:全席指定。一般4,500円ほか　チケットの販売:会員先
行のWeb抽選は9/3㈬10:00～9/17㈬にプラットホームペー
ジで必要事項を入力、一般は10/4㈯10:00からプラットチケッ
トセンター（☎39・3090）※1人2枚まで。一般初日はオンライ
ン・電話のみ

プラットと共同し創り上げる、新作ダンス公演です。
とき:11/29㈯、11/30㈰14:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇
場「プラット」　振付:小㞍健太　美術:ハネス・マイヤー　出演:鳴
海令那、佐藤琢哉、堀田千晶ほか　料金:全席自由。整理番号付
き。一般各4,000円、25歳以下各2,000円ほか　チケットの販売:
会員先行は9/20㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は9/27㈯10:00からプラットチケットセンターほ
か※各初日はオンライン・電話のみ

戯曲創作講座 2025小㞍健太 ＜SandD＞
Engawa,The Self in Season

立川志の輔 独演会 2025劇団小松台東 
ソファー舞台映像上映会＆トーク

演劇作品の映像上映のほか、創作過程などが聞けます。
とき:10/18㈯14:00～17:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇
場「プラット」　出演:松本哲也（劇作家）、佐藤こうじ（舞台音響
家）　定員:40人（申込順）　料金:一般1,000円、25歳以下500
円　申込み:9/6㈯からプラットホームページで必要事項を入力
※プラットチケットセンター（☎39・3090）でも申し込み可

講師の添削を受けながら短編戯曲を書きます。
とき:10/25㈯、10/26㈰、11/2㈰、11/9㈰、11/22㈯、11/30㈰	
（全6回）　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象:
これまでに戯曲または創作脚本の執筆経験がある高校生以
上　講師:オノマリコさん（劇作家）　定員:10人（選考）　料金:一
般6,000円、25歳以下3,000円、高校生以下1,000円　申込
み:10/12㈰までにプラットホームページで必要事項を入力※
申込書（必着）でも申し込み可。申込書を穂の国とよはし芸術劇場
（〒440-0887西小田原町123）。申込書は穂の国とよはし芸術
劇場、文化課ほかで配布　問合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎
39・8810）

iaku 流れんな 2024iaku 流れんな 2024

©©momoko japanmomoko japan
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

と き 	 10/11、10/25、11/8、11/22の土曜日10:00～11:00（全4回）
ところ 	 東部生涯学習センター飯村分館
講 師 	 山本真耶さん（バランスボールインストラクター）
定 員 	 15人（抽選）　
料 金 	 1,500円

申込み 	 9/20㈯までに東部生涯学習センター飯村分館(☎64・5261)
　 	 23387

糖尿病や心臓病、脳卒中などの生活習
慣病を予防するには、バランスのとれた
食生活や適度な運動、十分な睡眠休養
のほか、自身の健康状態を把握すること
が大切です。いつまでも健康な体で過
ごせるよう、年に一度は健診を受け、生
活習慣を見直すきっかけにしましょう。
問合せ:健康増進課（☎39・9141）　  
60231

近年、4人に1人ががんで亡くなってい
ますが、早期発見し治療を受けた場合
は9割の方が治るため、がん検診を定期
的に受けることが大切です。検診を希望
する方へ受診券を発行できる場合があ
りますので、ホームページをご確認くだ
さい。なお、今年度のがん検診は、来年	
1月31日㈯までです。
問合せ:健康増進課（☎39・9136）　  
107481

睡眠の質を向上させる方法を動画で学
びます。
とき:9/1㈪～9/7㈰　その他:9/6㈯、
9/7㈰、9/13㈯に睡眠に関するイベン
トを開催。イベント内容など詳細はホー
ムページ参照　問合せ:健康増進課（☎
39・9116）　  113490

とき:①9/25㈭、10/7㈫、11/4㈫②
10/23㈭、11/20㈭、12/2㈫9:30～
12:00　ところ:①高師緑地②岩屋緑地　
定員:各15人（申込順）　申込み:各１週間
前までにホームページで必要事項を入
力※健康増進課（☎39・9116）でも申
し込み可　  114966

とき:①10/28㈫②11/10㈪10:00～
12:00　ところ:①保健所・保健センター
②総合福祉センター「あいトピア」　対
象:6歳児以下の保護者　講師:鈴木佐
和子さん（さわ助産院×産後ケアハウ
ス「虹色びれっじ」院長）　定員:各15人
（申込順）　持ち物:ヨガマットまたは大
きめのバスタオル　その他:6か月以上
の未就学児の託児あり（要予約）　申込
み:①は10/17㈮②は10/31㈮までに
豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

とき:10/5㈰9:30～10:30、11/19㈬
10:00～11:00（雨天中止）　対象:どな
たでも（小学生以下は保護者同伴）　講
師:中島ちあきさん（Seeds yoga）　料
金:各1,000円（未就学児は無料）　持ち
物:ヨガマット　その他:200円でヨガマッ
トの貸し出し可　申込み:各前日までに
電話で動植物園（☎41・2185）

「いつもより元気がない」、「いつもと様子
が違う」など、身近な人の表情や行動が
普段と違うと感じた時は、声をかけて話
を聴くほか、悩みに添った相談先へつな
ぐ手助けをしましょう。相談先など詳細は
ホームページをご確認いただくか、お問
い合わせください。
問合せ:健康増進課（☎39・9145）　  
15392

生活習慣病を予防しましょう

ぐっすり眠ろう！
とよはし睡眠ウィークとよはしクアオルト 

健康ウオーキング

子育てリフレッシュ！
バランスボールヨガ

のんほいパークでガーデンヨガ

こころのSOSのサインに
気づけていますか？

早期発見・治療のため
定期的にがん検診を受けましょう

市民大学トラム
バランスボールでカラダとこころを整えよう
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　 　
防犯ボランティア養成アカデミー
防犯ボランティアの意義や防犯指導の方法などを学びます。
とき：10/20㈪13:30～16:00　ところ：豊川市役所　講師：
武田信彦さん（市民防犯インストラクター）　定員：20人程度
（申込順）　申込み：9/30㈫までに住所、氏名、電話番号を安
全生活課（☎51・2303 56・0123 apply-anzen@city.
toyohashi.lg.jp）　  98051
　 　
屋外広告物の安全点検を行いましょう
看板などの屋外広告物は、維持管理を怠ると落下や倒壊の危
険性が高まり、歩行者を巻き込む深刻な事故を引き起こすお
それがあります。全ての屋外広告物に安全点検を義務化して
おり、高さ4ｍを超えるもの、または表示面積が10㎡を超える
広告物の場合は、有資格者による点検が必要です。基礎や支
柱、鉄骨など、異常が発生しやすい箇所を重点的に点検し、ひ
び割れや、ぐらつきなどの異常に気づいた場合は補修を行うな
ど、適切な管理を行いましょう。
問合せ：都市計画課（☎51・2615）　  80870
　 　
地域力向上講座
楽しみながら、知ろう！ 身につけよう！ 防災の知識と技術
とき：11/1、11/15、11/22、11/29の土曜日10:00～12:00
（全4回）　対象：小学4年生以上　定員：30人（抽選）　申込み：
10/17㈮までに東陽生涯学習センター（☎61・7741）
看護師で防災士が教える 知って得する危機管理！
とき：11/2㈰10:00～11:30　定員：15人（抽選）　申込み：
10/12㈰までに南陽生涯学習センター（☎48・6576）

［共通事項］
ところ：申込先　  23387
　 　

地震や暴風などの模擬体験を通して、災害時の対応を学びます。
と き 	 11/8㈯10:00～15:00
ところ 	 �中消防署
対 象 	 小学生以下と保護者
定 員 	 40組（抽選）

申込み 	 �10/18㈯までに中部生涯学習センター（☎53・0638）
     	 23387

　
反射材やLEDライトを身に付けましょう
夕暮れ時から夜間にかけて、運転手からは歩行者や自転
車の動きが見えづらくなるため、交通事故が多く発生して
います。反射材やLEDライトを身に付けると、黒っぽい服
装に比べて視認しやすくなります。夕暮れ時や夜間に外出
する時は、周りに自分の存在を知らせるためにも、明るく
目立つ色の衣服を着用し、靴や衣服、カバンなどに反射材
やLEDライトを付け、交通事故から身を守りましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  80016
　 　
豊橋防災ラジオの価格を改定します
豊橋防災ラジオとは、スイッチが切れていても自動で電
源が入り、避難情報などの緊急情報を、いつでも最大音
量で知らせてくれるラジオです。10月1日㈬より、販売価
格を1,500円から2,500円（75歳以上のみで構成される
世帯の場合は500円から
800円）に改定します。販
売店舗など詳細はホーム
ページをご確認ください。
問合せ：防災危機管理課（☎
51・3182）　  8562

　
ブロック塀の安全対策を行いましょう
古いブロック塀は地震の際に倒壊する危険があります。
ひび割れや傾き、ぐらつきがないかを定期的に点検し、
対策をしましょう。
危険なブロック塀などの撤去費を補助します
対象:道路に面する高さ1m以上の倒壊する恐れがある塀
を所有・管理する個人　補助
額：上限10万円　その他：補
助額の算定方法など詳細は
ホームページ参照　申込み：
随時、建築物安全推進課（☎
51・2579）　  61274
　 　

家庭教育セミナー 
走る防災センターA

ア ク セ ル

CSEL号で体感

広報とよはし 令和7年9月15



主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

リズム体操
①あかちゃんクラス②親子クラス

子育てサロン・物品交換会

子どもの脳を育てる方法を学ぶほか、
おもちゃなどを交換します。
とき:9/18㈭10:30～11:00　ところ:交
通児童館　対象:妊娠中の方、3歳児以
下と保護者　講師:白川美緒さん（子育
てシェアママサポーター@東三河チー
ム）　問合せ:交通児童館（☎61・5818）

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、離乳食の進め方
を学びます。
とき:10/2㈭、10/24㈮、11/6㈭、
11/20㈭10:15～11:30　ところ:保健
所・保健センター　対象:5・6か月児の保
護者　定員:各15組（申込順）　持ち物:母
子健康手帳　申込み:随時、ホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ:コープあ
いち豊橋センター（☎43・5020）、こど
も保健課（☎39・9160）　  45212

カミカミ教室

離乳食の食べさせ方や歯みがきの仕方
などを学びます。
とき:10/8㈬、10/30㈭、11/12㈬、
11/27㈭9:30～11:30　ところ:保健
所・保健センター　対象:9～11か月児
の保護者　定員:各10組（申込順）　持ち
物:母子健康手帳　申込み:随時、ホーム
ページで必要事項を入力　問合せ:こど
も保健課（☎39・9160）　  45213

出張ここにこ  
子育て講座

みんなあつまれ ぷちここにこ
とき:10/4㈯、10/18㈯10:00～11:00　
ところ:南稜生涯学習センター　対象: 
3歳児以下と保護者　
手作りおもちゃで遊ぼう
とき:10/20㈪10:30～11:30　ところ:
保健所・保健センター　対象:1～3歳児
と保護者　講師:志村貴子さん（子育て
ネットワーカー）　定員:20組（抽選）　申
込み:9/15㈷までに、こども未来館ホー
ムページで必要事項を入力
プレママ・パパ交流会
とき:10/25㈯14:00～15:30　ところ:
南稜生涯学習センター　対象:妊娠24～	
36週の方と夫・パートナー※妊娠中の
方のみの参加可　講師:鈴木佐和子さ
ん（助産師）　定員:10組（抽選）　申込
み:9/15㈷までに、こども未来館ホーム
ページで必要事項を入力
ファーストシューズの選び方
とき:10/27㈪10:30～11:30　ところ:
保健所・保健センター　対象:1～3歳
児と保護者　講師:新村聡大さん（豊橋
整形外科 向山クリニック理学療法士）　
定員:15組（抽選）　申込み:9/15㈷まで
に、こども未来館ホームページで必要
事項を入力

［共通事項］
問合せ:こども未来館（☎21・5528）

とき:9/11㈭、9/18㈭、9/25㈭①9:30～10:15②10:30～11:15　
ところ:トレーニングセンター　対象:①5か月～1歳3か月児と保護者	
②1～3歳児と保護者　定員:各10組（申込順）　料金:各1組3,300円	
申込み:随時、総合体育館（☎32・9611）　  119042

小学校入学予定の子どもに
健康診断を実施します

9月26日㈮以降、住民基本台帳をもと
に、対象の子どもの保護者へ健康診断
の通知を送付します。健康診断実施日
の2日前（土・日曜日、祝日を除く）まで
に通知が届かない場合はご連絡くださ
い。健康診断の日程など詳細はホーム
ページ、市内幼稚園・保育園・認定こど
も園で確認できます。
問合せ:保健給食課（☎51・2815）　  
9021

幼児ふれあい教室

やさしいおやこヨガ
とき:10/14㈫、10/28㈫、11/11㈫（全
3回）　ところ:豊岡生涯学習センター　
脳の成長に必要な鉄分を摂ろう
とき:10/15㈬、11/12㈬、12/10㈬（全
3回）　ところ:南稜生涯学習センター　
料金：1組1,500円
赤ちゃんの発達を促すベビリズム体操
とき:10/29、11/12、11/26、12/10の
水曜日（全4回）　ところ:本郷生涯学習
センター

［共通事項］
その他:対象など詳細はホームページ参
照　申込み:9/15㈷までにホームページ
で必要事項を入力　問合せ:子育て支援
課（☎51・2233）　  93322
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お父さんとあそぶプログラム
アナログカフェ

お父さんと世界各国のボードゲームが楽しめます。
とき:9/7㈰10:00～11:00　対象:3歳児～年長児と父（小学生
の同伴可）　講師:海老澤千佳さん（愛知県児童総合センター）　
定員:15組（申込順）　申込み:9/5㈮までにジモイク豊橋ホーム
ページで必要事項を入力　問合せ:交通児童館（☎61・5818）

パパママ子育て講座
親子で焼き芋づくりを体験しよう

とき:10/11㈯10:00～14:00　ところ:少年自然の家　対象:年
中～年長児と保護者　料金:1組500円（子ども1人追加ごとに
500円が必要）　申込み:9/15㈷までにホームページで必要事
項を入力　問合せ:子育て支援課（☎51・2233）　  118925

長寿のお祝いとして5万円をお届けします。
とき:9/15㈷～9/21㈰　対象:9/15㈷時点で市内在住
の、大正14年4月1日～大正15年3月31日に生まれ
た方　問合せ:長寿介護課（☎51・2337）　  52196

足腰の機能低下を防ぐ運動方法などを学びます。
とき:①9/29～12/8の月曜日（10/13、11/3、11/24
を除く）②9/30～11/25の火曜日（10/21を除く）
13:30～15:30（各全8回）　ところ:①つつじが丘校区
市民館②野依校区市民館　対象:市内在住で65歳以上
の方　定員:各15人（申込順）　申込み:9/1㈪～9/22㈪	
に長寿介護課（☎51・2339）  77027

とき:10/7、10/21、10/28、11/11の火曜日13:00～	
15:00（全4回）　ところ:武道館　対象:65歳以上の方　
定員:10人（申込順）　料金:2,000円　申込み：9/5㈮か
ら豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入
力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

料理を通して、参加者同士で交流します。
とき:10/17㈮、11/21㈮10:00～13:00（全2回）　と
ころ:つつじが丘地域福祉センター　対象:市内在住で、
60歳以上の一人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方　
定員:15人程度（抽選）　料金:1,000円　申込み:9/30㈫
までに豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

今年度100歳になる方へ 
ご長寿のお祝いをお届けします

おひとりさま歓迎！ 
みんなで続ける運動スタート応援講座

スポーツ教室 
アーチェリー

ふれあい料理講習会 

高齢者向けの健康教室や、介護・医療
などに関する情報を紹介します。

とき:①10/6㈪②10/7㈫③10/10㈮④10/15㈬⑤10/16㈭13:00～15:30（受
け付けは14:40まで）　ところ:①市民文化会館②アイプラザ豊橋③総合福祉セン
ター「あいトピア」④南稜生涯学習センター⑤中央図書館　対象:市内在住で65
歳以上の方　定員:各30人(申込順）　その他:持病のある方は主治医に確認が必
要　申込み:9/1㈪～各1週間前までに長寿介護課（☎51・2339）　  57266

理学療法士がアドバイス！ 気軽に♪シニアの体力測定会

広報とよはし 令和7年9月17



イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

子育てお悩み解決塾

■作家 日原いずみさんが子育て講座
を振り返り伝えたいこと

	とき	 9/20㈯13:30～15:00
	ところ	 市民文化会館
	対 象	 小学生の保護者
	その他	小学生が対象の実験教室を同

時開催（500円が必要。要予約）
	申込み	 9/17㈬までに生涯学習課 （☎

51・2848）
	  	 23387

後継者育成セミナー

財務諸表の見方や要点を学び、自社の
財務状況を分析します。
	とき	 10/21㈫、11/4㈫、11/18㈫

15:00～17:00
	ところ	 豊鉄ターミナルビル
	講 師	 筒井真さん（愛知県事業承継・

引継ぎ支援センター）
	定 員	 各10人（申込順）
	申込み	随時、ホームページで必要事項

を入力
	問合せ	㈱ピースマネジメント（☎

0564・64・6011）、商工業振興
課（☎51・2435）

	  	 117227

事業承継セミナー

若手後継者による体験談や経営戦略な
どが聞けます。
	とき	 9/29㈪14:00～15:00
	ところ	 市役所東121会議室
	講 師	 石橋衣理さん（㈱くればぁ代表

取締役社長）
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 9/24㈬までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	商工業振興課（☎51・2425）
	  	 118975

おさんぽマルシェ

スイーツや手作りアクセサリーなどが
購入できます。
	とき	 9/28㈰11:00～16:00（荒天

中止）
	ところ	 萱

か や

町通り
	問合せ	まちなか活性課（☎55-8101）
	  	 119047

豊橋まちなか歩行者天国
はたらくくるま大集合！

パトカーや消防車両などの展示が楽し
めます。
	とき	 9/28㈰11:00～16:00（荒天

中止）
	ところ	 広小路一・二丁目、ときわアー

ケード
	その他	 10:00～17:00に広小路一・二

丁目で交通規制を実施
	問合せ	広小路歩行者天国実行委員会	

（まちなか活性課内☎55・8101）
	  	 119025

ビジネスケアラーセミナー

仕事と介護の両立に向けた取り組みを
学びます。
	とき	 10/29㈬13:30～15:30 
	ところ	 豊鉄ターミナルビル
	講 師	 村井真子さん（村井社会保険労

務士事務所代表）
	定 員	 20人（申込順）
	その他	オンライン会議システム「Zoom」	

でも受講可
	申込み	随時、ホームページで必要事項

を入力
	問合せ	㈱ピースマネジメント（☎

0564・64・6011）、商工業振興
課（☎51・2435）

	  	 117227

催し・講座
水源地をめぐる旅

ダム見学や木工体験を通して、水や水
源林の大切さを学びます。
	とき	 11/21㈮8:30～16:30
	ところ	 大島ダム（新城市）、設楽ダム工

事事務所（設楽町）、山びこの丘
（新城市）

	対 象	 市内在住の小学生と保護者
	定 員	 40人程度（抽選）
	料 金	 無料（現地昼食代は自己負担）
	その他	集合・解散は市役所東館玄関前

※バス使用
	申込み	 9/30㈫17:00までにホーム

ページで必要事項を入力
	問合せ	政策企画課（☎51・2180）
	  	 109160

認知症サポーター講座

	とき	 9/20㈯10:00～11:00
	ところ	つつじが丘地域福祉センター
	対 象	 市内在住・在学・在勤の方
	講 師	 キャラバンメイト
	定 員	 30人（申込順）
	その他	認知症サポーターの証「オレン

ジリング」を進呈
	申込み	 9/12㈮までに住所、氏名、電

話番号を東部地域包括支援セ
ンター（☎64・6666）

	問合せ	長寿介護課（☎51・3139）
	  	 88339
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うなぎサミット
in とよはし2025

うなぎを使ったグルメなどが楽しめます。
	とき	 9/27㈯10:00～16:00（荒天

中止）
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場
	その他	素人セリのほか、小学生以下が

対象のうなぎのつかみ取り体験
あり（先着100人。500円・整理
券が必要）。整理券の配布時間
など詳細はホームページ参照

	問合せ	㈱豊橋まちなか活性化センター
（☎55・6666）

	  	 119056

ママトーク パパもどうぞ♪

参加者同士で交流するほか、専門家か
ら子育ての助言が聞けます。
	とき	 ① 10/23 ㈭ ② 10/31 ㈮ ③

11/13㈭10:00～12:00
	ところ	 ①総合福祉センター「あいトピ

ア」②保健所保健センター③南
稜生涯学習センター

	対 象	 6歳児以下の保護者
	講 師	 保健師、歯科衛生士、保育士
	定 員	 各20人（申込順）
	その他	 6か月以上の未就学児の託児あ

り（要予約）
	申込み	①は10/10㈮②は10/21㈫③は

10/31㈮までに豊橋市社会福
祉協議会（☎52・1111）

豊橋駅花壇の植え付け

	とき	 10/13㈷10:00～12:00（小雨
決行）

	ところ	 豊橋駅東口ペデストリアンデッキ
	対 象	 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
	定 員	 30人（抽選。初回優先）
持ち物	ビニール手袋
	その他	プレゼント（草花）あり
	申込み	 9/19㈮（必着）までに返信先明

記の往復はがきで参加者全員
の郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号を豊橋みどりの協会
（〒441-3147大岩町字大穴
1-238）

	問合せ	豊橋みどりの協会（☎41・7400）

　

お出かけ情報三遠南信
浜松市

遠州
地区

南信州

東三河
遠州

　徳川家康公は、近世囲碁の発展・振興に大きく貢献し、近世囲碁制度を築いたといわれ
ています。「家康公ゆかりの地｣の取り組みを進めている浜松市では、天竜川・浜名湖地域
12市町村合併20周年を記念して、囲碁の七大タイトル戦の一つである天元戦を、浜松城
に程近い松

しょういん

韻亭で開催します。

天竜川・浜名湖地域12市町村合併20周年記念事業
第51期天元戦五番勝負 第1局 浜松対局

と　き	 �10/4㈯
ところ	 �浜松市 茶室 松韻亭（浜松市中

央区鹿谷町11-4）
問合せ	 �中日新聞東海本社エリアビジ

ネス部（☎053・421・6217）
※平日10:00〜17:00

その他	 �当日、大盤解説会を開催予
定。会場など詳細は中日新聞
Web参照

浜松市 茶室 松韻亭とは
　1997（平成９）年に開席
された本格的な茶室で
す。建築家 谷口吉生氏
により設計され、杉・栗
などの銘木を使用した木
造平屋数寄屋造り※と
なっています。
※日本の伝統的な建築様
式の一つで「数寄屋（茶
室）」の建築手法を取り
入れたもの。素材が持つ
自然の風合いを生かした
質素かつ洗練された意匠
が特徴

す き や

たにぐち よし お

中日新聞Web
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50代60代からの 
保育のおしごと相談サロン

市内の保育園・認定こども園での働き
方や就職相談ができます。
	とき	 10/8㈬、来年1/24㈯13:30～

15:30
	ところ	 三の丸会館
	対 象	 50歳以上の方（資格不要）
	講 師	 古林育恵さん（元くるみ保育園長）
	定 員	 各10人程度（申込順）
	料 金	 各600円
その他	抹茶・和菓子付き
	申込み	随時、ホームページで必要事項

を入力
	問合せ	保育課（☎51・2365）
	  	 83416

どきどき挑戦講座

■はじめてのオカリナ
	とき	 10/9～11/13の木曜日13:30～	

15:00（全6回）
	定 員	 15人（抽選）
	料 金	 1,800円
持ち物	オカリナ（アルトC管）
	申込み	 9/9㈫～9/23㈷に青少年セン

ターホームページで必要事項
を入力※氏名、電話番号を青少
年センター（☎46・8925）でも
申し込み可

■はじめてのペーパークイリング
	とき	 10/16～11/6の木曜日10:00～	

11:30（全4回）
	定 員	 10人（抽選）
	料 金	 2,000円
	申込み	 9/13㈯～9/27㈯に青少年

ホームページで必要事項を入
力※氏名、電話番号を青少年セ
ンター（☎46・8925）でも申し
込み可

[共通事項]
	ところ	 青少年センター
	対 象	 18歳以上の方

やさしい日本語ワークショップ

やさしい日本語で、誰にでも分かりや
すく伝えるコツを学びます。
	とき	 10/4㈯13:00～15:00
	ところ	まちなか図書館
	講 師	 吉川友香さん（地域国際化推進

アドバイザー）
	定 員	 30人（申込順）
	申込み	 9/28㈰までに豊橋市国際交流協

会ホームページで必要事項を入力
	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）

まちの居場所づくり活動者交流会

高齢者などの居場所づくりをする活動
の事例が聞けます。
	とき	 10/30㈭13:30～15:30 
	ところ	 市役所講堂
	定 員	 40人（申込順） 
	申込み	 10/3㈮までにホームページで必要

事項を入力※申込書でも申し込み
可。申込書を長寿介護課（〒440-
8501住所不要 56・3810）。	
申込書は長寿介護課で配布

	問合せ	長寿介護課（☎51・2359）
	  	 118937

保育の仕事に興味がある方向け
の園見学会

現場で働く保育士の仕事のようすなど
を見学します。
	とき	 ① 10/28 ㈫ ② 11/18 ㈫ ③

12/12㈮10:00～11:00
	ところ	 ①豊橋中央幼稚園②こじかこど

も園③岩西保育園
	定 員	 ①3人②③各10人程度（申込順）
	申込み	随時、ホームページで必要事項

を入力
	問合せ	保育課（☎51・2365）
	  	 114153

催し・講座
あなたの声でボランティア！
音訳入門講座

視覚障害者のための音訳技術を講義と
実習で学びます。
	とき	 10/3～12/5の金曜日13:30～	

15:30（全10回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」 
	講 師	 音訳グループ ぴっちほか
	定 員	 10人（申込順）
	料 金	 1,000円
	その他	パソコン操作あり
	申込み	 9/22㈪までに電話で豊橋市社

会福祉協議会（☎52・1111）

秋の汐川干潟自然観察会

野鳥やカニ、貝など干潟の生き物を観
察します。
	とき	 10/4㈯10:00～12:00（雨天中止）
	対 象	 どなたでも（中学生以下は保護

者同伴）
	定 員	 50人（抽選）
	申込み	 9/19㈮までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	豊橋市環境保全課（☎51・23	

86）、田原市環境政策課（☎
0531・23・3541）

	  	 20255

葦毛湿原再生フォーラム

絶滅危惧植物ミコシギクを保全するボ
ランティア活動を紹介します。
	とき	 10/18㈯13:30～16:30
	ところ	 市民センター「カリオンビル」
	講 師	 塩路恒生さん（広島大学技術セ

ンター）
	定 員	 99人（先着順）
	問合せ	文化財センター（☎56・6060）
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全国レクリエーション大会inあいち

■ダーツ交流大会
	とき	 11/1 ㈯ [ 個 人 戦 ]10:00 ～	

12:00[チーム戦]13:00～15:00
	ところ	 市民センター「カリオンビル」
	定 員	 100人（申込順）
	料 金	 高校生以上各1,000円、小・中

学生各500円
	申込み	 9/20㈯までに豊橋レクリエー

ション協会（☎62・4147）
■レクリエーションスポーツ体験
ペタンクや輪投げなどが体験できます。
	とき	 11/1㈯10:00～15:00
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場（雨天時は

市民センター「カリオンビル」）
[共通事項]
	問合せ	豊橋レクリエーション協会（☎

62・4147）、スポーツ課（☎51・
2867）

	  	 119151

外国人材活用セミナー（中級編）

実際に外国人を採用している企業から、
雇用の事例が聞けます。
	とき	 10/24㈮、10/31㈮13:30～
	 	 15:30
	ところ	 豊鉄ターミナルビル
	講 師	 楠田裕里さん（ガイア国際交流

教育研究所 代表理事）
	定 員	 各20人（申込順）
	その他	オンライン会議システム「Zoom」	

でも受講可
	申込み	随時、ホームページで必要事項

を入力
	問合せ	㈱ピースマネジメント（☎

0564・64・6011）、商工業振興
課（☎51・2435）

	  	 117227

知っトク！豊橋ゼミナール

■豊橋三大祭を学ぼう 
　鬼祭・祇園祭・羽田祭
	とき	 ① 11/19 ㈬ ② 11/26 ㈬ ③

12/3㈬10:00～11:30（全3回）
	ところ	 ①安久美神戸神明社②吉田神

社③羽田八幡宮
	申込み	 10/17㈮までに豊城生涯学習

センター（☎53・3304）
	  	 23387

豊橋市立看護専門学校
オープンキャンパス

校内を自由に見学できるほか、模擬授
業などが受けられます。
	とき	 10/4㈯10:00～15:00
	その他	一部プログラムは予約が必要。

申込方法など詳細はホームペー
ジ参照

	問合せ	豊橋市立看護専門学校（☎33・
7891）

	  	 8877
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9/27㈯10:00～12:00と　き

10/5㈯、10/6㈰10/12
㈯、10/13㈰ 10:00～
12:00 （生育状況によっ
て変更あり）
1人500円（未就学児は
無料）
収穫したうずらいもは
1kg 300円で購入可。生
育状況など詳細は道の
駅とよはしインスタグラ
ム参照

と　き

料　金

その他

畑クリーンアップ大作戦

うずらいも収穫体験
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成年後見・権利擁護講座

成年後見制度や相続・遺言の仕組みを
学びます。
	とき	 10/15～11/5の水曜日13:30～	

15:30（全4回）
	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	定 員	 40人（申込順）
	申込み	 9/1㈪～10/3㈮に豊橋市成年

後見支援センター（豊橋市社会
福祉協議会内 ☎57・6800）

	  	 6521

ほの国豊橋案内人
豊橋観光ボランティアガイド養成講座

市内の観光名所を案内するための技術
を学びます。
	とき	 ①9/22㈪②10/27㈪13:30

～15:00③11/16㈰10:00～
12:00（全3回）

	ところ	 ①②市役所東122会議室③吉
田城鉄

くろがねやぐら

櫓
	対 象	 18歳以上の方
	定 員	 15人（申込順）
	申込み	 9/19㈮までに豊橋観光コンベ

ンション協会（☎54・1484）
	  	 10269

ミドルシニア向け
再就職支援セミナー

働き方の事例紹介が聞けるほか、健康
体操などを行います。
	とき	 9/30㈫①10：00～12：00②

13：00～16：00
	ところ	 市役所講堂
	対 象	 おおむね45歳以上の方
	講 師	 ①田中千津子さん②志賀孝一

さん（やまて企業組合）
	定 員	 各25人（申込順）
	申込み	 9/26㈮までに住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号を、や
まて企業組合名古屋支店（☎
052・585・0065 052・585・
0900  nagoya@yamate-
kigyo.jp）

	  	 70464

オレンジフェスタ

市民団体による活動紹介のほか、スタ
ンプラリーなどが楽しめます。
	とき	 9/28㈰10:00～16:00
	ところ	 市民センター「カリオンビル」、

松葉公園
	問合せ	市民活動プラザ（☎56・5160）、

市民協働推進課（☎51・2484）
	  	 10254

認知症家族介護者交流会

	とき	 ①10/4㈯、11/1㈯13:30～16:00	
②10/7㈫、11/11㈫13:30～
15:00③ 10/8㈬、11/12㈬
10:00～12:00④10/10㈮、
11/13㈭10:00～12:00

	ところ	 ①豊橋商工会議所②総合福祉
センター「あいトピア」③つつじ
が丘地域福祉センター④保健
所・保健センター

	料 金	 ①各500円
	申込み	①は認知症の人と家族の会

愛知県支部（☎ 0562・33・
7048）、② は 中 央（☎ 54・
7170）③は東部（☎64・6666）
④は南部（☎25・7100）の各地
域包括支援センター

	問合せ	各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	  	 24204

認知症フェスタ

■認知症に関連する本の紹介
	とき	 9/1㈪～9/30㈫
	ところ	 中央図書館、まちなか図書館
■認知症グループホーム入所者の作

品・メッセージの展示
	とき	 ①9/1㈪～9/8㈪②9/2㈫～

9/30㈫③9/10㈬～9/30㈫
	ところ	 ①市役所市民ギャラリー②豊橋

駅東西自由連絡通路③総合福
祉センター「あいトピア」、つつ
じが丘地域福祉センター、大清
水地域福祉センター

[共通事項]
	問合せ	長寿介護課（☎51・2339）
	  	 79625

催し・講座
りすぱ豊橋 周年祭

■スタジオ教室無料体験会
	とき	 9/27㈯10:30～16:00
	申込み	 9/2㈫から、りすぱ豊橋（☎38・

5151）
■施設無料開放
	とき	 9/28㈰
	その他	体験型イベントあり。イベント

内容など詳細はホームページ
参照

[共通事項]
	問合せ	りすぱ豊橋（☎38・5151）
	  	 34316

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 9/10㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①家族のあり方に関する講座②参加者
同士で交流します。
	とき	 9/24㈬①13:30～13:50②

14:00～15:00
	定 員	 各30人（先着順）
[共通事項]
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

明日を変えるヒント講座
その判断、偏ってない？

性別などによる偏見や役割の思い込み
をなくす方法を学びます。
	とき	 10/5㈰10:00～11:30
	ところ	 �男女共同参画センター「パルモ」
	講 師	 水藤麻美さん（オフィスサミ代表）
	定 員	 30人（抽選）
	その他	 �6か月児～小学3年生の託児あり

（要予約。1人150円が必要）
	申込み	 �9/16㈫までにホームページで

必要事項を入力※市民協働推
進課（☎51・2188）でも申し込
み可

	  	 118942
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家庭教育セミナー
親子で楽しもう 理科実験ショー

	とき	 11/9㈰12:30～14:00
	ところ	 豊城生涯学習センター
	対 象	 年少児～小学生と保護者
	申込み	 10/3㈮までに豊城生涯学習セ

ンター（☎53・3304）
	  	 23387

東三河生涯学習連携講座
行ってみたいわ！東みかわ！秋編

	とき	 ①10/17㈮10:00～12:00②
10/31 ㈮ 13:00 ～ 14:30 ③
11/14㈮10:00～12:00（全3回）

	ところ	 ①大橋屋（旧旅籠鯉屋）（豊川市）
②吉

よ し ご

胡貝塚資料館（田原市）③
長篠城址史跡保存館（新城市）

	定 員	 50人（抽選）
	その他	集合・解散は各現地
	申込み	 9/17㈬までに生涯学習課（☎

51・2849）
	  	 23387

さくらピア ホースセラピー体験

馬とのふれあいや、乗馬などが体験で
きます。
	とき	 11/1㈯14:00～16:00 （雨天

順延12/6㈯）
	ところ	ピッコロファーム
	対 象	 障害者手帳を所持する小学生

以上と家族
	講 師	 長江久美子さん（障がい者乗馬	

B級インストラクター）、長江清仁	
さん（日本馬術連盟認定指導者）

	定 員	 8人（申込順）
	料 金	 500円
	その他	手話通訳・要約筆記などあり 
	申込み	 9/5㈮9:00から、さくらピア（☎ 

53・3153 53・3200）
	  	 32402

四季の行事教室 お月見のつどい

	とき	 10/4㈯13:00～15:00
	ところ	 青少年センター
	対 象	 小学生と保護者 
	定 員	 10組（抽選）
	料 金	 1人100円
	申込み	 9/4㈭～9/18㈭にホームペー

ジで必要事項を入力※氏名、
電話番号を青少年センター（☎
46・8925）でも申し込み可

あゆみの会
神経系難病患者・家族のつどい

理学療法士からリハビリや福祉用具の
使い方を学びます。
	とき	 9/26㈮10:00～11:30
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住の神経系難病患者と

家族
	講 師	 近藤将人さん（ゆあーず れまん

ど代表）
	申込み	 9/25㈭までに住所、氏名、電

話番号を健康増進課（☎39・
9140）

	  	 6770

東陽ふれあい音楽会

■晩秋を唄とギターでゆったりと 
　昭和歌謡からJazzまでも
	とき	 11/12㈬10:00～11:30
	出 演	 日比しおり（ボーカル）、伊藤史和

（ギター）
■魅惑の大正琴アンサンブル 
　秋から冬へのハーモニー
	とき	 11/26㈬10:00～11:30
	出 演	 朝倉由美、鈴木佳江、宮道典

子、前田加代子
	曲目	 能登半島、恋に落ちて、ルビー

の指環ほか
[共通事項]
	ところ	 東陽生涯学習センター
	料 金	 500円
	申込み	 9/9㈫から、直接、東陽生涯学

習センター
	問合せ	東陽生涯学習センター（☎61・

7741）
	  	 23387

市民大学トラム

■秀吉の弟 大和大納言秀長 
　その生き方や人間性を追求！
	とき	 10/2、10/16、11/13、11/20、	

12/4の木曜日10:00～11:30
（全5回）

	ところ	 羽根井生涯学習センター
	料 金	 1,500円
	申込み	 9/18㈭までに羽根井生涯学習

センター（☎32・5050）
	  	 23387

三遠南信サミット2025 in 南信州

人口減少時代における広域連携の話
が聞けます。
	とき	 10/6㈪13:00～17:00
	ところ	 飯田文化会館（飯田市高羽町）

ほか
	定 員	 100人（抽選）
	申込み	 9/17㈬17:00までにホーム

ページで必要事項を入力
	問合せ	三遠南信地域連携ビジョン推進

会議（SENA）事務局（浜松市企
画課内☎053・457・2242）、豊
橋市政策企画課（☎51・2180）

	  	 32523

消化器系難病患者・家族のつどい

①講演会②個別医療相談を行います。
	とき	 10/21㈫①13:00～14:00②

14:15～17:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住の潰瘍性大腸炎・ク

ローン病の患者と家族、支援者
	講 師	 小池剛さん（名古屋大学医学部

附属病院消化器内科医師）
	定 員	 ①50人②4人（申込順）
	その他	①イベント終了後、当日参加で

きない方向けのYouTube配
信あり

	申込み	①は10/17㈮までにホームペー
ジで必要事項を入力②は9/4㈭	
10:00から電話で健康増進課
（☎39・9140）

	問合せ	健康増進課（☎39・9140）
	  	 6770
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豊橋市子育て応援企業

市民や従業員に対する子育て支援の取
り組みを積極的に進めている企業を認
定します。
募集期間	10/31㈮まで
	対 象	 市内に事業所がある企業、個人

商店、法人格を有する団体など
	その他	最優秀賞（賞状）などあり
	申込み	直接、申請書を子育て支援課※

申請書はホームページなどで配布
	問合せ	子育て支援課（☎51・2233）
	  	 44980

市民意見提出制度 パブリックコメント

■科学教育の拠点施設（仮称）整備
　基本計画（案）
募集期間	9/1㈪～10/1㈬
	その他	計画（案）は視聴覚教育センター、

自然史博物館、視聴覚教育セン
ターホームページほかで閲覧可

	問合せ	科学教育センター（☎41・3330）
■上下水道ビジョン2021-2030
　（改訂版）（案）
募集期間	9/16㈫～10/17㈮
	その他	資料は上下水道局経営課、各窓

口センター、ホームページほか
で閲覧可

	問合せ	上下水道局経営課（☎51・2703）
	  	 119649

特認校制度による転入学希望者

小規模でゆったりとした環境のもとで
地域密着の伝統行事体験など特色あ
る教育を行う、下条・賀茂・嵩山小学校
への転入学希望者を募集します。
	募集期間	10/24㈮まで
	対 象	 次の全てに該当する方①学校

の教育方針に賛同できる②1年
以上通学できる③保護者の責
任のもとで登下校できる

	その他	希望校での面談が必要※見学・
面談は学校教育課で事前に日
程調整が必要

	申込み	直接、学校教育課
	問合せ	［手続き］学校教育課（☎51・2817）	

［制度］教育政策課（☎51・2857）
	  	 8963

令和7年度 民営児童クラブ利用料を
助成します

	対 象	 次のいずれかに該当する世帯
①生活保護世帯②市民税非課
税かつ児童扶養手当などを受給
する母子父子世帯③兄弟姉妹で
児童クラブを利用している世帯

	申 請 	 9/16㈫～9/30㈫に直接、申請
書を地域教育推進室※申請書
は地域教育推進室、各民営児童
クラブで配布

	問合せ	地域教育推進室（☎51・2856）、	
各民営児童クラブ

	  	 82911

奨学金返還支援制度が
6年間利用できます

愛知県中小企業人材確保奨学金返還
支援制度を利用して、従業員の奨学金
返還を3年間支援した企業は、豊橋市
奨学金返還支援制度を利用することで、
さらに3年間支援することができます。
なお、愛知県中小企業人材確保奨学金
返還支援制度に登録できない企業は、
豊橋市奨学金返還支援制度を6年間利
用できる場合があります。
	対 象	 市内に事業所がある中小企業

者・中小企業団体
その他	利用方法など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	商工業振興課（☎51･2435）
	  	 55803

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

美術博物館 展示室利用者

募集期間	10/1㈬～10/10㈮
	対 象	 来年4～9月に絵画や写真、書

などの作品展示を希望する方
	その他	 10/26㈰10:00に抽選で決定。

企画展などで利用できない期
間あり

	申込み	申込書を直接、美術博物館※申
込書は9/18㈭から美術博物館、
美術博物館ホームページで配布

	問合せ	美術博物館（☎51・2882）

催し・講座
豊橋文化祭 開会式典

地域文化振興活動功労者などの表彰
式や記念コンサートを行います。
	とき	 9/27㈯14:00
	ところ	 公会堂
	定 員	 300人（先着順）
	その他	 9/1㈪から市民文化会館、穂の

国とよはし芸術劇場、文化課で
配布する整理券が必要

	問合せ	豊橋文化振興財団（☎39・
5211）、文化課（☎51・2873）

	  	 87407

秋の市民茶会

市内4流派の茶席が楽しめます。
	とき	 10/5㈰、10/26㈰9:30～15:00
	ところ	 三の丸会館
	料 金	［前売券］各700円［当日券］各

800円
	その他	呈茶券は三の丸会館で販売。

参加流派など詳細は豊橋文化
振興財団ホームページ参照

	問合せ	豊橋文化振興財団（☎39・
5211）

支 援
障害者の日常生活用具の支給内容を
一部変更します

9月1日㈪の受け付け分から、ストーマ
用装具の付属品に「入浴用補助具」を
追加し、対象用品を全18品目とします。
	その他	支給要項など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	障害福祉課（☎51・2345  

56・5134）
	  	 24640
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国民健康保険税 第3期分の納期限は
9月30日㈫です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替が便利で
す。また、クレジットカードやPayPay、
楽天ペイなどのキャッシュレス決済で
も納付できます。なお、クレジットカー
ドでの納付はシステム利用料がかかり
ます。
	問合せ	納税課（☎51・2235）
	  	 5742

令和7年度 郷土文芸作品の
特選者が決まりました

■現代詩特選
西村咲希さん、西村ともきさん
■短歌特選
長谷川公代さん、橋本満寿代さん、い
いむらすずさん
■俳句特選
大木章也さん、いいむらすずさん、坂
井智子さん
■川柳特選
小池保利さん、井村弘美さん、うっちゃ
んさん、須﨑洋子さん
[共通事項]
	その他	 9/29㈪から郷土文芸作品集を

ホームページで閲覧できるほか、	
市役所じょうほうひろばで200円	
で販売

	問合せ	文化課（☎51・2874） 
	  	 51505

その他
豊橋新城スマートIC（仮称）周辺
土地利用計画を策定しました

スマートインターチェンジの整備を契
機とした北部地域活性化に向けたまち
づくりを進めるために、豊橋新城スマー
トIC（仮称）周辺土地利用計画を策定し
ました。計画はホームページ、市役所
じょうほうひろばで閲覧できます。
	問合せ	北部地域活性化推進室（☎51・

2531）
	  	 119637

差押財産の
公売を行います

市税などの滞納により差し押さえた不
動産を公売します。
	とき	 9/17㈬
	ところ	 市役所東80会議室
	その他	市税の完納などにより公売を中

止する場合あり。公売保証金の
納付方法など詳細はホームペー
ジ参照

	申込み	 9/12㈮までに直接、申込書を
納税課※申込書は納税課、ホー
ムページで配布 

	問合せ	納税課（☎51・2241）
	  	 81461

仁連木老人福祉センターが
9月1日㈪にリニューアルオープンします

トイレや照明設備などを改修したほか、
浴場を廃止して軽運動室を新設しま	
した。
	問合せ	長寿介護課（☎51・2330） 
	  	 6423

市営住宅の入居者
（9月分）

募集期間	9/1㈪～9/9㈫
入居日	 11/1㈯
	対 象	 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

	その他	選考方法は公開抽選
	申込み	直接、申込書などを豊橋市営住

宅管理センター※申込書など
は9/1㈪から豊橋市営住宅管
理センターで配布

	問合せ	豊橋市営住宅管理センター（☎
57・1006）

	  	 14208

令和8年度 
豊橋市立看護専門学校入学生

①看護第1科②看護第2科の入学生を
募集します。
	募集期間	 [一般推薦・社会人入試]①10/6㈪～	

10/22㈬※必着[一般入試]①
来年1/5㈪～1/21㈬※必着②
来年1/5㈪～1/14㈬※必着

	試 験	 [ 一般推薦・社会人入試 ]①
11/12㈬に小論文・面接 [ 一
般入試]①来年2/4㈬に学科、
2/5㈭に面接②来年1/28㈬に
学科、1/29㈭に面接

	定 員	 各科40人
	受験料	各1万円
	その他	出願書類の請求など詳細はホー

ムページ参照
	申込み	必要書類を豊橋市立看護専門

学校（〒441-8085青竹町字八
間西100-3）

問合せ	豊橋市立看護専門学校（☎33・
7891）

	  	 108563
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　下の2枚の絵を見比べて、違うところを見つけてくだ
さい。間違いは10個あります。
　なお、答えは広報とよはし10月号で発表します。

広報広聴課（☎５１・２１６５）問合せ
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豊橋市では、さまざまな SNS アカウントで皆
さんの生活に役立つ情報を配信しています。
ぜひ、ご覧ください！

問合せ 広報広聴課（☎５１・２１６５）

豊橋市役所 文化課
bunka_toyohashi

豊橋市公園緑地課
【公式】
toyohashikouen

　演劇やコンサートなどの文化

芸術イベントや文化団体の情報

を発信しています。

　イベントの情報や市からのお知

らせなどを、広報とよはし編集部

がスピーディーに発信しています。

　公園の遊具や散歩道、樹

木の紹介のほか、花の開花

状況などを発信しています。

豊橋けいりん
＠toyokeiinfo

　豊橋競輪場でのレー

ス・イベント情報のほか、

選手たちの情報を発信し

ています。

豊橋市都市交通課
toyohashi_toshikotsu

　交通に関する情報や路線バ

ス・タクシーに関するイベン

ト情報などを発信しています。

Instagram

（旧 twitter）

広報とよはし 令和7年9月27



相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 9/10㈬、9/17㈬13:30～16:00 建築指導課 ☎51・2588 予

司法書士による相続・登記等相談 9/22㈪13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W

弁護士による法律相談

9/25㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

9/25㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337 予  2W

10/10㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W

相続と登記・法律面接相談 10/3㈮10:00～16:00 市役所講堂 愛知県司法書士会東三河支
部☎58・9951※予約優先

宅地建物取引士による不動産相談 10/6㈪13:00～16:00

安全生活課

☎51・2304 予  2W

行政書士による遺言書などの作成相談 10/10㈮13:00～15:00 ☎51・2304 予  2W

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 ☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 9/18㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 予

管理栄養士による栄養相談 9/25㈭9:00～16:00 ☎39・9171 予

公認心理師によるこころの健康相談 10/9㈭、10/30㈭13:00～16:00
☎39・9145 予

思春期精神保健相談 10/23㈭9:30～11:30

子
育
て

小・中学生教育相談
9/5㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館
母子・父子自立支援員による
離婚前相談

9/16㈫10:00、11:00、13:00、
14:00 子育て支援課 ☎51・2320 予

子育て・虐待・若者の相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320

女 
性

悩みごと面接相談 9/12㈮、9/26㈮13:30、14:40 — 女性相談室☎33・3098 予

弁護士による法律相談 9/19㈮13:30～15:30 男女共同参画センター
「パルモ」 ☎33・2822 予

悩みごと電話相談
月～木・土曜日（9/15㈷、9/16㈫、
9/23㈷を除く）9:00～15:00、
金曜日9:00～17:00

— 女性相談室☎33・3098

看護師による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 電

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 9/10㈬13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211 予

農家（農事）相談 9/16㈫13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950 予

中小事業者向け事業承継に
関する相談 10/1㈬、10/15㈬9:30、11:00 商工業振興課 ☎51･2431 予

罪を犯した人たちの立ち直り
相談 月・水・金曜日13:30～16:00 豊橋市更生保護会館 豊橋更生保護サポートセン

ター☎56・4431 電

成年後見制度に関する相談 月～金曜日8:30～17:15 豊橋市成年後見支援セ
ンター ☎57・6800

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305 電

男性のための悩みごと面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・ 2188 予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談

ハローワーク長期療養者職業相談 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター ☎33・6111 予

… 2週間前から受け付け2W
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

主人公親子のお隣さん
豊橋市の食文化に詳しい
 

主人公の母親、離婚して
豊橋市に引っ越してきた 

人物紹介
大原 涼子 国元 佐知

①

②

③

④

©佐野 妙／竹書房

●

●
●

中央の　 に漢字を入れて４つの二字熟語を完成させましょう。
矢印(→↓)の方向に熟語が読めるように　 の漢字を考えましょう。
最後に　 ～　 の漢字を並べ替えて、四文字の言葉を完成させましょう! 

　  に入る漢字を並べ替えてできる四文字の言葉は何でしょう？

① ④

8月号の答え：海水浴場

【
ヒ
ン
ト
】

中
秋
の
名
月
！

※

①
〜
④
は
順
不
同

答
え

頭のストレッチ
! 漢字パズル漢字パズル

満→　  →末
正
↓

　  ↓
給

発→　  →事
意
↓

　  ↓
本

入→　  →長
集
↓

　  ↓
結

様→　  →孫
菓
↓

　  ↓
守

① ②

③ ④

　正解は　　　 　　　     です。
こわすごみ用の指定ごみ袋に入れ
て出してください。大きさが120㎝
以上の場合は「大きなごみ」として
捨ててください。

こわすごみ

ぬいぐるみ
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9 ●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）眼科

時間  8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

時 間 	土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）外科

時 間 	休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ 	休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間 	�休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ 	休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
	 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

20㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

21㈰ 昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町）☎ 62・0201

23㈷ 昼 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

27㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

28㈰ 昼 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525
夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ（西幸町）☎ 37・3291

6㈯ はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

7㈰ 昼 いちかわ整形外科リハビリクリニック（牟呂町）☎ 21・6318
夜 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

13㈯ ミラまちクリニック（曙町） ☎ 38・2929

14㈰ 昼 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888
夜 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

15㈷ 昼 ミラまち整形外科クリニック（曙町）☎ 37・7010
夜 きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688

16㈫ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
17㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
18㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
19㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
20㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
21㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
22㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
23㈷ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
24㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
25㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
26㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
27㈯ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
28㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
29㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
30㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

1㈪ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
2㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
3㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
4㈭ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
5㈮ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
6㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
7㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
8㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
9㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
10㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
11㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
12㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
13㈯ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
14㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

21㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町）☎ 62・0201
28㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

28㈰ 小林眼科（駅前大通2) ☎ 55・5717

7㈰ もりた耳鼻咽喉科(東脇１) ☎ 34・2001
14㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261

7㈰ 豊橋南藤井眼科ｸﾘﾆｯｸ（植田町) ☎ 25・7111
14㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010

21㈰ さかうえ接骨院(東郷町) ☎ ６１・１６８１
23㈷ まほろば接骨院(向山台町) ☎ ５６・７４００
28㈰ 小松接骨院（小松町） ☎ 39・8688

7㈰ 夏目接骨院（西幸町） ☎ 48・6597
14㈰ 加持接骨院(野依町) ☎ ２５・６０５６
15㈷ 中山接骨院(向山町) ☎ ６２・２４１９

30



全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト「Catalog 
Pocket」で、本紙を日本語、English、中文、한국어、
Português、ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaな
ど10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧できるほか、お手持ち
のスマートフォンやパソコンのブラウザでも閲覧
できます。また、バックナンバーも読むことができ
ます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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