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通巻 第1578号 5月号2025

豊橋市プレミアム付電子商品券2025

「TOYOPay」購入のお知らせ

　　   令和7年度 予算紹介

とよはし歴史探訪　近代化遺産めぐり

令和8年4月採用豊橋市職員

夏実施（技術職・専門職）

と よ っ ペ イ
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広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日	 7:45、12:30

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です
⃝特別に記載がない場合、各施設の閉庁・休館日は事業を実施していませ
ん。休館日などは市ホームページまたは各施設のホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください
⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています
⃝市ホームページ（	https://www.city.toyohashi.lg.jp/	）
の「広報とよはしから探す」に掲載記事の 	番号を入力する
と、該当するページをご覧いただけます

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日	 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

ええじゃないか豊橋チャンネル

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

 豊橋市防災・安全・安心情報

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

 広報とよはし（豊橋市）

豊橋市のイベント情報や豊橋に関す
る情報などを幅広く発信しています。

 【公式】豊橋市PR（愛知県東三河）

SNSで情報を発信しています市政情報番組を放送しています

〒440-8501	豊橋市今橋町1番地		代表☎（0532）51・2111

表紙の写真
大道芸	in	とよはし	2024
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プレミアム率30%

市内在住の方
（令和7年6月18日㈬時点で住民票がある方）

15万セット

1セット 5,000円（6,500円分。1人4セットまで）

申込み後、抽選
抽選結果は7/2（水）にメールで通知
支払いはクレジットカード払いのみ

5/21（水）12:00～6/18（水）23:59に
TOYOPay専用WEBサイトで必要事項を入力

登録・換金・決済手数料ゼロ!
二次元コードを置くだけ!

問合せ TOYOPayコールセンター（☎26・2227）
※土・日曜日、祝日を除く9:00～17:00

豊橋市プレミアム付電子商品券2025
豊橋のお店でお買物をしよう!!

利用総額9.75億円

申込期間 水212155
水181866

利用期間 水2277
日30301111

スマホで
簡単に!

¥

1人4セット
まで買える!
1人4セット
まで買える!

6,500円分
4

1円単位で
支払い可能!

1セット 6,500円分 内訳
飲食店専用
ポイント
750円

共通ポイント
5,750円

6,500円分のうち750円は
飲食店でのみ利用できます

申込み・使える
お店はコチラ

申込みから利用までの流れ
申込・利用サポート
窓口を開設！
申込み方法や使い方の
説明が受けられます。
詳しくはTOYOPay専用
WEBサイトをご覧ください。

5/21（水）12:00
6/18（水）23:59

〜
7/2（水）12:00
7/30（水）23:59

〜
7/2（水）12:00
11/30（日）23:59

〜

抽選申込み 利用購入

対象
その他
申込み

市内の店舗
募集要項など詳細はTOYOPay専用WEBサイト参照
11/30（日）12:00までにTOYOPay専用WEBサイトで
必要事項を入力

申込・利用サポート
窓口を開設！
申込み方法や使い方の
説明が受けられます。
詳しくはTOYOPay専用
WEBサイトをご覧ください。

TOYOPay専用
WEBサイト

TOYOPayの利用店舗を募集しています！

対象

発行数

価格

その他

申込み

6,000円お得!
!

最
大

広報とよはし 令和7年5月3



　本市が目指すまちの姿「未来を担う 人を
育むまち・豊橋」の実現に向けて、第６次豊橋
市総合計画の重点的に推進する取組みをは
じめ、分野別計画を着実に推進します。
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　本市が目指すまちの姿「未来を担う 人を
育むまち・豊橋」の実現に向けて、第６次豊橋
市総合計画の重点的に推進する取組みをは
じめ、分野別計画を着実に推進します。
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豊橋市動物愛護センター（仮称）の
愛称などを募集しています
センターの愛称
申込み 	 	申込書を生活衛生課（〒441-8539中野町中原

100 38・0780）※申込書は生活衛生課で配
布。ホームページからも申し込み可

H P  117316
猫モデルルームのネーミングライツパートナー
対 象  事業者（個人事業主を除く）
申込み 	 	必要書類を生活衛生課（〒441-8539中野町中

原100）
H P  117315

[共通事項]
募集期間  5/30㈮まで※必着
その他  10月上旬開所。募集要項は生活衛生課、ホーム

ページで配布
問合せ  生活衛生課（☎39・9127）

ワークショップ 石巻山で 
カタツムリを観察しよう
石巻山にしか生息しないカタツムリなどを観察します。
と き   6/14㈯9:00〜12:00
対 象   小学生以上（小学生は保護者同伴）
講 師   西浩孝（自然史博物館学芸員）
定 員   20人（抽選）
料 金   200円

申込み 	 	5/29㈭（必着）までに、返信先明記の往復はがき
でイベント名、参加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を自然史博物館（〒441-3147大岩町字
大穴1-238）

問合せ  自然史博物館（☎41・4747）

梅収穫体験
と き 	 6/7㈯10:00〜12:00（雨天順延6/8㈰）
ところ 	 	向山緑地内梅林園
対 象 	 		市内在住・在勤の方
定 員 	 30人（抽選）

その他 	 	収穫した梅の実は持ち帰り可
申込み 	 	5/12㈪（必着）までに返信先明記の往復はがき

でイベント名、参加者全員の郵便番号・住所・氏
名・電話番号、市外在住の方は勤務先を豊橋みど
りの協会（〒441-3147大岩町字大穴１-238）

問合せ 	 豊橋みどりの協会（☎41・7400）

外観のイメージ図 猫モデルルームのイメージ図
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育児休業からの復帰者を対象とした 
保育利用予約制度を開始します
保育園・認定こども園の保育部分の利用予約を受け付け
ます。
と き 	 	6/2㈪〜6/6㈮
ところ 	 	市役所こども未来部会議室
対 象 	 		令和6年10月2日〜令和7年4月1日生まれの乳

児が1歳に達する日までに育児休業から復帰す
る保護者

その他 	 予約の申し込みが可能な入所月は10月〜来年3月
問合せ 	 保育課（☎51・2322）

H P 	 	113065

令和7年10月採用  
豊橋市職員を募集します
募集期間 	 	5/19㈪〜6/9㈪
職 種 	 	①事務職②技術職（土木・建築・機械）③社会福祉

士④教員（看護専門学校）
定 員 	 	①〜③各3人程度④2人程度
給 与 	 	給料のほか、期末・勤勉手当など各種手当を支給

その他  募集要項は人事課、市役所じょうほうひろば、各
窓口センターで配布

申込み 	 	ホームページで必要事項を入力
問合せ  	人事課（☎51・2040）

H P  	8399

プロ野球 
ウエスタン・リーグ公式戦
中日ドラゴンズ	対	くふうハヤテベンチャーズ静岡戦が
観戦できます。
と き 	 	8/24㈰18:00
ところ 	 	市民球場
料 金 	 		[内野席]大人1,200（1,000）円、子ども600

（500）円	 [外野席]大人700（600）円、子ども
300円※（　）内は前売料金。子どもは4歳児〜
中学生。3歳児以下は無料

その他 	 駐車場の利用不可
チケットの販売	 	前売券は5/24㈯から市内の中日新聞販売店、豊

橋駅ビル「カルミア」サービスセンター、豊橋市ス
ポーツ協会ほか。当日券は15:00から市民球場

問合せ 	 	豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）、スポーツ課
（☎51・2866）

H P 	 116593

広報とよはし 令和7年5月7



　専門ガイドの指導のもと、各ポイントで
心拍数のチェックを行いながら自然の中
を歩く体験に、40人が参加しました。参加
者は、それぞれの体力に合わせてウォー
キングを楽しんでいました。

とよはしクアオルト
健康ウオーキング体験会
岩屋緑地

伊藤さん、垣内さん

駒屋

お香づくり講座
端
た ん ご

午の薬
く す だ ま

玉飾り

　お香の専門家から厄除けに使う薬玉の歴史などを
学んだ後、参加者は、真剣な表情で香る薬草を袋に詰
めて薬玉を作っていました。

つつじが丘保育園 開園
つつじが丘保育園

　つつじが丘保育園が開園し、朝から登園する園児た
ちの姿が見られました。最初は新しい保育園に戸惑っ
ていた園児も、笑顔で園の中へ入って行きました。

これからも参加します！

のんほいパークで蒸留体験！
総合動植物公園

　30組以上の参加者が、園内のユーカリから香りの
成分を取り出して精油を作りました。専門家から蒸
留器の仕組みを聞き、園内の樹木を観察するなど、
精油と植物の知識を楽しく身に付けました。

山田さん親子

精油は玄関に置きます！

3/22
（土）

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

3/30
（日）

4/10
（木）

4/2
（水）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400
〒441-3147	大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日（5/5㈷を除く）、5/7㈬　料金　明記していないものは無料（入園料が必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

花植えボランティア
中央門から園路沿いの花壇にサルビアとレゴニア
を植えます。
と　き  5/17㈯10:00〜11:30
定　員 20人程度（申込順）
その他 集合は中央門前
申込み  随時、電話で動植物園

松ぼっくり釣り
カラフルな松ぼっくりやモミジバフウの実を釣ります。
と　き  5/24㈯13:30〜15:00
ところ  植物園温室ピロティ通路（雨天時は憩いのへや）
対　象  小学生以下　定　員  50人（先着順）
料　金  100円　
その他  整理券は当日13:25から配布
問合せ 動植物園

夜の遊園地
と　き  5/10〜5/25の土・日曜日17:30〜

21:00（雨天中止）
入園料  大人各800円、小・中学生各500円

（一部の遊具と駐車料金無料。ほ
の国こどもパスポートや前売り券、
定期入園券などは使用不可。障害
者・高齢者などの入園料減免なし）

その他 東門からのみ入園可
問合せ 動植物園

日本セトロジー研究会 
勇魚会合同大会 特別講演会
クジラ類など海に棲む哺乳類の研究成果が聞けます。
と　き  6/7㈯13:00〜16:20
ところ 自然史博物館　対　象  小学4年生以上
講　師  吉岡基さん（元三重大学副学長）、神田幸司	

さん（名古屋港水族館課長）、安井謙介（豊
橋市自然史博物館学芸員）

定　員 60人（申込順）
申込み  6/6㈮9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
問合せ 自然史博物館

ジャイアントバンブーで作る笹舟
温室のジャイアントバンブーの葉を使って笹舟を
作ります。
と　き  5/3㈷〜5/5㈷10:30〜12:00（受け付け

は11:45まで）
ところ 水のピラミッド周辺
定　員 各100人（先着順）　問合せ  動植物園

こども植物教室
ゲームや押し花などを通して植物の生態を学びます。
と　き  6/7㈯、6/8㈰9:30〜11:30
ところ 東門講義室
対　象  年中児〜小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
講　師  動植物園樹木医　定　員  各10人（申込順）
料　金  各300円（保護者は無料）
申込み 5/14㈬から電話で動植物園

空き缶で作る多肉植物の寄せ植え
と　き  6/14㈯10:00〜11:00　ところ  東門講義室
対　象  市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保

護者同伴）
講　師  豊橋みどりの協会　
定　員 40人（抽選）　料　金   500円
申込み  5/10㈯（必着）までに返信先明記の往復はが

き（1枚2人まで）でイベント名、参加者全員
の郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を
豊橋みどりの協会（〒441-3147大岩町字
大穴1-238）

問合せ 豊橋みどりの協会

9 広報とよはし 令和7年5月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。	

問合せ  中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62・2944、
	 	 大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518
休館日   [中央・向山]月曜日（5/5㈷を除く）、5/7㈬、第4金曜日

[大清水]月曜日、第4金曜日	[まちなか]第4金曜日

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
対　象 小学生以下と保護者
その他  中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ 中央図書館
とき（各30分） ところ

5/10㈯11:00 豊岡生涯学習センター、
前芝校区市民館

5/23㈮11:00 南陽生涯学習センター

豊橋市図書館
公式LINE

スタッフの
おすすめ本 5

月

①中央図書館②大清水・まちなか図書館の 
特別整理休館
と　き ①6/6㈮〜6/19㈭②6/20㈮〜6/26㈭
その他  ①5/24㈯〜6/5㈭②6/6㈮〜6/19㈭は、図書

の貸出期間を2週間から4週間に延長
問合せ 中央図書館

古文書に親しむ講座 入門編
と　き 5/24㈯、5/31㈯10:00〜11:30（全2回）
ところ 中央図書館
対　象  古文書を初めて学ぶ方
講　師  藤井奈都子さん（愛知大学非常勤講師）
定　員  20人（抽選）
申込み  5/2㈮〜5/16㈮に中央図書館※図書館ホーム

ページからも申し込み可

音読の時間
脳の活性化につながる、健康に良い音読をします。
と　き 5/27㈫13:30〜14:00
ところ まちなか図書館
定　員 10人程度（先着順）
問合せ まちなか図書館

豊橋市図書館公式LINEをご活用ください
図書館では、各館のイベントやお知らせなどを公式LINEで
随時、配信しています。また、イベント・座席の予約や貸出
券の表示、図書館ホームページへのアクセスなどが簡単に
できますので、ぜひご活用ください。
問合せ 中央図書館

『いっぽいっぽのくつ』
作:潮田玲子	絵:かべやふよう
2021.2	フレーベル館

　なかなか履いてもらえ
ないスニーカーが、待って
いるだけではダメだと気
付き自分を磨く努力を始
めます。元バドミントン日
本代表の作者が、頑張る
ことの素晴らしさを伝え
てくれる絵本です。
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（5/5㈷を除く）

問合せ　		二川宿本陣資料館	☎41・8580、
駒屋	☎41・6065

休館日　		月曜日（5/5㈷を除く）、5/7㈬

和創作 季節の布遊び カエルの王子さま
と　き  5/21㈬13:00〜16:00
ところ 駒屋
定　員 10人（申込順）
料　金 3,500円
申込み  5/2㈮10:00から電話で駒屋

本陣古文書講座 初級コース
江戸時代の古文書の読み方を基礎から学びます。
と　き  5/10、5/24、6/7、6/21、7/5の土曜日13:30〜

15:00（全5回）
ところ 二川宿本陣資料館
講　師 二川宿本陣資料館学芸員
定　員 15人（申込順）　料　金  400円
申込み  5/4㈷10:00から電話で二川宿本陣資料館

和菓子つくり体験講座 柏餅
と　き  5/14㈬13:30〜16:00
ところ 駒屋
定　員 16人（申込順）
料　金 1,500円
申込み  随時、電話で駒屋

和み塾①革細工 コインケース作り 
②オズさんの笑いヨガ
と　き  ①5/22㈭10:00〜11:30②6/5㈭10:00〜

11:30
ところ 駒屋
定　員 各10人（申込順）
料　金 ①1,000円②700円
申込み  ①5/3㈷10:00②5/16㈮10:00から電話で駒屋

ほんじん講座 浮世絵に見る旅の 
難所、江戸時代の旅日記を読む
と　き  5/17㈯13:30〜15:30
ところ 二川宿本陣資料館
講　師 二川宿本陣資料館学芸員
定　員 30人（申込順）
料　金 無料（入館料が必要）
申込み  5/3㈷10:00から電話で二川宿本陣

資料館

終戦80年 軍都豊橋の面影 展
陸海軍部隊が置かれた豊橋の歴史を資料やパネル
などで学びます。
と　き 6/14㈯〜8/31㈰
ギャラリートーク
と　き 6/28㈯、7/19㈯、8/23㈯11:00〜12:00
講　師 美術博物館学芸員

軍都豊橋に残る戦争遺跡
記念講演会
と　き 6/14㈯14:00〜15:30
豊橋公園内巡検
と　き 6/28㈯14:00〜15:30
[共通事項]
講　師  伊藤厚史さん（名古屋市見晴台考古

資料館学芸員）
定　員 各80人（申込順）
申込み  5/14㈬から美術博物館ホームペー

ジで必要事項を入力

びはく講座 豊橋と軍隊
歩兵第18連隊の成立
と　き 7/26㈯	14:00〜15:30
日露戦争と第15師団
と　き 8/2㈯14:00〜15:30
昭和の豊橋と軍隊
と　き 8/9㈯14:00〜15:30
[共通事項]
講　師   美術博物館学芸員
定　員 各80人（申込順）	 料　金  各100円
その他  講座内容など詳細は美術博物館ホームページ参照
申込み  5/14㈬から美術博物館ホームページで必要事項を入力

東海道大井川渡の図	
三代歌川国政

豊橋歩兵第十八連隊	明治39年（1906）

広報とよはし 令和7年5月11



問合せ　☎21・5525
休館日　  水曜日
子育てプラザ（3歳児以下）の情報は今号
18ページの「パパママ」に掲載しています。

音の和コンサート 
世界の民族楽器と歌とピアノの調べ
ディジュリドゥなどの珍しい民族楽器に
よる演奏が楽しめます。
と　き  5/5㈷①11:00②15:00
対　象  ①3歳児以下と保護者
出　演  音の和music

みんな大好き！！ 
スーパーカー大集合
約20台のスーパーカーやパトカー、
白バイを見ることができます。
と　き  5/25㈰10:00〜14:00

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（5/5㈷を除く）、5/7㈬

さわってふしぎ体感♪  
つんつん展
スライムの仕組みを学び、実際に
触って遊びます。
と　き  5/24㈯〜6/8㈰9:30〜

17:00

親子時間フェスタ
親子で協力してアイシングクッキー
や木工雑貨を作ります。
と　き  5/6（振休）10:00〜16:00

大人のためのナイトプラネタリウム
梅雨時期の星空を、天文学芸員のライブ解説で楽しめます。
と き  6/28㈯19:00〜19:45
対　象   高校生以上　定　員   50人（抽選）
料　金  500円（特別席は追加で700円が必要）
その他  投映開始後の入場不可
申込み  5/17㈯までに視聴覚教育センターホームページで

必要事項を入力

星を見る会
プラネタリウムで星の位置を
学び、天体望遠鏡で星空を観
察します。
と き  6/7㈯19:30〜20:30
対　象  どなたでも（中学生以

下は保護者同伴）
定　員  40人（抽選）
料　金  300円（未就学児は無料）
申込み  5/17㈯までに視聴覚教育センターホーム

ページで必要事項を入力

初めてのロボプログラミング  
ラジコンロボカー講座
ラジコンカーを使ってプログラムの基礎
を学びます。
と き  6/14、7/19、8/16、9/20、10/18、	

11/15の土曜日13:30〜15:00
（全6回）

対　象  年長児以上（小学2年生以下は保
護者同伴）

定　員  15人（抽選）　料　金   5,000円
持ち物  ノートパソコン（Windows10以降またはMac）
申込み  5/17㈯までに視聴覚教育センターホームページで

必要事項を入力

ボラさんと楽しい科学体験 
木と動物で遊ぼう
バードコールや、動物の形をしたコマなどを作ります。
と き 5/25㈰13:00〜14:30（随時、参加可）

ちょこっとラボ サイエンスアクアリウム
魚の模型をペットボトルの中で上下に泳がす実験をします。
と き  5/3〜6/29の土・日曜日、祝日11:10〜11:40
定　員  各10人（先着順）　料　金  各300円

12



問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　 	9815　休館日　月曜日

5月
1㈭ 	
2㈮ 	
3㈷ 	
4㈷ 	
5㈷ 	
6（振休） 	
7㈬ 	
8㈭ 	
9㈮ 	

10㈯ 	
11㈰ 	
12㈪ 	
13㈫ 	
14㈬ 	
15㈭ 	
16㈮ 	
17㈯ 	
18㈰ 	
19㈪ 	
20㈫ 	
21㈬ 	
22㈭ 	
23㈮ 	
24㈯ 	
25㈰ 	
26㈪ 	
27㈫ 	
28㈬ 	
29㈭ 	
30㈮ 	
31㈯ 	

髙松	
（FⅠ）

西武園
（FⅠ）

福井
(FⅠ)

弥彦
（FⅠ）
関東カップ

髙松
（FⅠ）

防府
（FⅠ）

大垣
（FⅠ）

広島
（FⅠ）
in玉野

宇都宮記念
（GⅢ）

岸和田
(FⅠ)

高知(FⅡ)
全日本プロ選手権自転車
競技大会記念競輪

大垣
（FⅠ）

名古屋
日本選手権
（GⅠ）

福井
(FⅠ)

函館
(FⅠ)

ナイター

武雄
(FⅠ)

ナイター

青森
(FⅠ)

ナイター

岐阜
(FⅠ)
ナイター 川崎

(FⅠ)
ナイター

伊東温泉
(FⅠ)
ナイター

平塚
（GⅢ）
ナイター

弥彦
(FⅠ)

ナイター

松山(FⅠ)
in玉野
ナイター

玉野
(FⅠ)ナイター

四日市
(FⅠ)ナイター

豊橋
（FⅠ）

豊橋
（FⅡ）
モーニング７

ナイター

京王閣
(FⅠ)

ナイター

和歌山
（FⅠ）
in岸和田

取手記念
（GⅢ）

初心者向けアウトドアライフ講座
豊橋カレーうどん作りを通して、野外炊
事体験を楽しみます。
と　き 6/8㈰9:30〜15:00	
対　象	 18歳以上の方
講　師	 とよはしネイチャーゲームの会
定　員	 20人（申込順）
料　金	 500円
申込み 5/1㈭〜5/15㈭に電話で少年自然の家
	 ※ホームページからも申し込み可

インスタグラムで情報を発信しています
少年自然の家や野外教育センターのイベント
情報や講座のようすなどを発信していますの
で、ぜひフォローしてください。また、施設やア
ウトドアに関するご意見やご質問なども受け
付けていますので、気軽にコメントやメッセー
ジなどでお問い合わせください。

toyohashi_outdoor

みんなのコミュニケーション
障害に合わせた会話の方法を実践的に
学びます。
と　き    6/6㈮、7/4㈮、8/1㈮19:00〜

20:45（全3回）
講　師	 豊橋障害者（児）団体連合協議会
定　員 15人（申込順）
料　金 500円

豊橋けいりん 新人選手紹介 
127期 岩原健馬選手
　岩原選手は、競輪選手養成所で実
施された第３回目の記録会で好成績
をおさめ、全種目で「特に秀でている」
と評価された場合に授与されるゴー
ルデンキャップを獲得しました。新た
に豊橋競輪場の仲間となった岩原選
手へ応援よろしくお願いします！

問合せ　☎53・3153　 	53・3200　 	32402
休館日　月曜日、5/3㈷〜5/6（振休）　その他　手話通訳・要約筆記などあり
申込み　5/7㈬9:00から、さくらピア

早朝発売 	7:30   開門予定  10：00

ぬりえ教室
と　き    6/13、7/11、8/8、9/12、10/10の	

金曜日10:00〜11:30（全5回）
対　象  障害者手帳所持者（重度障害者

は介護者同伴）と家族、友人
講　師	 	曽田歩美さん（イラストレーター）
定　員 8人（申込順）
料　金 500円

広報とよはし 令和7年5月13



演
劇・コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
公
演
や
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

スポーツに関するイ
ベントや

話題などを紹介しま
す。

※天候による中止など
は各ホームページをご

確認ください

スポーツ塾
　

トランポリンなどを使って運動の基礎となる力を身に付けます。
とき：5/24㈯①10:00〜10:50②11:10〜12:00　ところ：総
合体育館　対象：①年中児〜小学1年生②小学2〜5年生　定
員：各20人（申込順）　料金：各1,100円　申込み：随時、総合体
育館（☎32・9611）　 	116594

アクアリーナ豊橋 スケート無料開放！
　

とき：5/6（振休）9:00〜17:00　料金：無料（貸靴料が必要）
お楽しみスケート教室
とき：5/6（振休）9:10〜10:00　対象：小学1年生以上　定員：
30人（申込順）　料金：1,000円（別途、貸靴料が必要）　持ち
物：手袋　申込み：随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　 	
116600

スポーツ教室
　

ミニテニス
とき：6/7、6/14、6/21、6/28の土曜日9:00〜12:00（全4回）　
ところ:草間地区体育館　対象：18歳以上の方　定員:20人（申
込順）　料金:2,000円
陸上
とき：6/8〜7/20の日曜日9:00〜11:00（全7回）　ところ：陸
上競技場　対象：小学3〜6年生　定員：200人（申込順）　料金：
3,500円

［共通事項］
その他:弓道・日本拳法・バスケットボール教室も別日程で開
催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホームページ参照　
申込み：5/8㈭から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要
事項を入力　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

市民スポーツ祭
　

アーチェリー大会
とき：6/8㈰9:30　ところ：武道館　対象：アーチェリー経験者で
市内在住の方または豊橋アーチェリー協会員　申込み：6/1㈰
までに直接、豊橋市スポーツ協会　
ハンドボール大会
とき：6/14㈯9:00　ところ：総合体育館　対象：市内在住の高校
生以上　料金：1チーム3,000円　申込み：5/17㈯までに直接、
豊橋市スポーツ協会

［共通事項］
その他：ゲートボール大会も別日程
で開催。日程など詳細は豊橋市ス
ポーツ協会ホームページ参照

アクアリーナ豊橋 プール無料開放
　

①プール無料開放②水上アスレチックが楽しめます。
とき：6/1㈰①9:00〜21:00②10:00〜10:45、11:00〜
11:45、13:30〜14:15、14:30〜15:15　対象：①どなたでも
②4歳児以上（小学2年生以下は保護者同伴）　定員：②各30人
（申込順）　料金：②各1,500円　持ち物：水着、スイムキャップ　

申込み：②5/1㈭からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）　 	
117314

ENJOY！バスケ練習会！
　

とき：5/14、5/21、6/4、6/11の水曜日18:00〜21:00　とこ
ろ：総合体育館　対象：小学生以上　料金：高校生以下各100
円、大人各200円（見学の場合も必要）　持ち物：室内用運動
靴、バスケットボール　問合せ：総合体育館（☎32・9611）　 	
117243

アクアリーナ豊橋カップ水泳大会
とき：6/22㈰9:00〜17:00　対象：小学3年生以上　部門：①50m・
100m自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ②200m個人メドレー	
③4×50mメドレーリレー、フリーリレー④4×50m男女混合フリー	
リレー　料金：①②各900円③④各2,000円　申込み：5/1㈭〜5/18
㈰にアクアリーナ豊橋（☎31・4781）　 	116592

練習の成果を
発揮しよう！
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i
イ ア ク

aku はぐらかしたり、もてなしたり
とき:8/2㈯、8/3㈰14:30　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出:横山拓也　出演:瓜生和成、近藤フク、	
小林さやかほか　料金:全席指定。一般各4,000円、25歳以下各2,000円ほか　チケットの販売:会員先行は5/31㈯
10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は6/14㈯10:00からプラットチケットセンターほか※各
初日は、オンライン・電話のみ

芸術文化を通じた地域の社会づくりを、実例をもとに考えます。
とき:6/1㈰、6/14㈯、6/22㈰14:00〜17:00（全3回）　ところ:
穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象:18歳以上の方　講師:
吉野さつきさん（愛知大学文学部メディア芸術専攻教授）　定
員:20人程度（選考）　料金:3,000円　申込み:5/25㈰までに申
込書を直接、穂の国とよはし芸術劇場※申込書は穂の国とよは
し芸術劇場、市民文化会館、文化課ほかで配布。プラットホーム
ページからも申し込み可　問合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎
39・8810）

折り紙をモチーフにしたダンスと音楽が楽しめます。
とき:8/5㈫11:00、15:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プ
ラット」　対象:どなたでも（未就学児は保護者同伴）　出演:青山
磨紀子、松本武士、斉藤ますみ　作曲・演奏:ロバートホワット　料
金:全席自由。一般各1,500円、25歳以下各700円、高校生以下
各500円　チケットの販売:会員先行は5/31㈯10:00からプラッ
トチケットセンター（☎39・3090）、一般は6/14㈯10:00からプ
ラットチケットセンターほか※各初日はオンライン・電話のみ

プラット親子わくわくプログラム
C

ク ラ ブ

LUB O
オ リ ガ ミ

RIGAMI
コミュニティ×アーツ・コーディネーター養成講座 
前期

とき:5/25㈰14:00　ところ:ライフポー
トとよはし　曲目:交響曲第5番	嬰

えい
ハ短調

（マーラー）、ピアノ協奏曲第22番（モー
ツァルト）　出演:矢崎彦太郎（指揮）、津
田裕也（ピアノ独奏）　料金:全席自由。一
般2,000円、小学生〜高校生500円　チ
ケットの販売:随時、穂の国とよはし芸術
劇場、市民文化会館、ライフポートとよ
はし　問合せ:豊橋交響楽団事務局	小林
（☎090・3157・1661）、文化課（☎51・
2873）
	6683

募集期間：5/18㈰まで※必着　対象:次の
すべてを満たす個人・グループ①音楽専
科の短大や大学、大学院に在学・卒業、ま
たは同程度の知識・技術を持つ②4/1㈫
時点で35歳以下③メンバーの1人以上
が三河地方出身または在住　審査:［一
次］書類［二次］6/17㈫〜6/19㈭の1日
に実技　申込み:申込書などを穂の国と
よはし芸術劇場（〒440-0887西小田原
町123）※申込書などはプラットホーム
ページで配布　問合せ:穂の国とよはし芸
術劇場（☎39・8810）

とき:9/28㈰15:00　ところ:アイプラザ豊
橋　対象:市内在住・在学・在勤で4歳児以
上の方　料金:8,800円　その他:座席の指
定不可。定員など詳細はアイプラザ豊橋
ホームページを参照　申込み:5/24㈯〜
6/1㈰10:00〜20:00にアイプラザ豊橋
（☎46・7181）

森山良子コンサート 
スペシャルゲスト清水ミチコ 豊橋交響楽団定期演奏会 プラットワンコインコンサート 

出演者を募集します

iaku	流れんな	2024iaku	流れんな	2024

広報とよはし 令和7年5月15



　　　

健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

と き 	 5/11㈰9:30〜10:30、5/21㈬10:00〜11:00	(雨天中止)　
対 象 	 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）　
講 師 	 中島ちあきさん（Seeds	yoga）　
料 金 	 各1,000円（未就学児は無料）

持ち物 	 ヨガマット　
その他 	 200円でヨガマットの貸し出し可　　
申込み 	 	各前日までに電話で動植物園（☎41・2185）

のんほいパークでガーデンヨガ
ステップ台を使い、脂肪を燃焼させるエ
クササイズを学びます。
とき:5/15㈭、5/29㈭10:00〜10:45　
ところ:飯村地区体育館　対象:中学生以上　
定員:各20人（申込順）　料金:各700円　
持ち物:室内用運動靴　申込み:随時、総合
体育館（☎32・9611）　 	116595

屋外の天然芝の上で、星空を眺めなが
らヨガを行います。
とき:5/20〜7/17までの火・木曜日
19:45〜20:45（6/24㈫を除く。雨天中
止）　ところ:市民球場　対象:高校生以上　
定員:各100人(申込順)　料金:各500円　
申込み:各当日までに豊橋市スポーツ協
会ホームページで必要事項を入力　問
合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

心とからだを整えるほぐしヨガ講座
とき:6/10〜7/22の火曜日10:00〜
11:30（全7回）　申込み:5/23㈮までに
牟呂生涯学習センター（☎32・4615）
100歳まで歩く！正しい姿勢とリンパの流れ
とき:6/25㈬、7/9㈬、7/23㈬13:30〜	
15:00（全3回）　対象:女性　申込み: 
6/11㈬までに中部生涯学習センター
（☎53・0638）
［共通事項］
ところ:申込先の生涯学習センター　料
金:1,500円　 	23387

対象:4月1日㈫時点で、満25歳以上	
75歳未満の豊橋市国民健康保険被保
険者で、保険料の未納がない方（令和
5・6年度に同種の助成を受けた方を除
く）　定員:[脳]①市民病院42人②市民
病院もの忘れ脳ドック4人③成田記念
病院48人④弥生病院12人⑤権田脳神
経外科20人⑥福祉村病院4人⑦光生
会病院8人⑧佐藤脳神経外科20人⑨
豊橋ハートセンター12人[肺]⑩市民病
院4人[心臓]⑪成田記念病院20人⑫豊
橋ハートセンター4人（各抽選）　申込
み:5/22㈭（消印有効）までに、申請書を
国保年金課（〒440-8501住所不要）※
ホームページからも申し込み可。申請
書は国保年金課、ホームページで配布。
切手を貼り返信先を明記した返信用封
筒を国保年金課あて送付でも配布可　
問合せ:国保年金課（☎51・2298）　 	　
8058

とき:①6/20㈮②7/23㈬10:00〜
12:30　ところ:保健所・保健センター　
対象:市内在住の方（未就学児の同伴不
可）　講師:食生活改善推進員　定員:各
20人（抽選）　料金:各600円　申込み:①
は5/23㈮②は6/20㈮までに講座名、
希望日、郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号、この講座の
参加回数を健康増進課（☎39・9171
kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）　
	①116496②116500

中学生以下はプールと浴場を無料で利
用できます。
とき:5/5㈷10:00〜
21:00　問合せ:りす
ぱ豊橋（☎38・5151）　
	34316

楽しくレッスン リズムステップ！

星空ヨガ

市民大学トラム

脳・肺・心臓ドッグいずれか1つの 
健診料を7割助成します

食改さんのヘルシークッキング　
野菜たっぷりメニューを作ろう！

りすぱ豊橋 こどもの日

緑の中で
ヨガを楽しもう！
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　
防災体験講座
災害時のTKB（トイレ、キッチン、ベッド）の使い方などを学び
ます。
とき：6/8㈰10:00〜12:00　ところ：青少年センター　講師： 
椿佳代さん（うんこマダム）　定員：40人（抽選）　申込み：5/8㈭〜	
5/22㈭に青少年センター（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

　

出水期とは雨や台風により川が増水し、洪水などの水害が起
こりやすい6〜10月のことです。水害へ備えるため、災害が起
こる前に自宅や職場、学校などのハザードマップを確認しま
しょう。なお、その他の高潮、津波災害など各種ハザードマップ
もホームページで確認できます。
問合せ 	 防災危機管理課（☎51・3116）
			 		 80292

　 　
自転車を安全に利用しましょう
昨年、市内で起きた自転車事故の死傷者数は241人で、
愛知県内（名古屋市を除く）でワースト3位でした。自転
車に乗るときはヘルメットを着用し、交差点では左右の
安全確認をする、左側を通行して歩行者を優先するなど
の自転車安全利用5則を守りましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　 	64049
　 　
木造住宅無料耐震診断を受けられます
対象：昭和56年5月31日以前の旧耐震基準で建てられた
木造住宅　その他：診断結果に応じて耐震改修工事費の
補助あり。補助額など詳細はホームページ参照　申込み：
随時、必要書類を直接、建築物安全推進課※ホームペー
ジからも申し込み可　問合せ：建築物安全推進課（☎51・
2579）　 	37441
　 　
全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験を 
実施します
弾道ミサイルや緊急地震速報、大津波警報などをお知ら
せするJアラートの試験放送が流れます。
Jアラート全国一斉情報伝達試験
とき：5/28㈬、8/20㈬、11/12㈬、来年2/6㈮11:00
緊急地震速報訓練
とき：6/18㈬、11/5㈬10:00
あいちシェイクアウト訓練
とき：9/1㈪12：00

［共通事項］
その他：同報系防災行政無線、豊橋防災ラジオほかで試
験を実施　問合せ：防災危機管理課（☎51・3182）　 		
8587
　 　

出水期前にハザードマップを確認しましょう

　火災や地震などの災害はいつ起こるかわかりません。
避難するときに慌てないよう、非常時の持出し品を事前
にそろえておくことが重要です。以下のリストを活用する
ほか、ホームページを確認して、自分や家族に合わせた備
えをしましょう。
□	3日分の食料・飲料水
□	通帳・印鑑・現金
□	ヘルメット・ずきん・運動靴
□	身分証明書の写し
□	ラジオ兼ライト（予備電池）
□	モバイルバッテリー・充電器
□	毛布などの防寒グッズ
□	救急薬品・常備薬・処方箋のコピー
□	衛生用品（歯磨き用具など）・生理用品
□	タオル・下着・マスク
問合せ：防災危機管理課（☎51・3116）　 	23377

非常持出し品を準備しましょう

広報とよはし 令和7年5月17



主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

上手に
握ろう！

パパママ子育て講座 ちびっ子寿司道場

とよはしパパママレポーターを募集します

子ども連れで楽しめる市内の施設やイ
ベント、子育て体験談などを記事にして
インスタグラムやブログに投稿します。
募集期間：5/11㈰まで　対象：市内在住の方	
定員：20人（抽選）　謝礼：QUOカード
1,000円分※2回以上投稿した方のみ　
その他：5/28㈬、6/11㈬、6/25㈬、7/9㈬	
に開催する養成講座（全4回）の受講が
必要　申込み：ホームページで必要事項
を入力　問合せ：子育て支援課（☎51・
2233）　 	67269

幼児ふれあい教室

親子 de 英語あそび
とき：6/3〜6/24の火曜日　ところ：豊岡
生涯学習センター　対象：1歳以上の未
就園児と保護者　定員：各15組（抽選）
親子で楽しむ無制限あそび
とき：6/9㈪、6/23㈪、6/30㈪　ところ：
アイプラザ豊橋　対象：6か月以上の未
就園児と保護者　定員：各10組（抽選）　
料金：各1組100円
親子で楽しくすまいるリトミック
とき：6/19〜7/10の木曜日（全4回）　
ところ：牟呂生涯学習センター　対象： 
1歳6か月以上の未就園児と保護者　
定員：15組（抽選）　料金：1組500円

［共通事項］
申込み：5/15㈭までにホームページで
必要事項を入力　問合せ：子育て支援課
（☎51・2233）　 	93322

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、離乳食の進め方
を学びます。
とき：6/12㈭、6/27㈮、7/10㈭、7/25㈮	
10:15〜11:30　ところ：保健所・保健セ
ンター　対象：5・6か月児の保護者　定
員：各15組（申込順）　持ち物：母子健康
手帳　申込み：随時、ホームページで必
要事項を入力　問合せ：コープあいち豊
橋センター（☎43・5020）、こども保健課
（☎39・9160）　 	45212

とき：6/14㈯11:00〜12:00、14:00〜15:00　ところ：武蔵丸豊橋藤
沢本店　対象：年少〜年長児と保護者　定員：各15組（抽選）　料金：
1組500円（子ども1人追加ごとに500円が必要）　申込み：5/15㈭	
までにホームページで必要事項を入力　問合せ：子育て支援課（☎
51・2233）　 	116553

カミカミ教室

離乳食の食べさせ方や歯みがきの仕方
などを学びます。
とき：6/11㈬、6/26㈭、7/9㈬、7/24㈭
9:30〜11:30　ところ：保健所・保健セン
ター　対象：9〜11か月児の保護者　定員：
各10組（申込順）　持ち物：母子健康手帳	
申込み：随時、こども保健課（☎39・9160）	
※ホームページからも申し込み可　 	
45213

こども未来館
子育て講座

申込み：②〜⑥は5/15㈭までに、こども未来館ホームページで必
要事項を入力　問合せ： こども未来館(☎21・5528）

①みんなあつまれ ミニミニ運動会
とき：5/27㈫、5/29㈭11:00〜11:20（雨天中止）　ところ：芝生広場　対象：3歳児以下
と保護者
②入園について おしえて保育コンシェルジュ
とき：5/30㈮10:30〜11:30　対象：市内在住の未就園児と保護者　講師：保育コン
シェルジュ（保育課）　定員：30組（抽選）　
③おえかきしよう えのぐでおえかき
とき：6/6㈮10:30〜11:30　対象：1〜3歳児と保護者　講師：寺井千方さん（保育士）　
定員：12組（抽選）　
④親子クッキング パパも作ろう離乳食
とき：6/22㈰10:00〜11:30　対象：1歳6か月児以下の保護者　講師：山本友香さん
（コープあいち管理栄養士）　定員：14組（抽選）　料金：1組500円
⑤プレママ・パパ交流会
とき：6/28㈯14:00〜15:30　対象：妊娠24〜36週の方と夫・パートナー※妊娠中の
方のみの参加可　講師：鈴木佐和子さん（助産師）　定員：10組（抽選）
⑥親子クッキング たのしいたなばた☆
とき：6/30㈪10:00〜11:30　対象：2・3歳児と保護者　講師：山本友香さん（コープあ
いち管理栄養士）　定員：12組（抽選）　料金：1組500円
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　市内でオレオレ詐欺や還付金詐欺などの特殊詐欺
が多発しています。昨年、市内で起きた特殊詐欺は
38件で、令和5年に比べて17件増加しています。ま
た、愛知県内で被害にあった方の約7割が65歳以上
でした。詐欺は、「孫や子ども」、「市役所や警察、税
務署」を装って複数回電話をかけてくるなど、偽の話
を信じ込ませるための手口が巧妙化しています。特
殊詐欺を知っていても騙されることがあるため、「自
分だけは騙されない」、「自分は関係ない」と思わず、
日頃から対策を行いましょう。

特殊詐欺対策装置の購入費を補助します
通話の録音や着信拒否ができる電話機などの購入
にかかる費用の一部を補助します。
対象:市内在住の65歳以上で一定の条件を満たす方　
補助額:購入金額の2分の1（上限7,000円。1世帯1
回限り）　その他:条件など詳細はホームページ参照　
申請:随時、直接、申請書などを安全生活課※申請書
は安全生活課、ホームページで配布　問合せ:安全生
活課（☎51・2550）　 	94218

特殊詐欺にご注意ください
①津軽三味線の魅力に迫る！
②レクで心も体もリフレッシュ！
とき:①5/21㈬②5/28㈬13:30〜15:00　申込み:前日
までに羽根井生涯学習センター（☎32・5050）
③二胡の演奏で心と身体のリフレッシュ
④認知症サポート
とき:③5/23㈮④5/30㈮10:00〜11:30　申込み:前日
までに豊岡生涯学習センター（☎61・5632）
南海トラフは必ずくる
江戸時代の天災と吉田城下の災害
とき:5/28㈬10:00〜11:30　申込み:前日までに豊城
生涯学習センター（☎53・3304）
YOUは何しに南極へ
とき:5/28㈬13:30〜15:00　申込み:前日までに東部
生涯学習センター（☎63・3810）

［共通事項］
ところ:申込先の生涯学習センター　 	23387

高齢者セミナー 

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

スマートフォンに入れたアプリを使って、チームで交流します。
とき:5/28㈬13:30〜15:00、6/4㈬、7/2㈬、9/3㈬13:30〜	
14:30（全4回）　ところ:アイプラザ豊橋　対象:市内在住の、
おおむね65歳以上の方　定員:各20人（申込順）　持ち物:ス
マートフォン　申込み:5/1㈭〜5/23㈮に長寿介護課（☎51・
2339）　 	106069

もっと使えるようになりたい！
スマホでフレイル予防講座

広報とよはし 令和7年5月19



イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

留学生活動支援事業 グローバルラウンジ

市内の大学に通う外国人留学生と、日
本語や英語で交流します。
 とき 毎月第3土曜日13:00〜15:00
 ところ まちなか図書館
 その他 各月のイベント内容など詳細

は豊橋市国際交流協会ホーム
ページ参照

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

知っトク！豊橋ゼミナール

■食の循環型社会をめざして
　㈱渥美フーズの取り組み
 とき ①6/7㈯②6/14㈯③6/21㈯

10:00〜11:30（全3回）
 ところ ①五並生涯学習センター②オ

アシスファーム（小松原町）③
フードオアシスあつみ福江店

 その他 ③集合・解散は五並生涯学習セ
ンター※バス使用

 申込み 5/14㈬までに五並生涯学習セ
ンター（☎21・2729）

■豊橋ハートセンターと考える！
　健幸になるために
 とき 6/11、9/10、11/12、来年2/18	

の水曜日13:30〜15:00（全4回）
 ところ 中部生涯学習センター
 申込み 6/3㈫までに中部生涯学習セン

ター（☎53・0638）
■糀屋三左衛門と発酵から学ぶ
　歴史、自然、地域
 とき 7/2㈬、8/5㈫、9/2㈫13:30〜	

15:00（全3回）
 ところ 牟呂生涯学習センター
 申込み 5/30㈮までに牟呂生涯学習セ

ンター（☎32・4615）
■話題のスーパー 
　一期家一笑の秘密を探ろう
 とき ①7/24㈭②8/6㈬③8/21㈭

13:30〜15:00（全3回）
 ところ ①③北部生涯学習センター②

一期家一笑
 対 象 小学生と保護者
 料 金 1組1,000円
 申込み 6/27㈮までに北部生涯学習セ

ンター（☎53・4212）
[共通事項]
	 	 	 23387

母の日特別プログラム ママ花ギフト

花の紙飾りがついた贈り物を作ります。
 とき 5/10㈯9:00〜16:30
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 定 員 30人（先着順）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

認知症家族介護者交流会

 とき ①6/3㈫、7/1㈫13:30〜15:00	
②6/7㈯、7/5㈯13:30〜16:00	
③6/11㈬、7/9㈬10:00〜12:00	
④6/12㈭、7/10㈭10:00〜12:00

 ところ ①総合福祉センター「あいトピ
ア」②豊橋商工会議所③つつじ
が丘地域福祉センター④保健
所・保健センター

 料 金 ②各500円
 申込み ②は認知症の人と家族の会愛知

県支部（☎0562・33・7048）、①
は中央（☎54・7170）③は東部
（☎64・6666）④は南部（☎25・
7100）の各地域包括支援センター

 問合せ 各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	 	 	 24204

家庭教育セミナー

■人気の多肉植物の寄せ植えを
　親子でチャレンジ！
 とき 6/15㈰10:00〜11:30
 ところ 青陵生涯学習センター
 対 象 小学生と保護者
 料 金 1組500円
 申込み 5/24㈯までに青陵生涯学習セ

ンター（☎61・9285）
■豊橋魚市場でお魚教室
　お魚のことをもっと知ろう
 とき 7/12㈯6:20〜8:10
 ところ 豊橋魚市場
 対 象 小学生と保護者
 申込み 6/6㈮までに北部生涯学習セン

ター（☎53・4212）
[共通事項]
	 	 	 23387

催し・講座
食生活改善推進員（ヘルスメイト）
養成講座

ボランティア活動に必要な健康や食育、
調理の知識を身に付けます。
 とき 6月〜来年1月の指定する日（全

8回）
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住の方
 講 師 管理栄養士、歯科衛生士、婦人

科医ほか
 定 員 20人（申込順）　
 料 金 1,800円
 申込み 6/20㈮までに健康増進課（☎

39・9117）
	 	 	 109187

フラダンス教室

 とき 毎月第2・4木曜日10:00〜
11:00

 ところ 陸上競技場
 対 象 18歳以上の方
 講 師 田中美和さん（Nani	Lokahi	

HULA	club）
 定 員 10人（申込順）
 料 金 月額4,000円
 申込み 随時、申込書と料金を直接、陸

上競技場※申込書は陸上競技
場で配布

 問合せ 陸上競技場（☎53・8811）
	 	 	 116601
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子育てお悩み解決塾

■産婦人科医から家庭における性教育
を親子で学ぼう！

 とき 6/7㈯15:00〜16:00
 ところ 市民文化会館
 対 象 小学4〜6年生と保護者
 申込み 5/30㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
	 	 	 23387

さくらピア 木登り体験

ロープや保護具を使って木に登ります。
 とき 6/1㈰10:00〜12:00、13:00〜	

15:00
 ところ 桜ヶ丘公園
 対 象 障害者手帳所持者（重度障害者

は介護者同伴）と家族
 講 師 ツリークライミングジャパン
 定 員 各10人（申込順）
 料 金 各500円
 その他 手話通訳・要約筆記などあり
 申込み 5/7㈬9:00から、さくらピア（☎

53・3153 53・3200）

地域力向上講座

■二川宿の歴史と二川本陣まつりの 
歩みを学ぼう！

 とき 7/12㈯13:30〜15:00
 ところ 二川生涯学習センター
 申込み 6/27㈮までに二川生涯学習セ

ンター（☎41・0551）
	 	 	 23387

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

 とき 5/14㈬10:00〜12:00
■がん患者サロン ひまわり
①胃がんに関する講座②参加者同士
で交流します。
 とき 5/19㈪①13:30〜13:50②

14:00〜15:00
 定 員 各30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

市民大学トラム

■激動の日本史探訪 明治から現代
 とき 5/28〜6/25の水曜日10:00〜	

11:30（全5回）
 料 金 1,500円
 その他 一部の生涯学習センター（7館）で

もオンラインで視聴可。視聴方法
など詳細はホームページ参照

 申込み 5/20㈫までに本郷生涯学習セ
ンター（☎46・8487）

■大人が楽しむ図画工作
 とき 6/14、7/12、8/9、9/13 の	

土曜日14:00〜16:00（全4回）
 料 金 3,500円
 申込み 5/30㈮までに北部生涯学習セ

ンター（☎53・4212）
■中高年のためのパソコン・スマホ講座
 とき 7/1〜7/22の火曜日13:30〜

15:00（全4回）
 料 金 1,500円
 申込み 6/11㈬までに五並生涯学習セ

ンター（☎21・2729）
[共通事項］
 ところ 申込先の生涯学習センター
	 	 	 23387

　

お出かけ情報三遠南信 飯田市

南信州
地区

南信州

東三河
遠州

　テレビ人形劇「三国志」、「人形歴史スペクタクル平家物語」の人形美術を手がけ、多くの人々を魅了してきた川本喜八
郎。川本喜八郎人形美術館では、2025年が川本生誕100年になることを記念して、さまざまな企画を実施しています。
8月31日㈰までは「特別展	川本喜八郎が影響を受けたアニメーション作家」と題して、チェコ人形アニメの先駆者イジィ・ト
ルンカなどの作品を展示しているほか、常設展では「三国志	英雄列伝」を開催しています。孔明、呂布、劉備、関羽、曹操など、
物語を彩る主要キャラクターたちが一堂に会す豪華な展示は見ごたえ十分。精巧に作られた人形の表情と絢爛豪華な衣
裳は必見です。この他にも、年間を通して催しを実施します。この機会にぜひ川本喜八郎人形美術館へお越しください。

川本喜八郎
生誕100年記念イベント開催中

飯田市川本喜八郎人形美術館
開館時間  9:30〜18:30
	 （入館は18:00まで）
ところ 長野県飯田市本町1-2
料　金  一般400円、小学生〜高校生

200円※未就学児は無料
問合せ  飯田市川本喜八郎人形美術館
	 （☎0265・23・3594）

「三国志」の呂布

飯田市川本喜八郎
人形美術館

ⓒ川本プロダクション ⓒ川本プロダクション ⓒ川本プロダクション
「平家物語」の木曽義仲 人形アニメーション『花折り』の一場面

ⓒ川本プロダクション

広報とよはし 令和7年5月21



市民大学トラム
豊橋創造大学連携講座

■再生可能エネルギーとサステナビリティ
 とき 5/31㈯10:40〜12:10
■欧州諸国とサステナビリティ
 とき 6/7㈯10:40〜12:10
■データサイエンス・AIとサステナビリティ
 とき 6/28㈯10:40〜12:10
■経営倫理とサステナビリティ
 とき 7/5㈯10:40〜12:10
[共通事項]
 ところ 豊橋創造大学
 定 員 100人	（申込順）
 申込み 前日までにホームページで必

要事項を入力
 問合せ 生涯学習課（☎51・2850）
	 	 	 23387

とよはし歴史探訪 
近代化遺産めぐり

豊橋市周辺に残る近代化遺産をバスで
巡ります。
 とき 6/7㈯9:00〜16:00
 ところ 神野新田干拓堤防、牟呂発電

所跡、前芝灯明台ほか
 対 象 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
 講 師 天野武弘さん（中部産業遺産研

究会副会長）
 定 員 25人（抽選）
 料 金 500円
 その他 集合・解散は文化財センター
 申込み 5/9㈮（必着）までに返信先明記

の往復はがき（1枚2人まで）で
イベント名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を文化財
センター（〒440-0897松葉町
三丁目1）※美術博物館ホーム
ページからも申し込み可

 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

特別支援学校
①説明会②体験入学

■くすのき特別支援学校
 とき ［小学部］①5/30㈮②7/22㈫、

9/4㈭［中学部］①5/22㈭②
6/5㈭、6/10㈫、6/12㈭［高等
部産業科］①6/4㈬②10/8㈬

■豊橋特別支援学校
 とき ［小・中学部］②6/6㈮、9/12㈮

［高等部］①6/5㈭
■豊橋聾

ろ う

学校
 とき ［幼稚部］①6/27㈮［小学部］①

6/25㈬［中学部］①6/13㈮［高
等部］①6/12㈭

［共通事項］
 その他 申込方法など詳細は各校のホー

ムページ参照
 問合せ 教育会館（☎33・2113）
	 	 	 65728

ちょこっと講座 

■生け花
 とき 6/1㈰10:00〜12:00
 定 員 10人（抽選）
 料 金 500円
 申込み 5/1㈭〜5/15㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

■絵手紙
 とき 6/22㈰10:00〜12:00
 定 員 10人（抽選）
 料 金 200円
 申込み 5/22㈭〜6/5㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

[共通事項］
 ところ 青少年センター

催し・講座
東海地域の6次産業化
推進人材育成プログラム

6次産業化関連ビジネスに関する講義
を聞き、演習します。
 とき 9/27〜来年1/24の土曜日（全

12回）
 対 象 高等学校卒業程度の学力を有

し、オンライン受講が可能な方
 定 員 10人（抽選）
 その他 料金など詳細はホームページ

参照
 申込み 5/1㈭〜6/24㈫にホームペー

ジで必要事項を入力
 問合せ 豊橋技術科学大学	先端農業・

バイオリサーチセンター（☎44・
6655）、農業企画課（☎51・	
2471）

	 	 	 109035

日本語ボランティア養成講座（入門編）

外国人に日本語を指導する方法などを
学びます。
 とき 5/24〜7/5の土曜日13:30〜

15:00（5/31を除く。全6回）
 ところ エムキャンパスイースト
 講 師 八代明恵さん（東海日本語ネッ

トワーク）、千葉月香さん（愛知
県立大学講師）、岡部真理子さん
（刈谷地域日本語教育コーディ
ネーター）ほか

 定 員 30人（抽選）
 料 金 一般5,000円、会員3,000円
 申込み 5/18㈰までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力　

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）
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再就職や正規雇用を目指す女性の
資格取得を支援します

国家・公的資格取得に必要な費用を補
助します。
 補助額 受験料・受講料などの2分の1

（上限5万円）※デジタル分野
の資格は3分の2（上限7万円）

 その他 対象者など詳細はホームペー
ジ参照

 申 請  資格取得後90日以内に申請書
などを直接、市民協働推進課※
申請書などはホームページで
配布

 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
	 	 	 76404

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

令和7年度 豊橋市地域文化振興
活動功労賞候補者

地域の文化振興団体（校区文化協会な
ど）の役員・指導者として10年以上貢献、
または地域で10年以上文化活動を行っ
た個人・団体の推薦を受け付けます。
 募集期間 5/7㈬〜6/6㈮※必着
 提 出 推薦書を直接、文化課※推薦書

は文化課、ホームページで配布
 問合せ 文化課（☎51・2875）
	 	 	 55053

市営住宅の入居者（5月分）

 募集期間 5/1㈭〜5/13㈫
 入居日 7/1㈫
 対 象 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

 その他 選考方法はポイント制
 申込み 申込書などを直接、豊橋市営住

宅管理センター※申込書など
は5/1㈭から豊橋市営住宅管
理センターで配布

 問合せ 豊橋市営住宅管理センター（☎
57・1006）

	 	 	 14208

支 援
子ども医療費助成の対象児童の
保険変更後は届出が必要です

加入する健康保険や健康保険の被保
険者、記号・番号などが変更になった際
は、変更後の資格確認書または資格情
報のお知らせが手元に届き次第、医療
費助成の保険変更の手続きをしてくだ
さい。
 申 請  随時、子どもの資格確認書など

を子育て支援課、各窓口センター
 問合せ 子育て支援課（☎51・2335）
	 	 	 83079

児童扶養手当などの受給には
手続きが必要です

18歳到達年度終了前の児童を育てて
いる、ひとり親または養育者は、児童扶
養手当・愛知県遺児手当・豊橋市母子
父子福祉手当を受けられる場合があり
ます。手当を受けるためには、支給要
件を確認するための面接や所得審査、
各種書類の提出が必要です。提出書類
など詳細はお問い合わせください。
 問合せ 子育て支援課（☎51・2321）
	 	 	 83058

豊橋産農産物を活用した新商品の
開発費用などを補助します

 対 象  次のいずれかに該当する方①
豊橋産農産物を活用し、新商
品の開発をする農家や事業者
など②豊橋産農産物を販売す
るイベントを開催する事業者な
ど③豊橋産農産物を地元で入
手しやすくする仕組みづくりを
新たに行う事業者など

補助額 新商品の開発やマルシェの開催
に要する経費などの2分の1（上
限30万円）

  その他 対象となる経費など詳細はホー
ムページ参照

  問合せ 農業企画課（☎51・2471）
		 	 	 101952

ひとり親家庭の親や寡婦のため
の就業支援講習会

■パソコン講習（初級）
 とき 7/5〜10/11の土曜日（全15回）
 ところ ヒューマンアカデミー（名古屋

市中村区）
 定 員 20人（抽選）
 料 金 2,475円
 その他 6カ月〜9歳児の託児あり（抽選）
 申込み 5/7㈬〜5/28㈬に直接、子育

て支援課
 問合せ 子育て支援課（☎51・2320）
	 	 	 83065

アイプラザ豊橋 カルチャークラブ
リボン刺しゅう講座

 とき 5/26 ㈪、6/26 ㈭ 10:00 〜
12:00（全2回）

 講 師 谷美砂子さん（リボンアーティストリー）
 定 員 10人（申込順）
 料 金 4,400円
 申込み 5/18㈰までに、アイプラザ豊橋

（☎46・7181）

豊橋技術科学大学
スマート農業特別講義

新しい技術を農業に活用した事例など
をオンラインで学びます。
 とき 9/3〜来年1/21の水曜日（全6回）
 対 象 オンライン受講が可能な方
 その他 受講はオンライン会議システ

ム「Zoom」。料金など詳細は
ホームページ参照

 申込み 5/1㈭〜8/8㈮にホームページ
で必要事項を入力

 問合せ 豊橋技術科学大学	先端農業・
バイオリサーチセンター（☎44・
6655）、農業企画課（☎51・	
2471）

	 	 	 109214
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豊橋男女共生フェスティバル
実行委員会の参加団体

イベント運営や団体の活動発表などを
行います。
 募集期間 5/30㈮まで
 対 象 主に市内で活動する団体
 その他 イベントの開催日程など詳細は

ホームページ参照
 申込み 市民協働推進課（☎51・2188）
	 	 	 116840

令和7年度中途採用 
豊橋市民病院職員

 募集期間 随時
 職 種 助産師、看護師
 給 与 給料のほか期末・勤勉手当など

各種手当を支給
 試 験 作文、面接、適性検査
 その他 募集要項は管理課、市役所じょ

うほうひろば、市民病院ホーム
ページほかで配布。定員など
詳細は市民病院ホームページ	
参照

 申込み 必要書類を管理課（〒441-
8570住所不要）

 問合せ 管理課（☎33・6373）

令和8年4月採用豊橋市職員 
夏実施（技術職・専門職）

 募集期間 5/19㈪〜6/9㈪
 職 種 ①技術職（土木・建築）②技術職

（電気・機械）③保育士④社会
福祉士⑤保健師⑥獣医師⑦学
芸員（近世・近代史）

 定 員 ①各5人程度②各3人程度③5
人程度④⑤⑥各3人程度⑦1人

 給 与 給料のほか、期末・勤勉手当な
ど各種手当を支給

 その他 募集要項は人事課、市役所じょ
うほうひろば、各窓口センター
で配布

 申込み ホームページで必要事項を	
入力

 問合せ 人事課（☎51・2040）
	 	 	 8399

令和8年4月採用 消防職員

 募集期間 5/1㈭〜5/31㈯
 職 種 一般消防職（救急救命士含む）
 定 員 10人程度
 給 与 給料のほか、期末・勤勉手当な

ど各種手当を支給
 その他 募集要項は各消防署、市役所

じょうほうひろば、ホームペー
ジで配布

 申込み ホームページで必要事項を入力
 問合せ 消防本部総務課（☎51・3105）
	 	 	 116574

豊橋市民病院 会計年度任用職員

■衛生管理者
 定 員 1人
 給 与 報酬月額206,233円のほか、

期末・勤勉手当など各種手当を
支給

 試 験 筆記試験、作文、面接ほか
 その他 募集要項は管理課、市民病院

ホームページほかで配布
 申込み 必要書類を管理課（〒441-

8570住所不要）
 問合せ 管理課（☎33・6277）
■外来クラーク
 定 員 5人
 給 与 報酬日額10,131円または報酬

時間額1,320円のほか、期末・
勤勉手当など各種手当を支給

 試 験 書類選考、面接、適性試験
 その他 募集要項は市民病院ホームペー

ジで配布
 申込み 必要書類を医事課（〒441-

8570住所不要）
 問合せ 医事課（☎33・6234）
■ドクタークラーク
 定 員 2人
 給 与 報酬日額9,818円のほか、期末・

勤勉手当など各種手当を支給
 試 験 書類選考、面接、適性試験
 その他 募集要項は市民病院ホームペー

ジで配布
 申込み 必要書類を医療情報課（〒441-

8570住所不要）
 問合せ 医療情報課（☎33・6498）
 [共通事項]
 募集期間 随時

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

	豊橋文化祭協賛行事

 募集期間 5/31㈯まで※必着
 対 象 東三河地域で結成した文化団

体などが9/28㈰〜11/30㈰に
市内で実施する文化事業で、広
く市民の芸術や文化の振興を図
り、収益を目的としないもの

 その他 特典として豊橋文化祭行事一覧	
に掲載し実施団体が発行するポ
スターなどに、「豊橋文化祭協賛
行事」の表示可。豊橋文化振興財
団の指定管理文化施設（プラット
を除く）で実施する場合、期間中	
1団体1行事に限り利用料金を免除

申 請 申請書を豊橋文化振興財団
（〒440-0887西小田原町123）
※申請書などは豊橋文化振興
財団で配布

 問合せ 豊橋文化振興財団（☎	39・5211）

国民健康保険運営協議会委員

国民健康保険の運営に関する審議など
を行います。
 募集期間 6/2㈪まで※必着
 任 期 7/1㈫から3年間
 対 象 次のすべてに該当する方①豊

橋市国民健康保険の被保険者
②保険税を完納している世帯に
属する③7/1㈫時点で満18歳	
以上かつ任期中に後期高齢者
医療制度に移行しない④年3回
の会議に出席できる

 定 員 2人（選考）
 謝 礼 協議会1回につき9,000円	
 その他 書類審査・面談による選考。選

考結果は6月下旬に通知
 申込み 400〜800字程度の意見「国

民健康保険に関すること」、住
所、氏名、生年月日、職業、電
話番号を国保年金課（〒440-
8501住所不要 55･2929 
kokuhonenkin@city.toyo	
hashi.lg.jp）

 問合せ 国保年金課（☎51･2298）
	 	 	 8161
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コーラスのつどい 参加団体　

 募集期間 5/31㈯まで※必着
 ところ ライフポートとよはし　
 対 象 市内在住・在勤の方で結成する

コーラスグループ　
 その他 公演は11/12㈬にライフポート

で開催　
 申込み 申込書を豊橋文化振興財団

（〒440-0087西小田原町123）
※申込書は豊橋文化振興財団
で配布

 問合せ 豊橋文化振興財団（☎	39・
5211）

その他
令和7年度 豊橋市自治連合会役員が
決まりました

会長は岩田庸宏さん（高師）、副会長は
川本恭久さん（多米）、河邉光司さん（花
田）、加藤泰樹さん（玉川）、菅沼宏之さ
ん（下地）、会計は岩田博之さん（牛川）、
加藤博久さん（芦原）です。※（　）内は
校区名
地域のコミュニケーションづくりに努め、
住民と行政のパイプ役として活動します。
 問合せ 豊橋市自治連合会事務局（市民

協働推進課内☎51・2482）

とよじょぶマッチ

知識や経験を最大限に生かす仕事探し
の支援が受けられます。
 とき 月〜金曜日9:00〜12:00、13:00〜	

17:00（12/29㈪〜来年1/3㈯・	
祝日を除く。受け付けは16:30
まで）

 ところ 豊橋商工会議所
 対 象 豊橋商工会議所の会員事業所

に就職を希望する方
 その他 対象の求人情報など詳細はホー

ムページ参照
 問合せ とよジョブマッチ	豊橋商工会

議所無料職業紹介所（☎53・
7211）、商工業振興課（☎51・
2437）

	 	 	 44864

こども未来館ボランティア

子どもの見守りやイベントの補助など
を行います。
 募集期間 随時
 対 象 18歳以上の方（高校生を除く）
 その他 5/20 ㈫、6/9 ㈪ 13:30 〜

15:00に開催する養成講座へ
の参加が必要（全2回）

 申込み こども未来館（☎21・5525）

外国人児童サマースクール
ボランティア

外国人児童の学習支援や日本語の指
導などを行います。
 募集期間 6/13㈮まで
 ところ 岩田小学校
 対 象 高校生以上
 その他 7/22㈫〜8/29㈮の4〜10日間

（1日2時間）程度。開催日時な
ど詳細は豊橋市国際交流協会
ホームページ参照

 申込み 豊橋市国際交流協会ホームペー
ジで必要事項を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

郷土文芸作品

 募集期間 5/7㈬〜6/6㈮※消印有効
 対 象 東三河地域に在住の方
 部 門 [現代詩]1人1編20字×30行

以内［短歌・俳句・川柳］1部門	
2首（句）以内

 その他 未発表の縦書き・楷書の作品。
特選、秀逸に賞状と賞品、奨励
賞（小学生以下）に賞状あり。募
集要項は5/7㈬から文化課、市
役所じょうほうひろば、各生涯
学習センターほかで配布

 応 募 郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、｢郷土文芸○○	
の部｣を明記した作品を文化課	
（〒440-8501住所不要）※短
歌・俳句・川柳の部はホームペー
ジからも応募可

 問合せ 文化課（☎51・2874）
	 	 	 55870

青少年センター
ボランティアスタッフ

イベントの企画や運営、補助などを行
います。
 募集期間 5/10㈯まで
 対 象 12〜25歳の方（小学生を除く）
 その他 5/25㈰13:30〜14:30に説明

会あり
 申込み 青少年センター（☎46・8925）

※青少年センターホームペー
ジからも申し込み可

とよはしの匠
候補者

卓越した技能を持ち、ものづくりを支
える技能職者「とよはしの匠」の候補者
を募集します。
 募集期間 7/31㈭まで※必着
 対 象 次のすべてに該当する方①も

のづくりに関わる技能者（サー
ビス業を除く）②市内の事業所
に勤務している方、または市内
で自ら事業を営んでいる方③
所属する組合や商工会議所な
どの団体が推薦する方

 申込み 推薦書を商工業振興課（〒440-
8501住所不要）※推薦書は
ホームページで配布

 問合せ 商工業振興課（☎51・2437）
	 	 	 9149

広報とよはし 令和7年5月25



固定資産税 第1期分 軽自動車税
全期分の納期限は6月2日㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンススト
アなどで納付してください。納税には
手間のかからない口座振替が便利です。
また、クレジットカードやPayPay、楽天
ペイなどのキャッシュレス決済でも納付
できます。なお、クレジットカードでの
納付はシステム利用料が必要です。
 問合せ 納税課（☎51・2235）
	 	 	 5742

移動式赤ちゃんの駅を貸し出します

 とき イベント実施期間に前後1日を
加えた期間	

 対 象 市内で乳幼児を連れた保護者
が参加できるイベント（特定の
政治、思想、宗教、営利を目的
とするものを除く）を主催する
団体

 貸出品 授乳用テント1張、おむつ交換
台1台、椅子2脚

 申込み 随時、申込書を子育て支援課
（〒440-8501住所不要）※申
込書はホームページで配布

 問合せ 子育て支援課（☎51・2233）
	 	 	 28950

春から夏にかけて
光化学スモッグに要注意！

光化学スモッグ（大気汚染物質）が発生
すると、空が白く霧がかかったようにな
り、遠くがかすんで見えることがありま
す。光化学スモッグの予報・注意報・警
報・重大警報が発令されているときは、
外出をできるだけ避け、屋外での運動
や自動車の使用をなるべく控えてくだ
さい。目やのどに痛みや刺激を感じた
際は、すぐに目を洗い、うがいをしてく
ださい。症状が改善されない場合は医
療機関を受診しましょう。
 問合せ 環境保全課（☎51・2388）、生

活衛生課（☎39・9124）
	 	 	 5526

プロ野球セ・リーグ公式戦
交通規制にご協力ください

5月13日㈫の「中日ドラゴンズ	対	東京
ヤクルトスワローズ戦」開催に伴い、当
日14:00〜24:00に市民球場西側道路
（市電通り）で交通規制を行います。

 問合せ スポーツ課（☎51・2867）
	 	 	 116866

勤労者会館 ワークピアを
ご利用ください

ライフポートとよはし内にある勤労者会
館「ワークピア」では、会議室や和室、実
習室などを貸し出しています。なお、市
内在住または在勤の45歳以下の勤労
者、労働組合などの勤労者福祉団体は、
施設使用料金に割引が適用されます。
利用方法など詳細はホームページをご
確認いただくか、お問い合わせください。
 問合せ 勤労者会館（☎33・0555）
	 	 	 10784

デジタルはぐみんカードを
ご利用ください

18歳までの子どもがいる家庭と妊娠
中の方に、はぐみんカードを発行して
います。このカードを全国の協賛店舗・
施設（はぐみん優待ショップ）で提示す
ると、入場料の割引きや、飲み物が無
料になるなど、さまざまな特典やサー
ビスを受けられます。3月25日より「あ
いちはぐみんネット」でカードの利用登
録をすることで、スマートフォンなどで
カードの提示ができるようになりました。
はぐみん優待ショップなど詳細はホー
ムページをご確認ください。
 問合せ 子育て支援課（☎51・2325）
	 	 	 22659

その他
新しい常勤監査委員が
就任しました

4月1日㈫付けで鈴木教仁氏が就任し
ました。
 問合せ 監査委員事務局（☎51・2895）
	 	 	 21135

はかりの定期検査

商店や薬局、医療機関などで、はかりを
営業用・証明用に使用している場合は、
2年に1回、市が実施する定期検査、ま
たは計量士による代検査を受けなけれ
ばなりません。今年度の定期検査の対
象は、南部・西部地域です。検査日程な
ど詳細はホームページをご確認くださ
い。
 問合せ 安全生活課（☎51・2306）
	 	 	 6882

ヘルプカードを配布しています

難病や障害のある方などが災害時や日
常生活の中で困ったときに、周囲に自
己の障害への理解や支援を求めるため
のヘルプカードを、障害福祉課、健康増
進課、長寿介護課、さくらピア、ほっと
ぴあで配布しています。カードに緊急
連絡先や必要な支援内容などを記入し、
いざというときのために携帯しましょう。
 問合せ 障害福祉課（☎51・2345）
	 	 	 59914
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豊橋市神野新田町字メノ割１－３
(総合スポーツ公園内)

9:00～21:00

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合
はその翌日）、1/1㈷

0532-31-4781

住　所

営業時間

休 館 日

問合せ

アクアリーナ豊橋
施設概要

　アクアリーナ豊橋は総合スポー
ツ公園内にある大型スポーツ施設
です。夏はプール、冬はアイスス
ケートが楽しめるほか、トレーニン
グルームで、一年を通してスポーツ
に親しむことができます。体を動
かしたくなったらアクアリーナ豊
橋へ行こう！お得なプリペイドカー
ドもあります。

もっと知ろう
!
使おう!

ランニングや階段型の有酸素マシン
が30台利用できます。胸、足、背中な
どポイントごとにトレーニングできる
スミスマシンのほか、13台のマシンが
利用できます。

トレーニングルーム

利 

用 

料

18歳以上 500円
中学・高校生 200円
小学生以下利用不可

●

●

●

利 

用 

料

6月から9月まで50mと25mのプール
が利用できます。50mプールは３種類
の水深で区切られ、浅い区画もあるの
で親子連れでも安心して利用できま
す。夏休みには、市内の小学生へ無料
開放も実施しています。

高校生以上 700円
中学生以下 350円
未就学児 無料

●

●

●

プール

11月から5月のゴールデンウィークまで
スケートリンクが利用できます。一般開
放をメインに、アイスホッケー、ショート
トラック、フィギュアスケート競技にも
対応できる本格的なリンクです。

利 

用 

料

高校生以上 1,300円
中学生以下 650円
貸靴 300円

●

●

●

スケートリンク
11月から5月のゴールデンウィークまで
スケートリンクが利用できます。一般開
放をメインに、アイスホッケー、ショート
トラック、フィギュアスケート競技にも
対応できる本格的なリンクです。

利 

用 

料

高校生以上 1,300円
中学生以下 650円
貸靴 300円

●

●

●

スケートリンク

広報とよはし 令和7年5月27



相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 …	電話相談も可
予 …	予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 5/14㈬、5/21㈬、5/28㈬13:30〜
16:00 建築指導課 ☎51・2588	 予

宅地建物取引士による不動産相談 5/19㈪、6/2㈪13:00〜16:00 安全生活課 ☎51・2304	 予 	 2W

弁護士による法律相談

5/22㈭13:00〜16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

5/22㈭14:00〜15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337	 予 	 2W

6/13㈮13:00〜16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13:00〜16:00 安全生活課 ☎51・2304	 予 	 2W

司法書士による相続・登記等相談 5/26㈪、6/9㈪13:00〜16:00

安全生活課
☎51・2304	 予 	 2W

行政書士による遺言書などの作成相談 6/13㈮13:00〜15:00
市民相談 月〜金曜日9:00〜16:30 ☎51・2300	 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1〜4木曜日13:00〜15:00 ☎51・2304	 電

健
康

禁煙相談 5/15㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136	 予

管理栄養士による栄養相談 5/22㈭9:00〜16:00 ☎39・9171	 予

公認心理師によるこころの健康相談 6/5㈭、6/26㈭13:00〜16:00
☎39・9145	 予

思春期精神保健相談 6/25㈬13:30〜15:30

子
育
て

母子・父子自立支援員による
離婚前相談

5/20㈫10:00、11:00、13:00、
14:00 子育て支援課 ☎51・2320

小・中学生教育相談
6/13㈮13:00〜17:00	 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115	 予月〜土曜日9:00〜18:30 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談 月〜金曜日9:00〜19:00、土・日曜日
9:00〜17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830	 電

ひとり親家庭などの支援相談 月〜金曜日10:00〜16:00 子育て支援課 ☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00〜15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 5/9㈮、5/23㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098	 予

悩みごと電話相談 月〜木・土曜日（第3月曜日を除く）9:00〜
15:00、金曜日9:00〜17:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 5/16㈮13:30〜15:30 男女共同参画センター
「パルモ」 ☎33・2822	 予

看護職による相談 月〜金曜日8:30〜17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232	 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月〜金曜日9:00〜15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火〜木曜日9:30〜15:30 ＤＶ相談室☎33・9980	 予

消費生活相談
月〜金曜日9:00〜16:30 東三河広域連合

消費生活総合センター ☎51・2305	 電

土・日曜日9:00〜16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999	 電

警察安全相談 月〜金曜日9:00〜17:00 — 警察本部相談コーナー
☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 5/12㈪13:30〜16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211	 予

農家（農事）相談 5/20㈫13:30〜15:30 農業委員会 ☎51・2950	 予

特設人権相談所（人権侵害、差別等） 6/1㈰10:00〜16:00 総合福祉センター「あいトピア」市民協働推進課☎51・2188
中小事業者向け事業承継に
関する相談 6/4㈬、6/18㈬9:30、11:00 商工業振興課 ☎51・2431	 予

人権相談 月〜金曜日8:30〜17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110	 電

債務整理などの多重債務相談 月〜金曜日9:00〜16:30 東三河広域連合
消費生活総合センター ☎51・2305	 電

男性のための悩みごと面接相談
月〜日曜日、祝日10:00〜20:00 — 市民協働推進課

☎51・	2188	予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談
ハローワーク長期療養者職業相談 木曜日11:00〜16:00 市民病院患者総合支援センター ☎33・6111	 予

…	2週間前から受け付け2W
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

両親が離婚して豊橋市に
引っ越してきた主人公 

人物紹介
吉田 ちぎり 国元 ほのか

①

②

③

④

©佐野 妙／竹書房

●

●
●

中央の　 に漢字を入れて４つの二字熟語を完成させましょう。
矢印(→↓)の方向に熟語が読めるように　 の漢字を考えましょう。
最後に　 ～　 の漢字を並べ替えて、四文字の言葉を完成させましょう! 

　  に入る漢字を並べ替えてできる四文字の言葉は何でしょう？

① ④

4月号の答え：新社会人

【
ヒ
ン
ト
】

遊
ぶ
も
よ
し
、休
む
も
よ
し
！

※

①
〜
④
は
順
不
同

答
え

頭のストレッチ
! 漢字パズル漢字パズル

拡→　  →切
偉
↓

　  ↓
地

新→　  →式
原
↓

　  ↓
枠

一→　  →携
常
↓

　  ↓
覇

定→　  →息
運
↓

　  ↓
日

④

②

③

①

ペットボトル

　正解は　　　 　　　　　です。
捨てる際は、中身を空にして軽く洗
い、「プラマークごみ」とは別の袋に
入れてください。キャップとラベル
は、ペットボトルから外して「プラ
マークごみ」に出しましょう。

ペットボトル
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5 ● 休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
● 医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
 ご覧ください　  8839
● その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎	63・1133）
● 精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎	33・6111）眼科

時間  8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎	33・6111）耳鼻咽喉科

時 間  土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎	62・0301）・成田記念病院（☎	31・2167）・市民病院（☎	33・6111）外科

時 間  休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ  休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原	☎	39・9177）歯科

時 間   休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原	☎	48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
	 愛知県小児救急電話相談☎	#8000番または☎	052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎	33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

11㈰ 昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎	25・2115
夜 江崎病院（新川町） ☎	55・2525

17㈯ 木村整形外科(牧野町） ☎	45・9925

18㈰ 昼 ミラまちクリニック（曙町） ☎	38・2929
夜 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎	69・2760

24㈯ 岡村クリニック(佐藤2) ☎	65・4100

25㈰ 昼 大島整形外科クリニック（東田町） ☎	62・5511
夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ（西幸町）☎	37・3291

31㈯ きよし整形外科(花田二番町) ☎	33・8688

3㈷ 昼 積善クリニック（大岩町） ☎	65・6565
夜 ミラまち整形外科クリニック（曙町）☎	37・7010

4㈷ 昼 花田いしかわクリニック（花田町） ☎	32・2166
夜 クリニックいちょう(草間町) ☎	35・7117

5㈷ 昼 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎	29・8484
夜 弥生病院（弥生町） ☎	48・2211

6（振休）昼 伊藤医院（小池町） ☎	45・5283
夜 殿田橋整形外科(飯村町) ☎	69・1601

10㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎	54・6261

17㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎	56・0020
18㈰ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎	21・7815
19㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎	63・1351
20㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎	52・3453
21㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
22㈭ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎	38・0306
23㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎	62・7173
24㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎	66・5550
25㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎	56・0020
26㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
27㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎	63・5588
28㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎	56・0020
29㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎	63・1351
30㈮ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎	21・7815
31㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎	62・7173

1㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎	52・3453
2㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎	66・5550
3㈷ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
4㈷ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
5㈷ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎	63・5588
6（振休） パークベルクリニック（南松山町） ☎	56・0020
7㈬ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎	21・7815
8㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎	63・1351
9㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎	62・7173
10㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
11㈰ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎	38・0306
12㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎	52・3453
13㈫ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
14㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎	66・5550
15㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
16㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎	63・5588

18㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎	29・3433
25㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎	63・0033

18㈰ 小林眼科（駅前大通2) ☎	55・5717
25㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎	45・4908

4㈷ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町）☎	62・0201
6（振休） 飯塚医院（札木町） ☎	52・3768
11㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎	63・2261

4㈷ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎	38・1010
6（振休） 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町) ☎	25・7111
11㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎	63・5139

11㈰ 夏目接骨院（西幸町） ☎	48・6597
18㈰ ごとう接骨院(雲谷町) ☎	４１・７５１０
25㈰ 永井接骨院（小松町） ☎	48・6088

3㈷ ここはる鍼・灸整骨院（浜道町） ☎	35・6261
4㈷ 河合接骨院（前田町1） ☎	52・3434
5㈷ 藤川接骨院（三ノ輪町） ☎	６2・2128
6（振休） さいとう接骨院(柱六番町) ☎	３７・５５８８
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaなど
10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧で
きるほか、お手持ちのスマート
フォンやパソコンのブラウザで
も閲覧できます。また、バックナ
ンバーも読むことができます。

スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」で、本紙を閲覧できます。ま
た、行政情報を通知する機能の
ほか、豊橋市以外の自治体の広
報紙も読むことができます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  

全
面
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告

全
面
広
告

財
源
確
保
を
目
的
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
、

取
扱
商
品
等
に
つ
い
て
は
、市
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。内
容
に
つ
い
て
は
直
接
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〒
440-8501 豊

橋
市

今
橋

町
1番

地
  代

表
☎（

0532）51・
2111

編
集

・
発

行（
毎

月
1日

） 広
報

広
聴

課
https://w

w
w

.city.toyohashi.lg.jp/

32


