
豊橋市役所 長寿介護課 (東館３階) 

TEL ０５３２－５１－２３３９ 

FAX ０５３２－５６－３８１０ 
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・申 込 者： 

・テ ー マ： 

・校 区： 

・電話番号： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防活動 壁新聞（個人）申込用紙 

令和７年６月２日（月）～８月１日（金）に、①豊橋市役所長寿介護課へ電話、②こちらの申

込用紙を長寿介護課窓口または FAX にて提出、いずれかの方法で申込みをしてください。 

 

 

 

 

〈作成例 個人〉用紙サイズ：四つ切（380 ㎜×540 ㎜）程 

〈記載例〉 
① テーマ 
② 氏名またはニックネーム  

③ 年齢または年代 

④ お住まいの校区 

⑤“いつまでも元気”でいるために工夫

していること・元気の秘訣 

⑥今後の目標・みなさんへ一言 
 

 

① テーマ 

②氏名・ニックネーム 

③年齢・年代 
④校区 

⑥みなさんへ一言：今後の活動目標など 

写真 

 でいるための工夫 

⑤いつまでも元気 

お問合せ  豊橋市役所 長寿介護課 ☎０５３２－５１－２３３９ 

 

③年齢・年代 


