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広報エフエムとよはし（15分間）
月～金曜日 7:45、12:30

●掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です
●広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています
●市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）
の「広報とよはしから探す」に掲載記事の  番号を入力する
と、該当するページをご覧いただけます

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）
毎日 7:15、12:15、15:15、

18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

とよはしの魅力情報（ユーチューブ）

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

防災・安全・安心情報（X・旧ツイッター）

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

市政お役立ち情報（X・旧ツイッター）

SNSで情報を
発信しています市政情

報番組を放送しています

市長の活動や市長から市民へのメッ
セージなどを配信しています。

豊橋市長の情報発信（X・旧ツイッター）
住みます芸人 吉村・ASANAの
「幸せになろうよ！」（30分間）
金曜日　12:00

表紙の写真
モンスターハンター「雷狼竜 ジンオウガ」
（総合動植物公園 自然史博物館）

JR東海×CAPCOM「CAPCOM TRIP TOKAI」
現地企画第三弾
「豊橋へ一狩りいこうぜ！」
7月31日㈬まで開催中
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視聴覚教育センター50周年
アーカイブ写真展
開館当時から現在までの歴史を写真などで振り返ります。
とき   7/6㈯～来年1/5㈰
問合せ   視聴覚教育センター（☎41・3330）

ここにこ おばけ屋敷
リターンズ！
おばけ屋敷や日替わりのおばけなぞときなどが楽しめ
ます｡
とき   7/27㈯～9/1㈰9:30～17:00（8/7㈬～8/14㈬

は18:00まで）
問合せ こども未来館（☎21・5525）

灯籠で飾ろう二川宿
街道沿いに約3,000個の灯籠を灯します。
とき 7/27㈯19:00～21:00（雨天順延7/28㈰）
ところ 二川東町～JR二川駅
問合せ 駒屋（☎41・6065）

豊橋みなとシティマラソン
とき   11/3㈷9:25　ところ   総合スポーツ公園
部門   ［10km］高校生以上、競技用車椅子、ハンドサイ

クル［3km］中学生以上［2km］小学生［さわやか
ジョギング（1km）］3歳児以上

料金   一般3,500円（3kmの部は2,500円）、高校生
1,500円（3kmの部は1,000円）、中学生1,000
円、小学生500円※さわやかジョギングは無料

その他   募集要項は豊橋市スポーツ協会、「スポーツのま
ち」づくり課、各体育施設ほかで配布

申込み   7/4㈭～8/8㈭にホームページで必要事項を入力
問合せ   豊橋みなとシティマラソン実行委員会（豊橋市ス

ポーツ協会内☎63・3031）
H P   110016
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　窃盗や詐欺などの犯罪は、いつ発生するかわかりません。今まで一度も被害にあったことがなくても、ほん
の少しの を狙われ、誰でも犯罪に巻き込まれる可能性があります。この特集では、令和5年に市内で起こっ
た主な犯罪の事例や今すぐできる対策を紹介します。 問合せ 安全生活課（☎51・2303） HP 109994

　昨年は自転車を盗まれる被害が462件発生し、その7割以
上が無施錠でした。駅や商業施設の駐輪場のほか、マンショ
ンやアパートなどの敷地内でも多く盗まれています。また、住
宅などを狙った侵入盗は44件発生し、その約5割が無施錠
でした。

　多くは「声かけ」や「つきまとい」などで、不審者に遭遇して
いる割合は、小学生が全体の6割以上を占めています。また、
下校時間から18時頃に多く発生しており、特に、1人でいる
時が狙われやすくなっています。

少しの油断が大きな被害に!

狙われる「無施錠」

就寝時や外出時は、す
べての窓・玄関に を
かける

自転車や車、家などか
ら少しの時間でも離れ
る場合は をかける

センサー付きライトや
警報ブザーを付ける

窓や玄関に2つ以上の
を付ける

今すぐできる対策チェック　 リスト

明るい道、人通りの多
い道を歩く

イヤホンを付けなが
ら、スマートフォンを見
ながら歩かない

今すぐできる対策チェック　 リスト

1人のときは周りに注意！

不審者の通報は
年間で約100件

自宅の敷地内に置いた自
転車に をかけていなかっ
たため、盗まれてしまった

自宅の近くで作業のために
家を離れた際、玄関に を
かけていなかったため空き
巣に入られてしまった

市内で実際に…

15時頃、小学校から
の帰り道で声をかけ
られ、腕を掴まれそう
になった

夜に1人で歩いている
と、しつこく声をかけ
られた

市内で実際に…

特 集

身 近 に 潜 む と犯罪 対策他人事じゃない!

付き や

付 が 道

家の近所を見て回り、
危険箇所を確認する

登下校中や遊ぶ時は、
なるべく1人で行動し
ない

登下校中や遊ぶ時は

お子さんと
一緒に
チェック！

ます。

7割以
上が無施錠で

下校時間から18時頃に多く発生
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　昨年、市内で起こったオレオレ詐欺や還付金詐欺などの特殊
詐欺の被害は21件で、被害総額は1億5,000万円にも上ります。
「孫や子ども」、「警察や市役所職員、弁護士」を騙る詐欺師が
複数人登場するなど、偽の話を信じこませるための手口が巧
妙化しています。

　登下校を見守る「子ども見守り隊」
や青色回転灯を付けた車両での防犯
パトロールのほか、犯罪の起きにくい
明るいまちを作るために防犯灯を設
置するなど、地域住民が安心して生活
できるよう活動を行っています。

今すぐできる対策チェック　 リスト

電話機に家族・知人の
電話番号を登録し、そ
れ以外の電話は出ない

玄関は開けず、インター
ホン越しか扉越しに対
応する

迷惑電話防止機能の
付いた電話機を使う

日頃から家族とこまめ
に連絡を取る

市役所職員を名乗る男
から電話があり、「医療費
の還付がある」、「自身で
金融機関のATMで手続
きをする必要があるため、
コールセンターに電話し
てほしい」と言われた。電
話した先が偽のコールセ
ンターで、指示通りにATM
を操作して現金を騙しと
られてしまった。

市内で実際に…

みんなの「まち」をみんなで守ろう！

　犬の散歩や家の周りの掃除、買い
物を子どもの登下校時間に合わせる
など、時間と場所を工夫して、何かを
しながら地域を見守る「ながら防犯」
をしましょう。さらに防犯グッズを付
けながら見守ることで、より防犯効果
を高めることができます。

　犯罪を未然に防ぐため、令和9年度
までに防犯カメラ1,000台を目標に
設置します。犯罪の抑止効果が高い
場所や学校周辺など市内各地に設置
することで、犯罪が起きにくく、安心し
て生活できるまちを目指します。また、
パトロール中だと分かる服など、普段
の生活で市民が着用できる防犯グッ
ズを配布しています。

市 あなた 自治会

す。

自治会

かた

1年の被害総額が1億5,000万
円！

オレオレ詐欺などの特殊詐欺

「孫や子ども」、「警察や市役所職員、弁護士」を騙る詐欺師
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PICK
UP

のんほいパークのイベントや最新の話題などを紹介します。

7/20～7/28の土・日曜日、
8/2～9/29の金～日曜日、祝日、
8/12（振休）～8/15（木）
17:00～21:00（最終入園20:30）
大人1,500円、小・中学生700円
動植物園

とき

料金
問合せ

ナイトZOO

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238EVENT

自然史博物館では、身近な生物や自然に関する研究
の相談を受け付けています。夏休みの自由研究の
テーマ選びや研究方法を学芸員に相談できますの
で、ぜひご利用ください。

自然史博物館
随時、電話で自然史博物館

ところ
申込み

自由研究相談

7/31（水） 14:00～15:00
自然史博物館
30人（先着順）
自然史博物館

とき
ところ
定員
問合せ

ワークショップ 砂の中から微小貝を探そう

シラスに混ざっている生き物を探します。

8/1（木） 13:00～14:00
自然史博物館
30人（先着順）
ピンセット、ルーペ
自然史博物館

とき
ところ
定員
持ち物
問合せ

ワークショップ チリモン探し体験

食虫植物の生態などを学びます。

8/3（土）、8/10（土）13:30～15:15
東門講義室
小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
各15人程度（申込順）
各500円（保護者も必要）
7/2（火）から電話で動植物園
動植物園

と き
ところ
対象
定員
料金
申込み
問合せ

食虫植物ワークショップ

ドライバーを使って木製プランターを作ります。

8/31（土） 9:30～10:30
豊橋みどりの協会
市内在住・在学・在勤の方
（小学生以下は保護者同伴）
鈴木孝雄さん（木工作家）
40人（抽選）
1,200円（入園料無料）
7/10（水）（必着）までに返信先明記の往復はがき
（1枚2人まで）で講座名、参加者全員の郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号、市外在住の方は勤務
先を、豊橋みどりの協会（〒441-3147大岩町字大
穴1-238）
豊橋みどりの協会

と き
ところ
対 象

講師
定 員
料金
申込み

問合せ

みどりの講座 プランターを作ろう

PICK
UP

トや最 話題な を紹介しまントや最新の話題などを紹介します。

、
日、祝日、

園20:30）
700円

博物館 ☎41・4747 博物館 ☎41・4747 ／ 会（東管理事務所内） ☎41・7400みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400

研究
究の
すの

7/31（水） 14:00～15:00
自然史博物館
30人（先着順）
自然史博物館

とき
ところ
定員
問合せ

ワークショップ 砂の中から微小貝を探そう

シラスに混ざっている生き物を探します。

8/1（木） 13:00～14:00
自然史博物館
30人（先着順）
ピンセット、ルーペ
自然史博物館

とき
ところ
定員
持ち物
問合せ

ワークショップ チリモン探し体験

食虫植物の生態などを学びます。

8/3（土）、8/10（土）13:30～15
東門講義室
小学生（小学3年生以下は保護
各15人程度（申込順）
各500円（保護者も必要）
7/2（火）から電話で動植物
動植物園

と き
ところ
対象
定員
料金
申込み
問合せ

食虫植物ワークショップ

がき
番号・
勤務
字大

5:15

護者同伴）

物園

んほいパ クのイのんほいパ クのイベン 最 題な 紹介 まントや最新の話題などを紹介します
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夏休みはのんほいパークで
いろんなことにチャレンジしてみよう!

マッコウクジラの洗骨作業を体験します。

①8/9（金） ②8/16（金） 10:00～12:00
自然史博物館
①小学4年生～中学生 ②高校生以上
自然史博物館学芸員
各10人（抽選）
各1,000円
①7/25（木）②8/1（木）までに、返信先明記の往
復はがきで行事名と参加希望日、参加者全員の
氏名・年齢・住所・電話番号を自然史博物館
自然史博物館

とき
ところ
対象
講師
定員
料金
申込み

問合せ

ワークショップ クジラの骨を洗おう

三葉虫の化石を専用道具で石の中から掘り出します。

8/10（土） ①10:00～11:30② 13:00～15:00
自然史博物館
①小学4年生～中学生 ②高校生以上
各4人（抽選）
各1,000円
7/19（金）9:00までにホームページで必要事項
を入力
自然史博物館

と き
ところ
対象
定員
料金
申込み

問合せ

ワークショップ 化石クリーニング体験

化石からとった型でレプリカを作ります。

8/3（土）13:00
自然史博物館
100人（先着順）
100円
自然史博物館

と き
ところ
定員
料金
問合せ

アンモナイトや三葉虫のレプリカを
作ってみよう

多種多様な鉱物の魅力を実物とともに紹介します。

7/12（金）～9/23（振休）
自然史博物館
大人800円、
小・中学生400円
自然史博物館

と き
ところ
料金

問合せ

特別企画展 キセキの結晶☆鉱物

石を薄く切って磨き、特殊な顕微鏡などを使って観
察します。

8/8（木）10:00～12:00
自然史博物館
小学4年生以上
10人（抽選）
300円
7/25（木）9:00までに自然史博物館ホームページ
で必要事項を入力
自然史博物館

と き
ところ
対象
定員
料金
申込み

問合せ

ワークショップ 結晶を調べる
岩石プレパラートを作ろう

EVENT

鉱物結晶からとった型を使って、結晶の模型を作
ります。

7/25（木）、8/16（金）、8/31（土）、9/21（土）
9:30～10:30、11:00～12:00
自然史博物館
小学生以上（小学生は保護者同伴）
各10人（先着順）
各300円（別途、特別企
画展の観覧料が必要）
自然史博物館

と き

ところ
対象
定員
料金

問合せ

ワークショップ 鉱物結晶模型を作ってみよう

休園日／ 曜日 料金／明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金／普通車200円、中・大型車400円

夏休みはのんほいパー
いろんなことにチャレンジし

マッコウクジラの洗骨作業を体験します。

①8/9（金）②8/16（金） 10:00～12:00
自然史博物館
①小学4年生～中学生 ②高校生以上
自然史博物館学芸員
各10人（抽選）
各1,000円
①7/25（木）②8/1（木）までに、返信先明記の往
復はがきで行事名と参加希望日、参加者全員の
氏名・年齢・住所・電話番号を自然史博物館
自然史博物館

とき
ところ
対象
講師
定員
料金
申込み

問合せ

ワークショップ クジラの骨を洗おう

三葉虫の化石を専用道具で石の中から掘り出します。

8/10（土） ①10:00～11:30② 13:00～15:00
自然史博物館
①小学4年生～中学生 ②高校生以上
各4人（抽選）
各1,000円
7/19（金）9:00までにホームページで必要事項
を入力
自然史博物館

と き
ところ
対象
定員
料金
申込み

問合せ

ワークショップ 化石クリーニング体験

化石からとった型でレプリカを作ります。

8/3（土）13:00
自然史博物館
100人（先着順）
100円
自然史博物館

と き
ところ
定員
料金
問合せ

アンモナイトや三葉虫のレプリカを
作ってみよう

多種多様な鉱物の魅力を実物と

7/12（金）～9/23（振休）
自然史博物館
大人800円、
小・中学生400円
自然史博物館

と き
ところ
料金

問合せ

特別企画展 キセキの結晶☆

石を薄く切って磨き、特殊な顕
察します。

8/8（木）10:00～12:00
自然史博物館
小学4年生以上
10人（抽選）
300円
7/25（木）9:00までに自然
で必要事項を入力
自然史博物館

と き
ところ
対象
定員
料金
申込み

問合せ

ワークショップ 結晶を調べ
岩石プレパラートを作ろう

EEEVVVEEENNNTTT

鉱物結晶からとった型を使っ
ります。

7/25（木）、8/16（金）、8/3
9:30～10:30、11:00～12:
自然史博物館
小学生以上（小学生は保護
各10人（先着順）
各300円（別途、特別企
画展の観覧料が必要）
自然史博物館

と き

ところ
対象
定員
料金

問合せ

ワークショップ 鉱物結晶模

休園園日／日／ 曜日曜日 料金／明記ししていないもていないも
駐車料金駐車料金／ 通車普通車20
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公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ　 中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62･2944、 
大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日　 月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山は7/15㈷は開
館）、第4金曜日、7/16㈫（中央・向山図書館のみ）

スタッフの
おすすめ本 7

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
対　象 小学生以下と保護者
その他  中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ 中央図書館

とき（各30分） ところ
7/6㈯10：30 二川生涯学習センター

7/6㈯11：00
東陵生涯学習センター、
本郷生涯学習センター、
前芝校区市民館

7/26㈮11：00 南陽生涯学習センター

　中学時代は無名だった
主人公がバドミントンの
強豪校に入学し、仲間とと
もに成長していく物語で
す。2022年にアニメ化さ
れており、幅広い世代が楽
しめる爽快感あふれる作
品です。

『ラブオールプレー』
著者：小瀬木 麻美
ポプラ社 2021.8

豊橋っ子調べ学習コンクール
作品募集
歴史や文化・偉人などをテーマに、本を使って調べた作品を募集します。
対　象 市内在学の小学4年生～中学生
その他  募集要項は各学校で配布
申込み 各学校の指定日までに作品を各学校
司書による作品の作り方説明会
と　き  7/20㈯、7/21㈰10：30～11：30　ところ  中央図書館
定　員 各25人（先着順）
司書による個別相談会
と　き  7/27㈯、8/1㈭、8/8㈭10：00～16：00（1人30分程度）
ところ 中央図書館　対 象  小学4年生～中学生
申込み 調べるテーマを決めて中央図書館（☎31・3131）
［共通事項］　
問合せ 中央図書館

中央図書館×豊橋商業高等学校 PLUS！豊商
豊橋商業高校の学校行事や部活動のようすをパネルなどで紹介します。
と　き  7/20㈯～8/18㈰　ところ  中央図書館
問合せ 中央図書館

夏休み子どもフェスティバル
超大型紙芝居やパネルシアターなどが楽しめ
ます。
と　き  7/27㈯10：30、11：30、13：30（各30

分程度）
ところ 中央図書館
対　象 小学生以下と保護者
定　員 各30人程度（先着順）
その他  8/22㈭まで中央・向山・大清水・まち

なか図書館で読書感想文や自由研
究、自由工作などに役立つ特設コー
ナーを設置

問合せ 中央図書館

平和を求めて とよはし展
体験者の話をもとに、戦時下の暮らしを資
料とパネルで紹介します。
と　き  7/13㈯～9/1㈰
ところ  中央図書館
問合せ 中央図書館

8



問合せ ☎51・2882　休館日 月曜日（7/15㈷は開館）、7/16㈫

蔵ぎゃらりー 
美濃和紙で飾る灯り展
幻想的な和紙アートが楽しめます。
と　き 7/6㈯～7/28㈰

二川宿ほほえみランチ
二川で生まれたお米「女神のほほえ
み」を使った食事が楽しめます。
と　き  7/26㈮11：30～12：30、

13:00～14：00
定　員 各20人（申込順）
料　金 各880円
申込み 7/2㈫10：00から駒屋

①駒屋であそびん②季節の煎茶体験
①ワークショップや②煎茶の体験と季
節のお菓子が楽しめます。
と　き  7/21㈰①10：00～15：30②

10：00～15：00
定　員 ②10人（先着順）
料　金 ①300円～②400円

和み塾
①染めうちわつくり②タイル画ワークショップ
と　き  ①7/25㈭10：00～11：30、13:00～14:30

②8/8㈭10:00～12：30、13：30～16：00
定　員 各10人（申込順）
料　金 ①各1,000円 ②各4,500円
申込み ①は7/4㈭②は7/20㈯10：00から駒屋

（豊橋名勝）広小路通リ 昭和初期

豊橋鉄道100年 市電と渥美線
豊橋鉄道100年の歴史をたどる資料を紹介します。
と　き  7/13㈯～9/16㈷
料　金  一般500（400）円、小学生～高校生200（100）円

※（　）内は前売り・団体料金

資料紹介 市電と渥美線

　明治45年に開通した広小路通りには商
店が立ち並び、昭和に入ると百貨店が開
業するなど、商業の中心地として栄えま
した。この写真は市電が神明町の交差点
に差しかかったところです。車両は市電
開業時に新造された１形で、人などを轢
かないための救助網が見えます。

ひ

問合せ ☎41・6065
休館日 月曜日（7/15㈷は開館）、7/16㈫

常設展示紹介　東大寺大佛殿瓦（東観音寺蔵）
「東大寺大佛殿瓦」という文様から分かるように、源平合戦
で焼失した奈良県の東大寺を再建するため、渥美半島で
生産された瓦です。使用された場所や時代が明確である
ため、「日本一親切な瓦」として話題となりました。東三河
の豊かな窯業文化を象徴する遺物で、海路で東大寺まで
運ばれたと考えられます。
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問合せ ☎21・5525
休館日　水曜日
子育てプラザ（0～3歳児）の情報は今号
16ページの「パパママ」に掲載しています

BRIOと世界のおもちゃであそぼう！
BRIOの木製レールや組立おもちゃ、
パズルなどが楽しめます。
と　き  7/5㈮～7/15㈷9:30～17:00

パントマイム
ゼロコのティータイムコメディ
パントマイムをベースにしたパフォー
マンスが楽しめます。
と　き  7/28㈰11:00～11:30

動くまち空間 
三谷水産高校のなりきり体験
高校生と、水中ドローンやエンジンの
分解を体験できます。
と　き  7/20㈯10:00～16:00
協　力  愛知県立三谷水産高等学校

まんまるフリーマーケット in ここにこ
雑貨などの購入ができるほか、工作
教室に参加できます。
と　き  7/15㈷10:00～16:00

問合せ ☎41・3330　休館日 月曜日（7/15㈷を除く）、7/16㈫

大実験ショー 音のふしぎをさぐる
音のふしぎを、さまざまな実験を通して体験
します。
と　き  7/21㈰、7/28㈰、8/4㈰11:10～

11:40、13:40～14:10
講　師  豊橋エコサイエンスクラブ

ここにこ芝生シアター 
星空映画会
「映画 すみっコぐらし ツギハギ工場のふし
ぎなコ」を鑑賞できます。
と　き  7/28㈰19:15～20：45（雨天順延

7/29㈪）
ところ 芝生広場
持ち物 レジャーシート

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK

プラネタリウム番組 新番組
と　き 7/20㈯～8/31㈯　
料　金 大人300円、中学生以下100円
その他 投映開始後の入場不可

おやこ顕微鏡実験
ボルボックスの親子ってどんな形？
顕微鏡を使って、目には見えない世界を観察
できます。
と　き  7/21㈰、8/4㈰、8/9㈮、8/10㈯、

8/25㈰10:00～11:00
対　象 小学生以上　
定　員 各5組（1組4人まで。申込順）
料　金 各1,000円
申込み  各前月10日から、視聴覚教育センター

ホームページで必要事項を入力

投映スケジュール
時間（各30分） 番組名

10:30 ゲゲゲの鬼太郎 河童のテ
ラフォーミング

13:00、
14:30 ドラえもん 宇宙の模型

15:30 星空解説（第2・4土曜日は
生解説）

影絵劇 おむすびころりん
と　き  8/24㈯10:00～10:45
出　演  劇団かかし座
対　象  小学2年生以下と保護者
定　員  35組（抽選）
申込み  7/15㈷までに、こども未来館

ホームページで必要事項を
入力

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK
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問合せ ☎61・3136

問合せ ☎21・2301　  9815　休館日　月曜日
申込み 7/2㈫～7/16㈫に電話で少年自然の家

7月
1㈪

2㈫

3㈬

4㈭

5㈮

6㈯

7㈰

8㈪

9㈫

10㈬

11㈭

12㈮

13㈯

14㈰

15㈷

16㈫

17㈬

18㈭

19㈮

20㈯

21㈰

22㈪

23㈫

24㈬

25㈭

26㈮

27㈯

28㈰

29㈪

30㈫

31㈬

福井記念
（GⅢ）

熊本
（FⅠ）

弥彦
（FⅠ）

豊橋
(FⅡ)

青森
（FⅠ）
ナイター

岐阜
（FⅠ）
ナイター

別府記念
（GⅢ）
ナイター

川崎
（FⅠ）
ナイター

平塚
（FⅠ）
ナイター

いわき平
（FⅠ）ナイター

青森
（FⅠ）

京都向日町
（FⅠ）

小松島
記念
（GⅢ）

宇都宮
（FⅠ）
ナイター

前橋
（FⅠ）
ナイター

小田原
（FⅠ）

久留米
（FⅠ）
ナイター
松戸

サマーナイト
フェスティバル
（GⅡ）ナイター

小倉
（FⅠ）
ナイター

豊橋
（FⅠ）

ジャパンカップ

岐阜
（FⅠ）

大宮
（FⅠ）

和歌山
（FⅠ）

豊橋
(FⅠ)

広島
（FⅠ）
西日本カップ
in玉野

西武園
（FⅠ）

立川
（FⅠ）
関東カップ

くろしおサマーキャンプ
カレー作りやキャンプファイヤーなどが
楽しめます。
と　き  8/24㈯13:00～8/25㈰15:00

※1泊2日
ところ  野外教育センター
対　象  市内在住の小学4～6年生
定　員  36人（抽選）
料　金  3,000円

インスタグラムで情報を発信しています
少年自然の家や野外教育センターの情報をイ
ンスタグラムで発信しています。自然と触れ合
うイベントやアウトドア体験のようすなどを写
真や動画で見ることができるほか、アウトドア初
心者向けの講座など、役立つ情報を発信してお
ります。ぜひフォローしてください。

アカウント名
toyohashi_outdoor

水泳教室
と　き 7/23～8/27の火・木曜日10:00～

11:30（8/13、8/15は除く。全9回）
対　象  市内在住で障害者手帳を所持す

る小・中学生（小学1～3年生、重
度障害者は介護者同伴）

講　師  伊藤貴美さん（水泳インストラク
ター）ほか

定　員 10人（申込順）
その他  事前に参加同意書の提出が必要。手話通訳・要約筆記などあり
申込み 7/2㈫9:00から、さくらピア

豊競 de ナイト開催！
松戸競輪場で開催される夏のビッグ

レース「サマーナイトフェスティバル（G
Ⅱ）」に合わせ、7/13㈯に夏祭りイベ
ントが盛りだくさんの豊競 de ナイト
を開催します。時間など詳細は豊橋け
いりんホームページをご確認いただ
き、ぜひ夕涼みを兼ねて豊橋競輪場
へお越しください。

問合せ ☎53・3153　 53・3200　  32402
休館日 月曜日、祝日、7/16㈫

早朝発売  7:30   開門予定 10：00

七夕ライブ
と　き  7/6㈯15:30～16:30
出　演  平野明子（ハンマーダルシマー

奏者）
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スポーツに関するイ
ベントや

話題などを紹介しま
す。

バックストロークレッジ導入
超！！飛込み練習会2024

競泳機器を使用して飛込みが練習できます。
とき：6～9月の土・日曜日、祝日の指定する日　ところ：アクア
リーナ豊橋　対象：25m以上泳げる方　料金：無料（施設利用
料が必要）　その他：日程など詳細はアクアリーナ豊橋ホーム
ページ参照　問合せ：アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

スポーツ教室 水泳教室

とき：8/2㈮～8/10㈯8:30～10:00（8/3、8/4、8/8を除く。
全6回）　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：小学生　定員：150人
（申込順）　料金：3,500円　その他：アーチェリー・剣道教室も
別日程で開催。日程など詳細はホームページ参照　申込み：
7/5㈮から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を
入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

エリアワンスプリントクリニック

速く走るためのトレーニングができます。
とき：8/12（振休）8:30～10:30、8/18㈰8:30～10:30（受け
付けは8:00から）　ところ：陸上競技場　対象：小学6年生～中
学生　講師：増田智実さん（日本選手権女子200m優勝）　定
員：各30人（申込順）　料金：各500円　申込み：7/2㈫～8/2㈮
に陸上競技場（☎53・8811）　  110018

市民スポーツ祭 弓道大会

とき：9/7㈯9:00　ところ：武道館　対象：市内在住・在学・在勤の方
（学校外クラブ生は2年以上の経験者）　その他：ラージボール
卓球大会も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協
会ホームページ参照　申込み：7/31㈬までに直接、申込書を豊
橋市スポーツ協会※申込書は豊橋市スポーツ協会ホームペー
ジで配布　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

シーパレス日港福 レインボープールオープン

とき：7/13㈯～9/1㈰9:00～17:00（16:30遊泳終了。7/13㈯
は11:00～17:00）　料金：大人1,400円、中学生以下700円　
問合せ：日港福プール管理事務所（☎32・9093）、「スポーツの
まち」づくり課（☎51・2866）　  111695

りすぱ豊橋 夏休みこども短期水泳教室

①幼児②小学生クラス
とき：7/23㈫～7/26㈮、7/30㈫～8/2㈮①10:20～11:20
②11:30～12:30（各全4回）
③幼児④小学生⑤上級クラス
とき：8/20㈫～8/23㈮、8/27㈫～8/30㈮③10:20～11:20
④11:30～12:30⑤12:40～13:40（各全4回）
［共通事項］
定員：各15人（申込順）　料金：各5,500円　その他：対象など詳細
は、りすぱ豊橋ホームページ参照　申込み：随時、りすぱ豊橋（☎
38・5151） 34316

令和6年秋巡業 大相撲 豊橋場所 
とき：10/16㈬9:00　ところ：総合体育館　料金：タマリS席16,000円、タマリA席14,500円、
ペアマス席26,000円（2人分）、アリーナイスS席11,500円ほか　その他：市民向け
先行販売は7/12㈮10:00から。販売方法など詳細はホームページ参照　チケットの販売：
一般販売は7/14㈰からチケットぴあ（Pコード：859-826）、ローソンチケット（Lコード：
42469）ほか　問合せ：大相撲巡業チケット事務局（☎0570・05・3366）　  112078

本物の
取組を見よう！
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日本文学シアターVol.7 夫
め お と

婦パラダイス 街の灯はそこに
織田作之助の名作「夫婦善哉」をモチーフにした戯曲を上演します。
とき：9/22㈷15：00、9/23（振休）14：00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作：北村想　演出：寺十吾　出演：
尾上松也、瀧内公美、段田安則ほか　入場料：全席指定。S席8,000円、A席6,000円ほか　チケットの販売：会員先行は
7/13㈯10：00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は7/20㈯10：00からプラットチケットセンター
ほか※各初日はオンライン・電話のみで、1人1申し込みにつき1公演4枚まで

市内中学校・高校の音楽系部活動による
コンサートを鑑賞できます。
とき：7/27㈯　ところ：ライフポートとよは
し　定員：1,000人（先着順）　その他：開
演時間など詳細はホームページ参照
問合せ：「文化のまち」づくり課（☎51・
2875）　HP：102010

ピアノの実演を交え、作曲家バッハの解
説が聞けます。
とき：8/29㈭14：00～15：30　ところ：穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象：
中学生以上で、譜面の基本的なことが
わかる方　講師：井垣壮太さん（ピアニ
スト）　定員：50人（申込順）　料金：一般
1,000円、高校生以下500円　申込み：
随時、プラットチケットセンター（☎39・
3090）、プラットホームページからも申
し込み可

とき：10/6㈰16:00　ところ：穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　原作：斎藤惇夫
「冒険者たち ガンバと15ひきの仲間」 
初演オリジナル構成・演出：浅利慶太　作曲：
いずみたく　入場料：全席指定。S席大人
6,000円、S席小学生以下4,000円、A席
大人4,000円、A席小学生以下3,000円
チケットの販売：会員先行は7/28㈰10:00
からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は8/3㈯10：00からプラッ
トチケットセンターほか

あんずといっしょに、大きな絵を描こう
画家と一緒に大きなキャンバスに絵を描きます。
とき：9/15㈰10：30～11：30、13：00～14：00、15:00～
16:00　対象：3歳児～小学生（小学2年生以下は保護者同
伴）　講師：蟹江杏さん（画家）　定員：各30人（申込順）　料金：各
500円　その他：9/16㈷に完成した作品のお披露目あり　申込み：
7/27㈯10:00からプラットホームページで必要事項を入力

室井滋トーク＆朗読LIVE 
しげちゃんのおはなし会
とき：9/16㈷15：30　出演：室井滋（俳優）、井尻慶太（ピアノ）　入
場料：全席指定。一般2,000円、25歳以下1,000円　チケットの販売：
会員先行は7/6㈯10：00からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は7/27㈯10：00からプ
ラットチケットセンターほか。各初日は
オンライン・電話のみ

井垣壮太による実演付き音楽講座
バッハと親友になろう！

劇団四季 ファミリーミュージカル
ガンバの大冒険

ぷらっと文化祭 Art Platter Vol.2

みんなのサマーコンサート
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

とき ①8/23㈮②9/24㈫10:00～12:30
ところ 保健所・保健センター　
対象   市内在住の方（未就学児の同伴不可）　 講 師   食生活改善推進員
定員 各20人（抽選）　 料金   各600円
申込み   ①は7/22㈪②は8/26㈪までに講座名、希望日、郵便番号、住所、氏

名（ふりがな）、生年月日、電話番号、この講座のこれまでの参加回数
を健康増進課（☎39・9171 kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）
①108679②108678

食改さんのヘルシークッキング 
野菜たっぷりメニューを作ろう！

子宮頸がんは20～30歳代、乳がんは
40～50歳代の女性で発病が増加しま
す。がんは、早期発見・治療により完治
する可能性が高まりますので、定期的
に検診を受けましょう。6月下旬に、今年
度21歳（子宮頸がん検診）、41歳（乳が
ん検診）になる女性に無料クーポン券を
発送しました。予約方法など詳細は、同
封の案内文をご確認ください。クーポ
ン券が届いてない方は、お問い合わせ
ください。
問合せ：健康増進課（☎39・9136）　
94986

スタンプラリーを通して、薬物乱用によ
る健康被害の危険性を学びます。
とき：7/16㈫～7/26㈮9:00～16:00　
ところ：保健所・保健センター　定員：各25
人（先着順）　その他：プレゼント（ミニタ
オル）あり　問合せ：保健医療企画課（☎
39・9101）　 8272

とき：8/3、8/17、8/31、9/14の土曜日
10:00～11:00（全4回）　ところ：杉山生
涯学習センター　対象：中学生以上　料
金：1,500円　申込み：7/20㈯までに杉山
生涯学習センター（☎23・2216）　
23387

肝炎は、肝臓の細胞に炎症が起こり肝
臓の働きが悪くなる病気です。B型・C
型肝炎は、ウイルスに感染しても自覚症
状がほとんどないまま肝硬変や肝がん
に移行してしまうことがあるため、検査
で早期に発見し、適切な治療を受けるこ
とが重要です。40歳以上で過去に肝炎
ウイルス検査を受けたことがない方は
無料で受けられますので健康増進課へ
お申し込みください。また、これに該当
しない方で、検査を希望する方は、保健
医療企画課へご相談ください。
問合せ:健康増進課（☎39・9136）、保健
医療企画課（☎39・9104）　 8686

とき：7/1㈪～来年3/31㈪　その他：
Youtubeで配信。視聴方法など詳細は
ホームページ参照
問合せ：長寿介護課
（☎51・2339）
109728

とき：8/6～9/3の火曜日9:30～10:30、
10:45～11:45（8/13を除く。各全5
回）　ところ：牛川地区体育館　対象：18
歳以上の女性　定員：各20人（申込順）　
料金：各2,000円　申込み：7/5㈮から豊
橋市スポーツ協会ホームページで必要
事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会
（☎63・3031）

無料クーポン券による
子宮頸がん・乳がん検診を行います

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
スタンプラリー

市民大学トラム
バランスボールで楽しく体力アップ!

肝炎ウイルス検査を受けましょう

認知症予防につながる
栄養とお口の健康を動画で学べます

健康づくりのためのスポーツ教室
ロコモ解消！簡単トレーニング

野菜を
食べよう！
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

消防車や救急車などの緊急自動車が災害現場へ到着する
までに時間を要するケースが増加しています。緊急自動車
の接近に気付いたら、マイクの音声などが聞こえるよう窓
を開け音楽やラジオの音量を下げてください。また原則、
道路の左側に寄ってハザードランプを点灯させて停車し、
進路を譲ってください。緊急自動車が少しでも早く災害現
場や医療機関に到着できるよう、ご協力をお願いします。 
問合せ  消防救急課（☎51・3101） 
     80454

　 　
切れた電線に触らないでください
雷や台風が多くなるこれからの時期は、落雷や強風に
よる飛来物により電線が切れて垂れ下がることがあり
ます。切れた電線を見つけた場合は、感電する危険があ
るため触らずに中部電力パワーグリッド㈱豊橋支社（☎
0120・988・328）へご連絡ください。
問合せ：防災危機管理課（☎51・3116）　  51218
　 　
さくらピア 夏休み親子防災教室
車いす体験や手話を使った紙芝居を通して防災知識を
身につけます。
とき：8/10㈯10:00～12:00　対象：市内在住・在学の小学
生以上と付添者　講師：豊橋手話ネットワーク　定員：30人
（申込順）　その他：手話通訳・要約筆記などあり　申込み：
7/2㈫9:00から、さくらピア（☎53・3153）　  32402
　 　
木造住宅耐震改修補助金を交付します
対象：昭和56年5月31日以前の旧耐震基準で建てられ、
事前の無料耐震診断で倒壊する可能性があると判定さ
れた住宅　補助額：上限100万円　その他：10/31㈭までに
要事前相談。補助額の算定方法など詳細はホームペー
ジ参照　申請：12/27㈮までに直接、建築物安全推進課
（☎51・2579）　  37444
　 　
ため池での事故をなくしましょう
ため池周辺は滑りやすい場所が多く、池の中に落ちて溺
れてしまう恐れがあり大
変危険です。水辺には絶
対に近づかないようにし
ましょう。
問合せ：河川課（☎5 1・
2535）　  7444
　 　

消防車・救急車の緊急走行にご協力ください

アウトドアでガストーチなどのガス製品を誤って使用した
ことによる破裂事故や、火の不始末が原因の火災が発生
しています。楽しく安全にキャンプやバーベキューをする
ため次のことに注意するほか、ガス製品は必ず説明書通
りに使用しましょう。
□コンロ全体を覆うような鍋や鉄板を使用しない
□ガスカートリッジを火の近くに置かない
□ ガスカートリッジを車内や砂浜など直射日光のあたる
場所に放置しない
□ガス漏れなどの異常がある場合は使用しない
□使用した炭は確実に消火する
問合せ：予防課（☎51・3115）

キャンプ・BBQでの事故や火災を防ぎましょう

・車上ねらい 24件 (2件増）
・部品ねらい 16件 (9件増）

不審者などを
目撃したら
迷わず110番

令和6年の車上ねらいなどの
発生件数（4月末時点）※（　）内は前年比
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

水に慣れる
練習をしよう！

お水ダイスキ！笑顔100点！ 
ベビースイミング

こども未来館
子育て講座

申込み：7/15㈷までにホームページで必要事項を入力
問合せ： こども未来館(☎21・5528）

プレママ・パパ交流会
とき：8/3㈯14:00～15:30　対象：妊娠24～36週の方と夫・パートナー※妊娠中の方
のみの参加可　協力：鈴木佐和子さん（助産師）　定員：10組（抽選）

入園について おしえて保育コンシェルジュ
とき：8/19㈪10:30～11:30　対象：市内在住の未就園児と保護者　定員：25組（抽選）

保育園・認定こども園 令和7年
4月入園の保護者向け説明会

とき：①7/24㈬10:00②7/24㈬14:00
③7/31㈬14:00　ところ：①②公会堂
③ライフポートとよはし　問合せ：保育課
（☎51・2322）　 109694

あかちゃん集まれー！
リズム体操教室

運動でスキンシップを図り、発育過程の
不安や悩みを相談できます。
とき:7/4㈭、7/11㈭、7/18㈭9:30～
10:15（全3回）　ところ：牛川地区体育
館　対象：腰座り・ずりばい～よちよち歩
きができる子どもと保護者　定員：10組
（申込順）　料金：3,300円　その他：1回
1,100円で体験可。1～3歳児が対象の
親子クラスも別日程で開催。日程など
詳細は総合体育館ホームページ参照　
申込み：随時、総合体育館（☎32・9611）

幼児ふれあい教室

親子で楽しむ無制限あそび
とき：8/5㈪、8/26㈪　ところ：アイプラザ
豊橋　対象：6か月以上の未就園児と保
護者　定員：各10組（抽選）　料金：各100
円
助産師さわちゃんとベビーマッサージ
とき：8/22、9/12、9/26、10/10の木曜
日（全4回）　ところ：北部生涯学習セン
ター　対象：6か月未満の未就園児と保
護者　定員：20組（抽選）　料金：500円
［共通事項］
申込み：7/15㈷までにホーム
ページで必要事項を入力　
問合せ：子育て支援課
（☎51・2233）　
93322

パパママ子育て講座
キットパスであそぼう 手形アート

水で消えるクレヨン「キットパス」と、うち
わを使ってアートを作ります。
とき：8/24㈯10:00～11:30　ところ：牟呂
生涯学習センター　対象：年少～年長
児と保護者　定員：12組（抽選）　料金：
500円（キットパス購入の場合は800
円）　申込み：7/15㈷までにホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ：子育て支
援課（☎51・2233）　 109944

とき：7/11㈭、7/13㈯、8/1㈭、8/10㈯、9/12㈭、9/14㈯
10:00～10:45　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：8か月～
2歳11か月児と保護者　定員：各12組（申込順）　料金：各1組
1,100円（2日連続の申し込みの場合は2,000円）　持ち物：
ワンピースまたはレスリングタイプの水着、水遊び用おむ
つ、スイムキャップ、アームヘルパー　申込み：随時、アクア
リーナ豊橋（☎31・4781）
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モグモグ教室

離乳食作りを見学し、成長に合わせた離乳食の進め方を学びます。
とき：8/2㈮、8/22㈭、9/6㈮、9/19㈭10:15～11:30　ところ：
保健所・保健センター　対象：5・6か月児の保護者　定員：各15組
（申込順）　持ち物：母子健康手帳　申込み：随時、ホームページ
で必要事項を入力　問合せ：コープあいち豊橋センター（☎43・
5020）、こども保健課（☎39・9160） 45212

カミカミ教室

歯みがきの仕方や、離乳食の食べさせ方などを学びます。
とき：8/1㈭、8/21㈬、9/5㈭、9/18㈬9:30～
11:30　ところ：保健所・保健センター　対象：9～
11か月児の保護者　定員：各10組（申込順）　持
ち物：母子健康手帳　申込み：こども保健課（☎
39・9160） 45213

高齢者向けの健康教室や、介護・医療
などに関する情報を紹介します。

1人暮らしの高齢者の電気使用量から、フレイルの可能性が
ある方を検知するサービスを利用し、早期発見や予防につ
なげます。
対象：市内在住の75歳以上で1人暮らしの方（要支援・要介護
認定を受けている方を除く）　定員：100人（申込順）　申込み：
随時、申込書類を直接、長寿介護課またはお住まいの小学
校区の地域包括支援センター※申込書類は長寿介護課、各
小学校区の地域包括支援センター、ホームページで配布　
問合せ：長寿介護課（☎51・2338）　 5495

フレイル予防サービス登録者を募集します

7月下旬に70～74歳の国民健康保険加入者の世帯主へ、
8月1日㈭から使用できる高齢受給者証（白色）を送付し
ます。なお、マイナンバーカー
ドを保険証として登録し、利
用する場合は原則、高齢受給
者証の提示は不要です。
問合せ：国保年金課（☎51・
2293） 19501

7月下旬に、後期高齢者医療制度加入者に8月1日（木）か
ら使用できる被保険者証を送付します。また、該当する
方へ限度額・標準負担額減額認定証や限度額適用認定証
を、別途送付します。
問合せ：国保年金課（☎51・3132） 8032

人生100年時代のマネープラン
とき：7/25㈭10:00～11:30　申込み：前日までに南陽生
涯学習センター（☎48・6576）
お楽しみコンサート
とき：7/25㈭13:30～15:00　申込み：前日までに高豊生
涯学習センター（☎21・2824）
［共通事項］
ところ：各申込み先　 23387

7月下旬に、後期高齢者医療制度加入者に保険料納入
通知書を送付します。納入通知書に記載された内容を
確認し、納期限までに納めてください。
問合せ：あいち後期高齢者医療コールセンター（☎0570・
011・558）、国保年金課（☎51・3132）  8034

高齢者セミナー

後期高齢者医療保険料納入通知書を送付します

国民健康保険 高齢受給者証更新のお知らせ

後期高齢者医療制度の被保険者証・認定証を
送付します
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　まちなか歩行者天国の開催に合わせたイベントとして、B１中地区
で優勝した三遠ネオフェニックスのパレードが行われました。パレード
カーに乗った選手たちは、沿道に集まった約5,000人の観客からの大
きな歓声に応え笑顔で手を振りました。

三遠ネオフェニックス 優勝パレード
広小路通り

梅収穫体験
向山緑地内梅林園

　毎年人気のイベントに、抽選で当たった14組が
参加しました。「梅干しに」「梅ジュースに」などの
会話を楽しみながら、脚立も使いながら丁寧に収
穫しました。

アイプラザ豊橋

大ホールひとりじめ
スタインウェイをひこう

　ホールを貸し切ってスタインウェイのグランドピアノが
弾けるイベントを開催しました。参加者はコンクールや発
表会などに向けて練習し、ホールに響く音を満喫しました。

道の駅とよはしが
5周年を迎えました
道の駅とよはし

　開駅5周年を記念して、産直品などの購入でスタン
プを貯めると豪華景品に応募できるキャンペーンを
開催し、多くの方が買い物などを楽しみました。

した。

鳥居さん親子

色々な品種がとれて
楽しかったです

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

6/2
（日）

5/25
（土）

5/18
（土）

5/26
（日）
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

小学校高学年・中高生プログラム
園まつりへ浴衣でGO！

浴衣の着付けを学びます。
とき 7/20㈯14:30～15:30
ところ 交通児童館
対象 小学5年生～高校生
定員 6人（申込順）
持ち物 浴衣一式
申込み 随時、交通児童館（☎61・5818）

子育てお悩み解決塾

■ICTの進化でどのように変わるの？
子供たちの未来社会
とき 7/27㈯10:00～11:30
ところ 杉山生涯学習センター
対象 小学生の保護者
その他 小学生が対象の消防士の仕事

体験を同時開催
申込み 7/16㈫までに杉山生涯学習セ

ンター（☎23・2216）
■作家 日原いずみさんの子育て講座
　子どもが成人して思うこと
とき 8/3㈯13:30～15:00
ところ アイプラザ豊橋
対象 小学生の保護者
その他 小学生が対象の木工教室を同

時開催（500円が必要）
申込み 7/26㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
■子どもに関する「困った！」対応と支援
の求め方
とき 8/24㈯10:00～11:30
ところ アイプラザ豊橋
対象 小学生の保護者
その他 小学生が対象の紙工作教室を

同時開催（300円が必要）
申込み 8/16㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
■思春期に寄り添って
とき 8/24㈯10:30～12:00
ところ 東陵生涯学習センター
対象 小・中学生の保護者
その他 小・中学生が対象の木工細工教

室を同時開催（500円が必要）
申込み 8/4㈰までに東陵生涯学習セン

ター（☎64・8088）
［共通事項］

23387

家庭教育セミナー

■親子で作ろう！2種類のパンと
　フルーツデザート
とき 8/24㈯9:30～12:00
ところ 南部生涯学習センター
対象 小学3年生以上と保護者
料金 1組1,200円
申込み 7/31㈬までに南部生涯学習セ

ンター（☎47・0974）
23387

市民大学トラム

■ウクレレを始めよう！
とき 8/30、9/13、9/27、10/11、

10/25の金曜日10:00～11:30
（全5回）

ところ 豊岡生涯学習センター
料金 2,820円
申込み 7/31㈬までに豊岡生涯学習セ

ンター（☎61・5632）
■お酒の美味しい愉しみかた講座
とき 8/31、9/28、10/26、11/30の

土曜日18:00～19:30（全4回）
ところ 中部生涯学習センター
対象 20歳以上の方
料金 2,500円
申込み 7/31㈬までに中部生涯学習セ

ンター（☎53・0638）
■山歩きを楽しむ 初級者向け
とき ①8/31②9/21③9/28④10/5

⑤10/12の土曜日①⑤10:30～
12:00②③④10:00～14:00
（全5回）

ところ ①⑤東陵生涯学習センター②
葦毛湿原・岩崎自然歩道③赤岩
自然歩道④石巻山自然歩道

料金 1,500円
申込み 8/4㈰までに東陵生涯学習セン

ター（☎64・8088）
■デザイン書道を楽しもう！
とき 9/4、9/18、10/2、10/16、10/30の

水曜日13:30～15:30（全5回）
ところ 羽根井生涯学習センター
料金 2,000円
申込み 7/31㈬までに羽根井生涯学習

センター（☎32・5050）
［共通事項］

23387

催し・講座
国際協力について考えよう
国境なき医師団 講演会

コロナ禍に世界各国の紛争地で活動し
た医師の体験が聞けます。
とき 8/3㈯13:30～15:00
ところ まちなか図書館
講師 森岡慎也さん（救急医）
定員 40人（申込順）
申込み 7/1㈪から豊橋市国際交流協会

ホームページで必要事項を入力
問合せ 豊橋市国際交流協会（☎ 55・

3671）

初の夕方開催
豊橋みなとフェスティバル2024

海洋環境整備船や巡視船の一般公開
などを行います。
とき 7/15 ㈷16:00～21:00（荒天中止）
ところ ポートインフォメーションセンター

「カモメリア」周辺
その他 キッチンカーや屋台などの出店

あり。豊橋駅から無料シャトル
バスを運行。運行時間など詳細
はホームページ参照

問合せ 豊橋みなとフェスティバル実行
委員会事務局（豊橋商工会議所
内☎53・7211）、みなと振興課
（☎34・3710）　
111679
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国際協力映画上映会
医学生 ガザへ行く

 とき 8/18㈰18:00～20:30
 ところ e

エ ム キ ャ ン パ ス

mCAMPUS FOOD レストラン
 対象 中学生以上
 定員 25人（申込順）
 料金 2,000円
 その他 地中海料理の軽食付き
 申込み 7/3㈬から豊橋市国際交流協

会ホームページで必要事項を
入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

クラウドファンディング
はじめの一歩

 とき 7/31㈬14:30～15:30
 ところ まちなか図書館　
 出演 長谷川佳子（とらのこ）、井川和

也（oteteote）
 対象 市内の飲食店事業者など
 定員 10人（抽選）
 その他 セミナー終了後、YouTubeや

商工業振興課インスタグラム
「toyohashishokogyo」で配信

 申込み 7/24㈬までにホームページで
必要事項を入力

 問合せ 商工業振興課（☎51・2426）
   112164

愛知を作って食べてみよう

愛知県産の素材を使って①豆腐②こん
にゃくを作ります。
 とき ① 7/29 ㈪ 9:00 ～ 12:00 ②

7/30㈫9:00～12:00
 ところ 保健所・保健センター
 対象 市内在住の小・中学生と家族（未

就学児の同伴不可）
 定員 各25人程度（抽選）
 料金 1組500円
 申込み 7/10㈬までに参加者全員の住

所・氏名（ふりがな）・学校名・学
年・電話番号、希望日を豊橋市
学校給食協会（☎45・4511
kyushoku@mx2.tees.ne.jp）

   112325

高校生1日看護体験
in 豊橋市民病院

白衣を着て、病棟看護の見学や体験を
します。
 とき 8/19㈪、8/29㈭10:00～15:30
 対象 高校生
 定員 各30人（申込順）
 申込み 7/9㈫～7/12㈮に市民病院

ホームページで必要事項を入力
 問合せ 市民病院看護局業務科（☎33・

6223）

地域力向上講座

■どうなるこのゴミ！
 とき 9/4㈬10:00～11:30
 申込み 8/2㈮までに豊城生涯学習セン

ター（☎53・3304）
■写真力をバージョンアップ！
　プロから学んで地域の魅力再発見
 とき 9/7、9/14、10/5、10/12の

土曜日10:00～11:30（全4回）
 対象 中学生以上
 申込み 7/31㈬までに北部生涯学習セ

ンター（☎53・4212）
■豊橋の戦中戦後を知ろう
 とき 9/14㈯10:00～11:30
 申込み 8/23㈮までに高豊生涯学習セ

ンター（☎21・2824）
［共通事項］
 ところ 各申込先
   23387

ペアレント・トレーニング

子どもの特性を理解し、ほめ方や関わ
り方を学びます。
 とき 9/13㈮、9/30㈪、10/11㈮、10/25㈮、 

11/8㈮10:00～12:00（全5回）
 ところ とよはし総合相談支援センター

「ほっとぴあ」
 対象 市内在住で発達に心配のある

年中・年長児を持つ保護者
 定員 6人（抽選）
 申込み 7/25㈭までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ 障害福祉課（☎51・2347）
   111675

催し・講座
とよはし地球体験学校2024

■カンボジア料理を作って食べよう
 とき 8/6㈫10:00～15:00
 ところ こども未来館「ここにこ」
 定員 20人（申込順） 
■ブラジルのカポエイラ体験
 とき 8/7㈬13:00～16:00
 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
 定員 30人（申込順）
［共通事項］
 対象 小学3年生～高校生
 料金 500円
 申込み 7/1㈪から豊橋市国際交流協

会ホームページで必要事項を
入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

ちょこっと講座 

■流しそうめんセットを作ろう
 とき 8/10㈯10:00～12:00
 対象 小学3～6年生
 料金 1,000円
 申込み 7/10㈬～7/24㈬に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

■クラフトテープで小物入れづくり
 とき 8/10㈯13:00～15:00
 対象 小学4～6年生
 料金 100円
 申込み 7/10㈬～7/24㈬に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

■絵手紙
 とき 8/25㈰10:00～12:00
 料金 200円
 申込み 7/25㈭～8/8㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

［共通事項］
 ところ 青少年センター
 定員 各10人（抽選）

20



福祉・介護の就職総合フェア 東三河

約40社との面談のほか、資格に関する
相談ができます。　
 とき 7/21㈰13:00～16:00（受け

付けは15:45まで）　
 ところ ホテルアークリッシュ豊橋　
 その他 随時、入退場可。参加企業など

詳細は豊橋市社会福祉協議会
ホームページ参照

 問合せ 豊橋市社会福祉協議会 豊橋市
福祉人材バンク（☎52・1111）

ジュニアチャレンジ講座
手作り電池教室

 とき 8/6㈫10:00～12:00
 ところ 青少年センター
 対象 小学3～6年生
 定員 20人（抽選）
 料金 100円
 申込み 7/6㈯～7/19㈮に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

いきいきフェスタ2024
つくろう！あ・そ・ぼ！

3種類の工作から1つを選び、親子で作
ります。
 とき 8/25㈰10:00～12:30
 ところ 教育会館
 対象 小学生以下と保護者
 定員 各30組（申込順）
 申込み 8/9㈮までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）　

どきどき挑戦講座 はじめての水彩画

 とき 8/8、8/22、9/12、9/26、10/10、 
10/24の木曜日13:30～15:30 
（全6回）

 ところ 青少年センター
 対象 18歳以上の方
 定員 10人（抽選）
 料金 1,200円
 申込み 7/7㈰～7/20㈯に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

自衛官 採用制度説明会

勤務内容や待遇など採用制度の説明
が聞けます。
 とき 月～金曜日で希望する日
 ところ 豊橋地方合同庁舎
 対象 18～32歳の方または家族
 申込み 随時、月～金曜日10:00～18:00 

に防衛省自衛隊豊橋地域事務所
（☎80・5104）

 問合せ 防衛省自衛隊豊橋地域事務所、
行政課（☎51・2027）

   66251

豊橋市立看護専門学校
オープンキャンパス

模擬授業や座談会などに参加できます。
 とき 8/2㈮13:30～16:00（受け付

けは13:00から）、8/5㈪9:30～ 
12:00（受け付けは9:00から）

 定員 各80人（申込順）
 申込み 7/2㈫12:45から豊橋市立看

護専門学校（☎33・7891）
   8877
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車両基地見学ツアー
■転車台＆鉄道歴史館見学ツアー
と　き  月～金曜日13:50、土・日

曜日・祝日10:50、13:50
料　金  大人600円、小人300円
その他  予約不要。7・8月は夜の部

も開催
■洗って！回って！列車でGO！
　乗車体験ツアー
と　き 土・日曜日、祝日11:00
料　金  900円
申込み  天浜線イベント予約 サイト

で必要事項を入力

天浜線
公式ウェブサイト

21 広報とよはし 令和6年7月



夏休み企画 SDGs工作
ごみ収集車を作ろう！

 とき 7/28㈰10:00～15:00（受け
付けは14:30まで）

 ところ 交通児童館
 対象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

学校給食探検バスツアー

給食センターや牛乳工場の見学のほか、
バター作りが体験できます。
 とき 7/23㈫9:00～12:30、13:00～ 

16:30
 ところ 南部学校給食センター、中央製

乳㈱
 対象 市内在住の小・中学生と家族（未

就学児の同伴不可）
 定員 各40人程度（抽選）
 その他 集合・解散は南部学校給食セン

ター
 申込み 7/10㈬までに参加者全員の住

所・氏名（ふりがな）・学校名・学
年・電話番号、希望時間を豊橋
市学校給食協会（☎45・4511 
kyushoku@mx2.tees.ne.jp）

   40512

認知症家族介護者交流会

 とき ①8/3㈯、9/7㈯13:30～16:30 
②8/7㈬、9/11㈬10:00～12:00 
③8/8㈭、9/5㈭10:00～12:00 
④8/20㈫、9/10㈫13:30～
15:00

 ところ ①豊橋商工会議所②つつじが
丘地域福祉センター③保健所・
保健センター④あいトピア

 料金 ①500円
 申込み ①は認知症の人と家族の会愛知

県支部（☎0562・33・7048）、 
②は東部（☎64・6666）③南部 
（☎25・7100）④中央（☎54・
7170）の各地域包括支援セン
ター

 問合せ 各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

   24204

七夕ステッキ

七夕飾りを作り、笹に飾って楽しみます。
 とき 7/6㈯、7/7㈰9:30～16:30
 ところ 交通児童館
 対象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 定員 各20人（先着順）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

夏休み特別企画 プラレール広場

線路をつないで、プラレールを楽しみ
ます。
 とき 7/23㈫～8/31㈯9:00～16:00
 ところ 交通児童館
 対象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

夏休み企画 図書スタンプカード

 とき 7/13㈯～9/1㈰9:00～17:00
（受け付けは16:30まで）

 ところ 交通児童館
 対象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 その他 スタンプを6個集めるとプレゼン

ト（オリジナルシールなど）あり
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

女子生徒のための理系魅力発見
セミナー

女性技術者と交流し、理系への進学を
考えます。
 とき ①7/30㈫②8/22㈭14:00～

16:00
 ところ ①三菱ケミカル㈱東海事業所

②㈱オノコム本店
 講師 ①三菱ケミカル㈱女性社員ほ

か②㈱オノコム女性社員ほか
 対象 市内在住の女子中学生・高校

生、保護者
 定員 各20人（抽選）
 申込み ①は7/23㈫②は8/9㈮までに

ホームページで必要事項を入力
 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
   102341

催し・講座
知っトク！豊橋ゼミナール

■ヤクルトの健康教室
 とき 9/10㈫、9/24㈫、10/8㈫10:00～ 

11:30（全3回）
 ところ 東陽生涯学習センター
 申込み 8/24㈯までに東陽生涯学習セ

ンター（☎61・7741）
   23387

豊橋市民病院 看護学生向け
病院見学・看護体験

助産師や看護師の働くようすの見学や、
先輩職員との交流ができます。
 とき 7/22㈪～来年3/21㈮の月～

金曜日で希望する日13:30～
16:00（祝日を除く）

 対象 看護大学、看護専門学校などに
在学中の方

 申込み 7/1㈪～来年2/28㈮に市民病
院ホームページで必要事項を
入力

 問合せ 市民病院看護局新人キャリア発
達支援科（☎33・6226）

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ

■寄せ植え講座 初めての苔テラリウム
ガラス容器の中に、苔やフィギュアを
使って小さな風景を作ります。
 とき 7/19㈮10:00～11:30
 講師 越替道子さん（グリーンアドバ

イザー）
 定員 12人（申込順）
 料金 5,300円
 申込み 7/12㈮までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）
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豊橋市民病院の介護福祉士を
目指す方向け病院見学

介護福祉士の働くようすの見学、先輩
職員との交流ができます。
とき 月～金曜日で希望する日13:00

～15:30（祝日を除く）
対象 介護福祉士養成機関に在学中

の方、介護福祉士資格を持つ方
 申込み 随時、市民病院ホームページで

必要事項を入力
 問合せ 市民病院看護局ケア支援科（☎

33・6223）

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会
とき 7/10㈬10:00～12:00
■がん患者サロンひまわり
①社会制度に関する講座②参加者同
士で交流します。
とき 7/22㈪①13:30～13:50②

14:00～15:00
定員 各30人（先着順）
［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

ひとり親家庭の親子料理体験

パン作りを通して、他の家族と交流をし
ます。
とき 7/27㈯10:00～12:30
 ところ 豊橋調理製菓専門学校
対象 ひとり親家庭の親と年長児～中

学生の子
定員　 30組（抽選）
料金 1組500円
 申込み 7/17㈬（必着）までに、参加者

全員の住所・氏名・生年月日・
電話番号・写真撮影の可否（後
ろ姿のみ可の場合はその旨
を記載）を豊橋市母子福祉会
（〒440-0806八町通五丁目
9☎56・7100※火・木9:00～
15:00）、子育て支援課（〒440-
8501住所不要☎51・2321）
83066

さくらピア 夏休みお楽しみ映画会

「映画クレヨンしんちゃん オラたちの恐
竜日記」を貸切で鑑賞できます。
とき 8/29㈭10:00～12:00
 ところ ユナイテッド・シネマ豊橋18
対象 障害者手帳所持者（重度障害者

は介護者同伴）と家族、付添者
定員 80人(申込順)
料金 500円
 申込み 7/2㈫～8/25㈰に直接、料金

を、さくらピア
 問合せ さくらピア（☎53・3153）

32402

定時制・通信制高等学校合同説明会

市内や近隣の高校による概要説明を聞
き、個別相談ができます。
とき 7/28㈰13:30～16:00
 ところ 保健所・保健センター
対象 中学生～高校生、保護者、教員など
 問合せ こども若者総合相談支援セン

ター（☎51・2327）
80020

わっぱのへや

折り紙や絵本の読み聞かせが楽しめます。
とき 8/3㈯14:00～14:30
 ところ 交通児童館
対象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

事業系ごみ適正処理セミナー

とき 7/25㈭13:30～16:30
 ところ 公会堂
対象 市内の事業者
講師 板倉聡至さん（㈱ユニバース）　
定員 100人（申込順）　
 申込み 7/17㈬までに申込書を廃棄物

対策課（ 56・0566 haiki
butsu@city.toyohashi.lg.jp）
※申込書は廃棄物対策課、ホー
ムページで配布

 問合せ 廃棄物対策課（☎51・2410）
80053

手話体験講習会
手話ってなあに？

手話での表現や聴覚障害の特徴など
を学びます。
とき ①7/28㈰10:00～12:00②

8/4㈰10:00～12:00
 ところ 総合福祉センター「あいトピア」
対象 ①小学生（保護者も参加可）②

中学生以上
定員 各30人（申込順）
 申込み 7/1㈪～7/18㈭に電話で豊橋市

社会福祉協議会（☎52・1111）

豊橋 園祭

① 手筒花火②打上花火③みこし渡
と ぎ ょ

御を
行います。
とき ①7/19㈮18:30～22:00②

7/20㈯18:00～21:00③7/21㈰
17:00

 ところ 吉田神社、豊
とよがわ

川河畔ほか
 その他 7/19㈮、7/20㈯は交通規制

を実施。規則区域など詳細は
豊橋 園祭奉賛会ホームペー
ジ参照。 園祭写真コンクー
ルの応募は、8/20㈫までに作
品を豊橋 園祭奉賛会（〒440-
0891関屋町2）

 問合せ 豊橋 園祭奉賛会（☎53・
5528）、観光プロモーション課
（☎51・2430）

自然史博物館 ジオツアー
豊
と よ が わ

川の石はどこから？

豊
とよがわ

川の河原に集まる石のルーツを学び
ます。
とき 7/27㈯9:00～16:30（雨天順延

7/28㈰）
 ところ 新城市、設楽町
対象 小学4年生以上
講師 自然史博物館学芸員
定員 20人（抽選）
 その他 集合・解散は総合動植物公園※

バス使用
 申込み 7/16㈫9:00までに自然史博物館

ホームページで必要事項を入力
 問合せ 自然史博物館（☎41・4747）
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農林業センサス調査員

市内の農家などを訪問し、調査票の配
布や回収を行います。
 とき 来年1月中旬～2月中旬
 対象 20歳以上の方（税務・警察・選挙

の関係者などを除く）
 報酬 1調査区（約30件）で約28,000円
 その他 1人1～3調査区。面接あり
 申込み 7/30㈫までに行政課（☎51・

2029）
   108597

豊橋市民病院 
夏休み期間中の看護学生アルバイト

配膳や環境整備、患者の移動介助など
を行います。
 とき 7/22㈪～9/13㈮の8：30～

16：15、11：15～19：00※いず
れか選択可

 対象 2週間以上働ける看護学生
 報酬 時給1,084円
 その他 就労期間は相談可
 申込み 随時、直接または郵送で市販の

履歴書（顔写真貼付）を市民病
院管理課（〒441-8570住所不
要☎33・6277）

ええじゃないか豊橋まつり 
観光物産博覧会出展者

 とき 10/19㈯、10/20㈰
 対象 三遠南信地域の飲食店や名産

品・特産品を取り扱う事業者など
 料金 66,000円ほか
 その他 出展条件あり。1事業者1小間

まで。出展場所など詳細はホー
ムページ参照

 申込み 7/1㈪9:00～7/31㈬にホーム
ページで必要事項を入力

 問合せ 商工業振興課(☎51・2425)
   8074

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

地産地消店舗を巡るデジタル
スタンプラリーの参加店舗

 とき 11月～来年1月
 対象 豊橋の農産物を使用した地産

地消メニューを取り扱う市内の
飲食店や菓子店など

 定員 130～150店舗（先着順）
 申込み 8/31㈯までにホームページに

必要事項を入力
 問合せ 農業企画課（☎51・2464）
   102267

令和6年度市立小・中学校 
常勤講師・非常勤講師

 対象 小・中学校教諭、養護教諭の教
員免許所持者（再授与申請手続
きをした方、免許が休眠状態の
方を含む）

 その他 必要書類など詳細はホームペー
ジ参照

 申込み 随時、履歴書（顔写真付）、教員
免許状の写し、再授与証明書の
写しを直接、学校教育課

 問合せ 学校教育課（☎51・2826）
   17533

市営住宅の入居者（7月分）

 入居日 9/1㈰
 対象 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

 その他 選考方法は公開抽選
 申込み 7/1㈪～7/9㈫に申込書などを

直接、豊橋市営住宅管理セン
ター※申込書などは7/1㈪から
豊橋市営住宅管理センターで
配布

 問合せ 豊橋市営住宅管理センター（☎
57・1006）

   14208

支 援
令和6年度定額減税に係る
補足給付金を支給します

令和6年度税制改正による所得税・個
人住民税の定額減税の実施に伴い、定
額減税の対象者で、税額が定額減税可
能額に満たない方に対し、その差額を
調整のうえ給付します。
 対象 定額減税の対象者で、定額減

税可能額が「令和6年分推計所
得税額」または「令和6年度分
個人住民税所得割額」を上回る
（減税しきれない）方

 申請 10/31（木）（消印有効）までに、
確認書を返信用封筒で返送 
※確認書は７月末に対象者へ 
送付

 その他 給付額の計算方法など詳細は
ホームページ参照

 問合せ 定額減税補足給付金コールセ
ンター（☎21・6266）、市民税課
（☎51・2200）

   112297

新たに住民税非課税等となる世帯へ
給付金を支給します

 対象 ①令和6年6月3日時点で豊橋市
に住民登録があり、令和6年度
新たに住民税非課税または均等
割のみ課税となる世帯（令和5
年度に当該給付金の対象となっ
た世帯を除く）②①に該当する
18歳以下の児童がいる世帯

 支給額 ①10万円②児童1人につき5万円
 申請 10/31㈭までに、確認書また

は申請書を返信用封筒で返送 
※確認書または申請書は7月中
に世帯主へ送付

 問合せ 給付金コールセンター（☎26・
2271）

   110034
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ええじゃないか豊橋まつり 
とよはしスポーツ博出展者

来場者向けのスポーツ体験ブースを出
展できます。
 とき 10/19㈯9:30～16:00
 ところ 陸上競技場
 対象 市内で活動するスポーツ団体・

事業者
 定員 18ブース程度（抽選）
 料金 15,000円
 その他 条件など詳細はホームページ参照
申込み 7/1㈪～7/31㈬（必着）に申

込書を「スポーツのまち」づく
り課（〒440-8501住所不要
56・3005 sport-s@city.

toyohashi.lg.jp）
 問合せ 「スポーツのまち」づくり課（☎

51・2867）
   97656

成人の日の行事 二
は た ち

十歳の集い

 とき 来年1/12㈰
 対象 次の全てに該当する方①平成

16年（2004年）4月2日～平成
17年（2005年）4月1日生まれ
②豊橋市の二十歳の集いに出
席を希望する

 その他 各小学校区 （一部は中学校区）
単位で開催 

 申込み 8/31㈯までにホームページで
必要事項を入力

 問合せ 生涯学習課（☎51・2848）
    8972

その他
令和6年度 国民健康保険税納税
通知書を送付します

7月中旬に国保加入世帯の世帯主宛て
に、納税通知書を送付します。納税通
知書に記載された内容を確認し、納期
限までに納めてください。令和6年度
の税率や軽減・減免の制度の改定など
詳細は納税通知書に同封の案内文ま
たはホームページをご覧ください。
 問合せ 国保年金課（☎51・2295）
   83311

市民意見提出制度 パブリックコメント

■個人住民税に関する事務に係る
　特定個人情報保護評価書
 その他 評価書は市民税課、各窓口セン

ター、ホームページほかで閲覧可
 問合せ 市民税課（☎51・2200）
   112300
■予防接種に関する事務に係る
　特定個人情報保護評価書
 その他 評価書は保健医療企画課、各窓口セ

ンター、ホームページほかで閲覧可
 問合せ 保健医療企画課（☎39・9109）
   112183
［共通事項］
 とき 7/22㈪～8/21㈬

長寿動物の優良飼育者

 対象 市内在住で14歳（8月末現在）
以上の犬・猫を飼育している方
（過去10年間に同一世帯の方
が表彰されている場合を除く）

 その他 9月に保健所・保健センターで
行う豊橋市動物愛護デー会場
で表彰

 申込み 7/16㈫～7/31㈬にかかりつ
けの動物病院（豊橋市獣医師会
会員病院）、生活衛生課

 問合せ 豊橋市獣医師会（☎26・5171）、 
生活衛生課（☎39・9127）

   84034

丸山薫「帆・ランプ・鷗」賞の作品

 対象 小学生～高校生
 その他 未発表の詩（800字以内）で、1人 

1編まで。形式やテーマは自由。
募集要項は「文化のまち」づく
り課、ホームページほかで配布。
「帆・ランプ・鷗」賞（図書カード
５,000円分ほか）などあり

 応募 7/22㈪～9/30㈪（消印有効） 
に作品を「文化のまち」づくり課 
（〒440-8501住所不要 bunka 
@city.toyohashi.lg.jp）※ホー
ムページからも応募可

 問合せ 「文化のまち」づくり課（☎51・
2874）

   94133

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

東三河の公共交通を利用した
キャンペーンに応募しよう

■公共交通を使ったオリジナルツアー
選手権

東三河のバスや電車に乗って実際に旅
をしたレポートを募集します。
■ポスターコンクール
公共交通利用に関するポスターを募集
します。
■川柳コンテスト
公共交通利用に関する川柳を募集しま
す。
[共通事項]
 その他 優秀作品に賞品あり
 応募 7/20㈯～11/30㈯までに都市

交通課（〒440-8501住所不要
56・5108 toshikotsu@

toyohashi.la.jp）※応募用紙
は都市交通課、豊橋駅、ホーム
ページほかで配布

 問合せ 都市交通課（☎51・2620）
   112344

ええじゃないか豊橋まつり参加者

 とき ①②10/19㈯③10/20㈰
 部門 ①DANCE ZANMAI（ショー

ケース部門・コンテスト部門） 
②総おどり③ TOYOHASHI 
BIG PARADE

 その他 参加要件など詳細はホームページ参照
 申込み 7/1㈪9:00～7/31㈬（必着）に

①ホームページで必要事項を
入力、申込書を②は商工業振興
課(〒440-8501住所不要)③
は農業企画課(〒440-8501住
所不要) ※申込書は市役所じょ
うほうひろば、各窓口センター
ほかで配布。②③はホームペー
ジからも申し込み可

 問合せ ①［ショーケース部門］農業委員
会（☎51・2950）［コンテスト部
門］農業支援課（☎51・2494） 
②商工業振興課(☎51・2437)
③農業企画課(☎51・2457) 

   8074
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システムメンテナンスにより証明書
コンビニ交付サービスを終日停止します

 とき 7/17㈬
 問合せ 市民課（☎51・2272）
   80851

家屋調査にご協力ください

令和6年1月2日㈫以降に新築・増築・取
り壊しなどのあった家屋について、7月
上旬以降に市職員が伺い、家屋状況と
書類（図面・設計書など）を確認します。
なお、家屋に変更（増築・取り壊し・用途）
があった場合はご連絡ください。
 問合せ 資産税課（☎51・2220）　
   57739

固定資産税第2期分 国民健康保険税 
第1期分の納期限は7/31㈬です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替が便利で
す。また、クレジットカードやPayPay、
楽天Payなどのキャッシュレス決済で
も納付できます。
 問合せ 納税課（☎51・2235）
   5742

予約制の家庭ごみの臨時持ち込み
場所を開設します

 とき 8/10㈯9:00～12:00、13:00～ 
15:00

 ところ 東部・西部環境センター
 対象 こわすごみ、大きなごみ、危険

ごみ、うめるごみ、古紙、布類、
パソコン、小型家電

 その他 １日の総受け入れ台数に上限あ
り。毎月第3土曜日も持ち込み
可（要予約）

 申込み 8/8㈭までに家庭ごみコールセ
ンター（☎69・0530）※ホーム
ページからも申込み可

 問合せ 収集業務課（☎61・4136）
   100518

コミュニティバス 柿の里バスの
ルートを変更します

8月1日㈭から、北部地区を運行する
「柿の里バス」で大幅なルート・ダイヤ
の変更を行います。この変更により、
豊川駅への移動が可能となるほか、乗
車時間が短縮します。変更後のダイヤ
など詳細はバス停のお知らせやホーム
ページをご確認ください。
 問合せ 都市交通課（☎51・2620）
   112345

LED照明
買い替えキャンペーン

自宅の照明をLED照明に買い替えた
方に、抽選で豊橋産の農産物などの詰
合わせが当たります。
 とき 7/10㈬～12/31㈫
 対象 市内在住の方
その他 応募要件など詳細はホームペー

ジ参照
 応募 7/10㈬～来年1/15㈬にホー

ムページで必要事項を入力
 問合せ ゼロカーボンシティ推進課（☎

51・2417）
   112147

浜松湖西豊橋道路に関する縦覧
と説明会

■縦覧
都市計画の基本方針（案）及び環境影
響評価方法書を閲覧できます。
 とき 7/19㈮～8/19㈪
 ところ 愛知県都市計画課、豊橋市都

市計画課、各窓口センターほか
 その他 愛知県ホームページでも閲覧

可。7/19㈮～9/2㈪に愛知県
知事宛てに意見書を提出可

■説明会
 とき 8/4㈰10:00～11:00
 ところ アイプラザ豊橋
［共通事項］
 問合せ 都市計画課（☎51・2622）
   109565

夏休みは東三河のバスの
こども運賃が一律50円になります

 とき 7/20㈯～9/1㈰
 対象 小学生
 その他 対象路線など詳細はホームページ参照
 問合せ 都市交通課（☎51・2620）
   112344

大規模小売店舗立地法に基づく
出店計画を閲覧できます

今秋に出店予定の「（仮称）豊橋富士見台
商業施設」の出店計画を閲覧できます。
 とき 8/9㈮まで
 ところ 商工業振興課
 その他 期間中、愛知県知事宛てに意見

書を提出可
 問合せ 商工業振興課（☎51・2431）
   33475

犯罪や非行防止などの理解を
深めましょう

犯罪のない社会を築くためには、犯罪
や非行を防止し、罪を犯した人たちの
立ち直りへの理解を深めることが大切
です。市では、明るい地域社会づくり
を推進するため、市内全域で啓発活動
に取り組んでいます。
 問合せ 福祉政策課（☎51・2355）
   86897

国保加入者の限度額適用認定証
を交付します

現在お持ちの限度額適用認定証、限度
額適用・食事（生活）療養標準負担額減
額認定証は7月31日㈬が有効期限です。
8月1日㈭から使用できる認定証が必要
な75歳未満の国保加入者は8月1日㈭ 
以降に健康保険証を持参し国保年金課
で手続きしてください。今年度は申請
書を送付しません。なお、マイナ保険
証の利用者は認定証の申請は不要で
す。
 問合せ 国保年金課（☎51・2285）
   16155
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 … 予約制
電 … 電話相談も可相談

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 7/3、7/10、7/24、7/31の水曜日
13:30～16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588 予

司法書士による相続・登記等相談 7/22㈪13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304 予
※2週間前から受け付け

弁護士による法律相談

7/25㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

7/25㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室
愛知県東三河県民相談室
☎52・7337 予※2週間前
から受け付け

8/9㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304 予
※2週間前から受け付け

宅地建物取引士による不動産相談 8/5㈪13:00～16:00

安全生活課

安全生活課☎51・2304 予
※2週間前から受け付け行政書士による遺言書などの

作成相談 8/9㈮13:00～15:00

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 7/18㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136 予

生活習慣病予防の栄養相談 7/25㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9171 予

こころの健康相談 8/1㈭、8/15㈭13:00～16:00 
健康増進課☎39・9145 予

思春期精神保健相談 8/28㈬13:30～15:30

子
育
て

母子・父子自立支援員による
離婚前相談

7/16㈫10:00、11:00、13:00、
14:00 子育て支援課 子育て支援課

☎51・2320 予

小・中学生教育相談
8/2㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館
ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談
支援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830 電

女 

性

農家（農事）相談 7/8㈪13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950 予

悩みごと面接相談 7/12㈮、7/26㈮13:30、14:40
̶

女性相談室☎33・3098 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日、7/16㈫を除く）
9:00～15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 7/19㈮13:30～15:30 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822 予

看護職（看護師・助産師）による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00
̶

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合

消費生活総合センター
東三河広域連合消費生活
総合センター☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活
総合センター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999 電

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 7/10㈬13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所☎53・7211 予

農家（農事）相談 7/16㈫13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950 予

中小事業者向け事業承継に関する相談 8/7㈬、8/21㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課☎51・2431 予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合
消費生活総合センター

東三河広域連合消費生活
総合センター☎51・2305 電

男性のための悩みごと面接相談
月～日曜日、祝日10:00～20:00 ̶ 市民協働推進課

☎51・ 2188 予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談
ハローワーク長期療養者職業
相談 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター

☎33・6111 予
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問合せ 広報広聴課（☎51・2165）

浅井市長の

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
豊橋みなとフェスティバル

　豊橋みなとフェスティバルは、豊橋市の港の重要性や役
割などへの理解を深めてもらうことを目的に開催しており、
巡視船の一般公開や遊覧船での三河港クルーズ、キッチン
カーなどを楽しむことができます。今年は7/15（祝）16時
から開催しますので、ぜひご参加ください。 保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

マーボーとうがん

　小・中学生に大人気のマーボー
豆腐と豊橋が特産の「とうがん」が
コラボレーションした献立です。と
ろっとしたとうがんにしっかりと
マーボーの味が染み込み、いつも
と違った味わいの一品です。

なぁ～にかな
今月の給食
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77 ● 休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
● 医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
 ご覧ください　  8839
● その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
● 精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

時 間  土曜日／17:00～22:00、休日昼間／9:00～17:00、休日夜間／17:00～22:00
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話外科

時 間  休日／10:00～17:00、平日／20:00～23:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間   休日／9:00～12:00、13:00～17:00（17:00～20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00～翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
 愛知県小児救急電話相談（☎#8000番または☎052・962・9900）※19:00～翌朝8:00

内科・小児科

時間  平日／20:00～24：00、休日／8：00～24：00  左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話産婦人科

時間  9:00～17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話耳鼻咽喉科

時間  9:00～17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話眼科

時間  8:00～20:00※要事前電話柔道整復師

20㈯ 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

21㈰
昼 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町）☎ 62・0201
夜 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

27㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

28㈰
昼 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117
夜 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601

6㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

7㈰
昼 大島整形外科クリニック（東田町） ☎ 62・5511
夜 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

13㈯ ふくい整形外科リウマチリハビリ(西幸町) ☎ 37・3291

14㈰
昼 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484
夜 まつお乳腺クリニック（築地町） ☎ 32・9287

15㈷
昼 ミラまち整形外科クリニック（曙町）☎ 37・7010
夜 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

17㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
18㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
19㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
20㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
21㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
22㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
23㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
24㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
25㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
26㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
27㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
28㈰ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
29㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
30㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
31㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

1㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
2㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
3㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
4㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
5㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
6㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
7㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
8㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
9㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
10㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
11㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
12㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
13㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
14㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
15㈷ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
16㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

21㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688
28㈰ 井澤医院(東新町) ☎ 55・8936

21㈰ ハタノ眼科（上地町） ☎ 39・3366
28㈰ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町) ☎ 25・7111

7㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877
14㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033

7㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
14㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139

21㈰ 望月接骨院（南大清水町） ☎ 25・5355
28㈰ どんくんの接骨院（富士見台４） ☎ 75・9229

7㈰ まほろば接骨院(向山台町) ☎ ５６・７４００
14㈰ 小松接骨院（小松町） ☎ 39・8688
15㈷ 岡田接骨院（下地町） ☎ 75・9787
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。

全
面
広
告
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、 、Português、

、Español、Bahasa Indonesiaなど
10言語（自動翻訳）で閲覧できます。

アプリ「SideBooks」で閲覧で
きるほか、お手持ちのスマート
フォンやパソコンのブラウザで
も閲覧できます。また、バックナ
ンバーも読むことができます。

スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」で、本紙を閲覧できます。ま
た、行政情報を通知する機能の
ほか、豊橋市以外の自治体の広
報紙も読むことができます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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