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青年講座 
初心者のためのジャズダンス

	とき	 5/3～6/14の金曜日19:30～
21:00（全6回）

	ところ	 青少年センター
	対 象	 18歳以上の方
	定 員	 15人（抽選）
	料 金	 1,200円
	申込み	 4/2㈫～4/16㈫に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

レクリエーション・インストラクター
養成講座

レクリエーションの実技や理論を学び
ます。
	とき	 5/12～9/15の指定する日曜日	

9:10～16:05（全9回）
	ところ	 青少年センター
	対 象	 高校生以上
	定 員	 30人（抽選）
	料 金	 5,500円
	申込み	 4/12㈮～4/26㈮に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

春学期語学講座

①英会話②中国語③小学生のための
英会話④おやこde英会話を学びます。
	とき	 5～8月の当協会指定日（各全

12回）
	ところ	まちなか図書館ほか
	料 金	 ①②一般 12,000 円、会 員

9,000 円③ 9,000 円④ 1組
9,000円

	その他	 4/6㈯に予約不要の無料体験
あり。講座内容など詳細は豊橋
市国際交流協会ホームページ
参照

	申込み	 4/24㈬までに豊橋市国際交流
協会ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

GW企画 トレジャーハンター

館内に隠された絵を探し、文字を集め
ます。
	とき	 4/27㈯～5/6（振休）9:00～

16:30
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	問合せ	交通児童館（☎61・5818）

市民大学トラム

■平川一臣が明かす渥美半島のひみつ
　センス・オブ・ワンダー
	とき	 5/11、5/25、6/8、6/22、7/6、	

7/20の土曜日13:30～15:00
（全6回）

	申込み	 4/30㈫までに南稜生涯学習セ
ンター（☎26・0010）

■紫式部を学ぶ 平安・雅の世界
	とき	 5/14、5/28、6/11、6/25、

7/9、7/23の火曜日13:30～
15:00（全6回）

	申込み	 4/25㈭までに青陵生涯学習セ
ンター（☎61・9285）

	その他	他の生涯学習センターでもオ
ンラインで視聴可。視聴方法な
ど詳細はホームページ参照

■似顔絵で広がれ友達の輪
	とき	 5/16、6/20、7/18、9/19、

10/17の木曜日13:30～15:00
（全5回）

	申込み	 4/26㈮までに北部生涯学習セ
ンター（☎53・4212）

■津軽三味線を奏でよう
	とき	 6/15 ㈯、6/22 ㈯、6/29 ㈯

13:30～15:00（全3回）
	申込み	 5/24㈮までに高豊生涯学習セ

ンター（☎21・2824）
［共通事項］

	ところ	 各申込先
	料 金	 各1,500円
	  	 23387

催し・講座
がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 4/10㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①肺がんに関する講座②参加者同士
で交流します。
	とき	 4/23㈫①13:30～14:00②

14:00～15:00
	定 員	 各30人（先着順）

［共通事項］
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

認知症座談会
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否などの悩み
を相談できます。
	とき	 5/15㈬13:00～15:30
	ところ	 あいトピア
	対 象	 認知症の方の介護者
	講 師	 伊苅弘之さん（福祉村病院副

院長）
	定 員	 10人（申込順）
	申込み	 5/8㈬までに住所、氏名、電話

番号を中央地域包括支援セン
ター（☎54・7170）

	  	 24204
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おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
	とき	 4/12㈮、5/9㈭13:30～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、不登校やひきこも

りの子どもを持つ家族
	その他	新規の方は、事前に保健師など

との面談が必要
	申込み	健康増進課（☎39・9145）
	  	 6779

春の豊橋まちなか歩行者天国

大道芸やアート書家によるライブアー
トなどが楽しめます。
	とき	 5/5㈷11:00～16:00（荒天中止）
	ところ	 広小路一丁目、ときわアーケード
	その他	 10:00～17:00に広小路一丁

目で交通規制を実施
	問合せ	広小路歩行者天国実行委員会	

（まちなか活性課内☎55・8101）
	  	 108394

ジュニアチャレンジ講座

■プリザーブドフラワーアレンジ
	とき	 5/4㈷10:00～11:30
	ところ	 青少年センター
	対 象	 小学3～6年生
	定 員	 10人（抽選）
	料 金	 2,000円
	申込み	 4/4㈭～4/18㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

肢体不自由者ガイドヘルプ
ボランティア講習会

肢体不自由者の外出援助をする際の
介助方法を学びます。
	とき	 5/18㈯、5/19㈰10:00～15:30	

（全2回）
	ところ	 あいトピア
	定 員	 10人（申込順）
	料 金	 500円
	申込み	 5/1㈬までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

学習教室ステップ

大学生と元教員から学習支援などが受
けられます。
	とき	 ①土曜日②第1・3土曜日③第

2・4土曜日13:30～16:30④第
2・4土曜日13:00～16:00

	ところ	 ①カリオンビル②豊校区市民館
③アイプラザ豊橋④視聴覚教
育センター

	対 象	 市内在住で、ひとり親家庭や生
活に困窮している世帯などの小
学4年生～高校生※小学生は
①④のみ参加可

	申込み	随時、ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	生活福祉課（☎51・2313）、子
育て支援課（☎51・2320）

	  	 55224
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